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Liebe Mitglieder, Freunde und Freundinnen
des TV Bremen-Walle 1875 e.V,,

nun ist es soweit, das Jubildumsjahr
ist da. Wir werden am 2.0Oktober 150
Jahre alt! Und wollen dieses Jahr nut-
zen, um unsere Sportgemeinschaft zu
feiern!

Am 2. Oktober grindete sich mit
Carl Osterloh, Hellmrich Kahrwig und
Hinrich Rohde der Mannerturnverein
von 1875. Die erste Sportstétte ist die
Schule an der Nordstr.

Viele weitere Ereignisse sdumen un-
sere Vereinszeit:

1961 wird unsere Sportplatzanlage
am Panzenberg mit Vereinsheim in
Betrieb genommen.

Am 17.12.1970 wird aus dem MTV
von 1875 e.V. und dem TV Doventor
von 1885 der TV Bremen 1875.

Am 7.9.1979 ist die Grundsteinlegung
unsere Sporthalle am Panzenberg.

Am 11.3.2008 treten die ehemaligen
Mitglieder des TuS Walle ein. Damit
verdoppeln wir unsere Mitgliederzahl
und werden zum GroBverein. Der
neue Name »TV Bremen-Walle 1875
e.V.« wird beschlossen.

Jedes groBe und kleine Ereignis tragt
zu unserem \Vereinsleben bei. Jede
Person ist wichtig.

Wir laden euch alle ein, mit uns das
Jubildumsjahr zu erleben.

Andrea Besser
1. Vorsitzende des
TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Bei Ideen, Kritik und Fragen einfach
Mail an: 1.vorsitzende@tv1875.de

www.tv1875.de
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Sabine Paul

Melroy Inécio

Philogene Roschig-Hackmann

Lara Bento
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Hans-Bockler-StraBe 1a
28217 Bremen
Fon: 0421 3807733
Fax: 0421 3807763
www.tv1875.de, info@tv1875.de

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Offnungszeiten

Montag 10:00-12:00 Uhr
Dienstag 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch 10:00-12:00 Uhr
Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

Zustindigkeiten i. d. Geschéftsstelle

* Betreuung der Ubungsleiterinnen
Volker Eisenmenger-Nadler

e Buchhaltung
Melroy Inécio Philogene,
Volker Eisenmenger-Nadler

¢ Inkasso und ErmaBigungen
Sabine Paul

e Mitgliederverwaltung
Sabine Paul

e Sportangebot
Volker Eisenmenger-Nadler

¢ Beauftragte fur den Rehasport
Birgit Roschig-Hackmann

e Sporthallenplanung u. -verwaltung
Volker Eisenmenger-Nadler

Geschiftsfiihrender Vorstand
1. Vorsitzende:
Andrea Besser
2. Vorsitzender:
Rolf Skrzipale
1. Kassenwartin:
Katharina Képper

Geschaftsfiihrer
Volker Eisenmenger-Nadler




Sportangebot/Ansprechpartner

Akrobatik Gerlind Waldmann 0421 5669630
Badminton Dieter Paul 0421 546468
Basketball Thomas Engler 04211792932

Beachvolleyball Sonja Maron 0421 835587325

BogenschieBen Margrit Vijgen Email s.u.”"
Dance Jessika Wulff Email s.u.?
Faustball Klaus Albig 0421 3807733
Fitness und Volker Eisenmenger 0421 3807733
Gesundheit

FuBball Tim Bulck 0173 2463397
Geratturnen  Julia Waldmann 0421 5669630
Gymnastik Elisabeth Katt 0421 375464
Jiu Jitsu Volker Eisenmenger 0421 3807733
Krav Maga Rodney Unruh 01590 2161895
Lauftreff Uschi Wiedemann 0421 374588
Prellball Rainer Prager 0421 89785614
Reha Birgit Roschig-H. 0421 3807733
Rock‘n‘Roll Hartmut Schaefer 0421 6090846

Nordic-Walking Geschéftsstelle 0421 3807733

Tennis Hans-Peter Rak 0421 3478709
Tischtennis Frank Schindehiitte 0174 9471096
Trampolin Lea Neumann Email s.u.®
Turnen Gerlind Waldmann 0421 5669630
Volleyball Jasmin Lauer 0157 30912328

"hogentv1875@gmail.com
‘2 miracleofrevenge15@gmail.com
3 trampolin@tv1875.de

Unsere Sporthallen
Altes Gymnasium Kleine Helle 7

Am Panzenberg Hans-Bdockler-
StraBe 1a

ArndtstraBe ArndtstraBe 6
Columbus-Halle NordstraBe 343
ElisabethstraBe ElisabethstraBe 135

Helgolander StraBe Helgolander
StraBe 67-69, Eingang Vegesacker
StraB3e Uber den Schulhof

Hohweg Hohweg 50
Lange Reihe Lange Reihe 81

MelanchthonstraBBe Melanchthon-
straBe 150, (bitte riickwartigen Ein-
gang Uber die Grenzstr. benutzen)

Meta-Sattler-StraBe Meta-Sattler-
StraBe 33

NordstraBe NordstraBe 349

Pulverberg Schleswiger StraBBe 10,
Eingang von der TheodorstraBBe

Vegesacker StraBe Vegesacker
StraBBe 84

Waller Ring Eingang Bremerhavener
StraBe 83

www.tv1875.de

Vereinstermine zum Vormerken

Mitgliederversammliung
Mittwoch, 23.04.25, um 19:30 in
der Arndtstr.

Turnschuhparty
Samstag, 28.6.25, am Panzenberg

Sommerfest
Sonntag, 31.8.25, ab 15 Uhr, am
Panzenberg 15:00

Senatsempfang im Rathaus
Mittwoch, 01.10.2025, im Rathaus

Informationen zur Zahlung

der Mitgliedsbeitrage

Die Abbuchung der Beitrage kann
zu folgenden Terminen erfolgen:
vierteljghrlicham1.1.,1.4.,1.7.,1.10.
halbjahrlich am 1.1.,1.7.

jahrlich am 1.1.

Rechnungszahlung: 3,00 €

Bei Mahnungen fallen folgende
Zusatzgebihren an:

1. Mahnung: 7,00 €

Sparkasse Bremen

BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48
IBAN: DE 46 2905 01010011789948
SWIFT/BIC: SBREDE22XXX

Aktuelles aus dem Verein

()]




Aktuelles aus dem Verein

»

Mit einem leckeren Frihstick wurde Rita Bitomski, die seit vielen Jahren die Buchhaltung fir den Verein

erledigt hat, in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet. Vielen Dank, du bist super!

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Neue Verstarkung der Buchhaltung

Melroy Inacio Philogene
Seit Januar unterstiitze ich den TV
Bremen-Walle 1875 e.V. in der
Buchhaltung und freue mich auf
meine neue Aufgabe. Mein Name ist
Melroy Inacio Philogene, ich bin 38
Jahre alt, verheiratet und Vater von
zwei Soéhnen. Beide sind im Verein
angemeldet, doch wahrend mein
Jingster aktiv FuBball spielt, er-
kundet mein Altester derzeit andere
sportliche Méglichkeiten.




Neben meiner Tatigkeit im Verein
studiere ich Sport auf Lehramt und
habe zuvor ein Studium in Interna-
tional Studies Global Management
(ISGM) absolviert. Beruflich bringe
ich langjahrige Erfahrung im Vertrieb
mit, insbesondere im Bereich erneu-
erbare Energien. Meine Begeiste-
rung fir Zahlen und wirtschaftliche
Ablaufe fliihrte mich schlieBlich zur
Buchhaltung - einem Bereich, in
dem ich bereits praktische Erfahrung
sammeln konnte. Besonders gefallt
mir, dass ich meine Kenntnisse nun

— Anzeige -

in einem sportlichen Umfeld einbrin-
gen kann.
Ich freue mich auf die Zusammenar-
beit mit dem Team und den Mitglie-
dern des TV Bremen-Walle 1875 e.V.
und stehe bei Fragen rund um die
Buchhaltung gerne zur Verfigung!
Melroy Inacio Philogene

Der TV Bremen-Walle 1875 e.V.
jetzt auch auf Instagram:

tvbremenwalle75
Folgt uns unauffallig!

Diplom-Ingenieur - Maurermeister

Dipl.-Ing. Jurgen Rotschies

Elisabethstralle 146 - 28217 Bremen .
Telefon (0421) 3965709 und 383408 - Telefax (0421) 3964238

JURGEN ROTSCHIES

von der Handwerkskammer Bremen &ffentlich bestellter und
vereidigter Sachversténdiger fir das Bauhandwerk

www.tv1875.de

wll T 15:24

{ tvbremenwalle75 O

TV Bremen-Walle 1875

194 520 716
Beitrage Follower Gefolgt

Sportverein

Offizieller Instagram Account
Hans-Bockler-5tr. 1a, Bremen, Germany
(f} www.tv1875.de

quartiersmeisterei_walle,

#”BI rolfskrzipale und Ssssss s sind

Follower

Gefolgt v

® ¢

Jubildum  Ferienbetre...

Nachricht Kontakt 2
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Jubilaumsball im Radisson Blu

150 Jahre
TV Bremen-Walle 1875 e V.

Am 22. Februar war es endlich so-
weit: Der TV Bremen-Walle 1875
e.V. feierte sein Vereinsjubilaum mit
einem groBen Ball im Radisson Blu.
Rund 120 Mitglieder und Freunde des
Vereins waren gekommen, um diesen
besonderen Abend gemeinsam zu
verbringen.

Die festliche Veranstaltung bot alles,
was zu einem gelungenen Ball da-
zugehoért. Nach einem  stilvollen
Empfang genossen die Gaste ein
hervorragendes Essen, begleitet von
angeregten Gesprachen und einer
ausgelassenen Stimmung.

1875 / 2025 150 Jahre
TV Bremen-Walle 1875 e. V.

Besonderes Highlight des Abends war
die Musik: Der DJ sorgte mit einem
abwechslungsreichen Programm fur
beste Unterhaltung und begeisterte
die Anwesenden vor allem mit Hits
aus den 80er- und 90er-Jahren. Die
Tanzflache war stets gut gefullt, und
es wurde bis in die frthen Morgen-
stunden ausgelassen gefeiert.

Gegen 1:00 Uhr endete der offizielle
Teil der Feier, doch die Erinnerungen
an diesen wundervollen Abend wer-
den sicherlich noch lange nachklin-
gen. Der Jubildumsball war ein voller
Erfolg und ein wirdiger Rahmen, um
das Bestehen des TV Bremen-Walle
1875 e. V. zu feiern.

Weitere Fotos kénnt ihr euch auf der
Vereins-Homepage ansehen.
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Nehlsen

saubere Leistung

BAUABFALL
HOLT

www.shop.nehlsen.com

NEHLSEN AB &=

Aktuelles aus dem Verein
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Eine Chronik: 150 Jahre
TV Bremen-Walle 1875

02.10.1875

Grindung des Mannerturnvereins
von 1875 e. V. Erste Ubungsstétte
war die Turnhalle der ehemaligen
Schule an der NordstraBBe (Nordstr/
Ecke Hansestr.).

5.07.1878

Der MTV 1875 bekommt seine erste
Vereinsfahne. Diese wurde an einem
Turnabend durch eine kleine Feier in
der Turnhalle geweiht und dem Ver-
ein Ubergeben.

1885

Die »Turnabteilung des Vereins fri-
herer Schiiler der Realschule beim
Doventhor, Bremen« wird gegrindet,
aus diesem Verein wird der spatere
Turnverein Doventor von 1885. Zu-
erst waren nur Manner im Verein.

01.10.1896

Einweihung der neuen vereinseige-
nen Halle des MTV v. 1875 in der
NelkenstraBe (besondere Verdienste
durch Friedrich Groosmann und
Heinrich Muller).

1897

Beim MTV 1875 wird eine Erste Tur-
nerinnenabteilung gegrindet. Damit
sind nicht mehr nur Manner im Ver-
ein.

10. 04.1897

Die »Turnabteilung des Vereins fri-
herer Schiiler der Realschule beim
Doventhor« bekommt eine eigenen
Vereinsfahne

1902

Die Wandergruppe »Fischerhuder
Briidergemeinde« wird gegriindet.
Diese ist bis heute aktiv.

01.11.1913

Die Turnabteilung des Schulvereins
verselbstandigt sich, indem sie sich
unter dem Namen Turnverein Doven-
tor ins Vereinsregister eintragen lasst.

1908

Beim MTV werden die Turnspiele
Schlagball-, Faustball- und Tromm-
ballspiel und etwas spater das Hand-
ballspiel im Verein betrieben.

1.5.1914
Der TV Doventor bekommt auf dem

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Werder in Huckelriede einen Sport-
platz mit einem eigenen Vereinshaus
fur die Faust- und Handball-Abteilung.

1919

Bei den Vereinen MTV 1875 und TV
Doventor beginnt der Neuaufbau
nach den 1. Weltkrieg.

02.12.1920.
Beim MTV erfolgt die Grindung einer
Hockey-Abteilung.

1923
Im Inflationsjahr gibt der MTV 1875
ein eigenes Notgeld heraus.

1924

Beim MTV werden Schwimmen und
Tennis als neue Abteilungen gegrin-
det.

22.05.1927

Auf dem Peterswerder neben dem
Weser-Stadion wird vom MTV ein
groBer Sportplatz fir die Turnspiele
eingeweiht.

1935
Der MTV 1875 verkauft den eigenen
Sportplatz an der Nelkenstr.




1936

Der Vereinsturnlehrer des MTV 1875
Walters Steffens erringt bei den
Olympischen Spielen in Berlin mit
der Mannschaft die Goldmedaille im
Kunstturnen.

1937

Der TV Doventor verliert seine Sport-
anlagen und damit auch sein Vereins-
haus in Huckelriede, weil sie einem
Kasernenneubau weichen mussen.

18./19.08.1944

Durch einen Bombenhagel auf den
Bremer Westen wird das Vereinszen-
trum des MTV 1875 und die Turnhalle
des TV Doventor an der Schule Ol-
merstr. zerstort.

1946

Die Vereine MTV 1875 und TV Do-
ventor erhalten von der Militarregie-
rung der Amerikaner die Wiederzu-
lassung als Sportvereine.

1953

Weihung der neuen Vereinsfahne
des TV Doventor auf dem Turnfest in
Hamburg.

08.12.1962

Einweihung des eigenen Vereins-
heims fur die Vereine MTV 1875 und
TV Doventor an der LandwehrstraBe,
auf dem Sportplatz am Panzenberg.

17.12.1970

Abschluss der Verhandlungen Uber
die Zusammenfiihrung der Vereine
MTV von 1875 e. V. und TV Doventor
von 1885 e. V. und der Griindung des
neuen Turnvereins Bremen 1875 e.V.

21.09.1975

100-jahriges Jubilaum des Vereins.
Festakt im Rathaus. Auszeichnung
des Vereins mit der Urkunde und der
Senatsmedaille »Fur hohe Leistungen
im Sport«.

07.09.1979

Grundsteinlegung fir die vereinsei-
gene GroBturn- und Spielhalle am
Panzenberg.

14.03.1980

Einweihung der neuen GroBturn- und
Spielhalle mit Vereinszentrum am
Panzenberg . Ohne den Einsatz des
stellvertretenden Vorsitzenden Adolf
Schltter, des 1. Vorsitzenden Her-

www.tv1875.de

mann Kircheisen und des stellver-
tretenden Vorsitzenden Heinz-Dieter
BuUnger wére dies nicht moglich ge-
wesen.

29.07.1985

Fir besondere Verdienste um die
Pflege des Sports verleiht der Bun-
desprasident Richard von Weizsa-
cker dem TV Bremen 1875 e. V. die
Sportplakette des Bundesprasi-
denten.

11.03.2008

Durch den Beitritt der ehemaligen
Mitglieder des TuS Walle ist ein
GroBverein flr den Stadtteil Walle
entstanden. Aus diesem Grunde wur-
de auf der Mitgliederversammlung
des TV Bremen 1875 am 11. Marz
2008 ein neuer Name flir diesen neu-
en GroBverein beschlossen: TV BRE-
MEN-WALLE 1875 e. V.

01.06.2008

Energetische Sanierung der Vereins-
halle des TV Bremen-Walle 1875 e. V.
von Juni 2008 bis Frihjahr 2009.

Aktuelles aus dem Verein
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Meikes Zumba-Lehrlinge

Hat das triste Alltagstreiben

sich mal wieder eingeschlichen
und sind all den kleinen Leiden
SpaB und Freude langst gewichen?
Der Rlucken schmerzt,

die Hiifte knackt,

doch steht gehetzt

weiter geht’s im Alltagstakt.

Walle, Walle,

auf zum Tanzen!
Dabei den ganzen
Stress vergessen,
in der Halle
Krafte messen.

Und nun kommt zur Zumba-Stunde.
Der erste Teil ist schnell vorbei,
schon geht’s auf zur ndchsten Runde
und dann folgt auch gleich Teil 3.

Auf zwei Beinen stehe,

lass die Hiifte kreisen,

springe nun und gehe,

die Gedanken drfen reisen.

Walle, Walle,

auf zum Tanzen!
Dabei den ganzen
Stress vergessen,

in der Halle
Kréfte messen.

»Abajol« — in die Kniee nieder,
dann die »Machete« mit dem Arm.
Und mit Blitzesschnelle wieder —
wabhrlich, das hat seinen Charme.
Auch zum zweiten Male,

wie der Schweif3 da rinnt.

Doch, das ist das geniale,

die Zeit vergeht geschwind.

Stehe, Stehe,

denn wir wollen

nach dem tollen

Sich-Bewegen

— nicht vergessen, wehe, wehe! —
Wert auch auf die Pause legen.

Ach, die Pause! Schnell was trinken,
SchweiB abtupfen, Haare machen,
dann in ein Gespréach versinken.

Es gibt immer was zu lachen,

immer neue Themen

fallen uns dort ein,

um alles in den Blick zu nehmen,

so soll es ja auch sein.

Nein, nicht langer,
nun geht’s weiter.
Wir tanzen heiter,

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

die Musik ist wieder an.
Fiar alte Hasen und Anfénger
Geht es flott voran.

Ist ein Halbjahr dann geschafft
und die Ferien nahen auch:

Auf ins Lokal zu Speis und Saft,
ja, so ist es guter Brauch!

Alles wird gern ausprobiert,

ob Murus, Gaston oder Renoir.
Die Karte wird genau studiert,
gemeinsam Essen ist wunderbar.

Walle, Walle,

auf zum Essen!
Zeit vergessen,
zusammen lachen
und dann alle:
Fotos machen.

Mal was Neues ausprobieren?

Mehr Bewegung, noch mehr Spal3?

Schnell das Angebot studieren:
Hier werden alle zu Rockstars.
Im Stehen, Liegen, Sitzen

Hol das Lasso raus:

Damit wir noch mehr schwitzen,
fuhren wir alles doppelt aus.

Walle, Walle,
auf zu Pound!




Alle trommeln gut gelaunt
mit griinen Rip-Sticks

in der Halle —

ja, das ist ein toller Mix.

Gegen den fiesen Alltagstrott

hilft nur Meikes Zumba-Zauber.

So werden alle wieder flott,

die Gelenke wieder sauber.

Immer montags kommt Frau Meister,
Instructor oder Pro genannt,

und hilft, dass all die bosen Geister
flr ein, zwei Stunden sind gebannt.

Walle, Walle,

auf zum Sport!

Die Halle ist ein guter Ort

zum Tanzen oder Rocken.

Sobald Meikes Musik erschallt, sind
alle

von den Socken.

Wenn ihr euch auch von Meike ver-
zumba-n lassen wollt:

Montag, 19-20 Uhr: Zumba, Helgo-
lander StraBBe 67 (Halle unten)
Montag, 20-21 Uhr: Pound, Helgo-
lander StraBe 67 (Halle unten)
Freitag, 19-20 Uhr: Zumba, Arndt-
straBBe 6

Seniorentanz beim
TuS Walle -
ein Ruckblick

1987 hatte Else Sehr 28 Teilnehmerin-
nen ermuntert, montagnachmittags
unter ihrer Leitung in der Sporthalle
der Schule Vegesacker StraBe zu
tanzen. Die Ubungsstunde wurde
»Volkstanz« genannt. Als Ubungs-
leiterin hatte es Else Sehr (Jahrgang
1922) im Verein ibernommen, sich um
Aktivitdten fir Erwachsene zu kim-
mern, denn ihre Zeit mit den Stunden
des Kinderturnens war vorlber. Else
Sehr lernte bei einer Veranstaltung flr
Ubungsleiter des Landessportbundes
Bremen auf Spiekeroog Anneliese
Ahrens kennen. Sie war vom Bundes-
verband Seniorentanz e.V. (BVST e.V.)
ausgebildete Tanzleiterin und in der
sich auf Spiekeroog ergebenden Frei-
zeit erarbeitete sich Else neue Tanze,
die Anneliese Ahrens ihr dort im Kreis
von weiteren Teilnehmerinnen und
Teilnehmern vorstellte.

Seniorentanz wurde seinerzeit bun-
desweit von Mitgliedern des Deut-
schen Roten Kreuzes und des BVST
e.V. in Begegnungsstatten und Kir-
chengemeinden angeboten. In beiden

www.tv1875.de

Verbanden gab es daflir Tanzausbil-
dungen. FUr die Tanzstunden wurde
von den Tanzleitern »Futter« benétigt,
denn eine Mischung von altbekannten
und neuen Tanzen sorgten flr gelun-
gene Stundeninhalte.

Jede Woche wurden unter Elses Lei-
tung im TUS-Walle zwei Zeitstunden
lang getanzt. Ab 1992 wurden ca.
zehn Teilnehmerinnen dieser Tanz-
stunden Mitglied im BVST e.V. Sie
hatten den Wunsch die Tanze zusam-
men mit Else zu erlernen, um fir die
Stunden im TUS Walle gut vorbereitet
zu sein und bei Bedarf auch die weite-
ren Teilnehmerinnen zu unterstitzen.

Bei der 20-Jahr-Feier am 26.02.2007
waren noch sieben Ténzerinnen der
ersten Stunde aktiv. Einige der ehe-
maligen Ténzerinnen konnten aus
gesundheitlichen Grinden nicht mehr
am Tanzen auf der Flache teilnehmen.
Einige waren auch bereits verstorben.
Neue Teilnehmerinnen kamen Gber
die Jahre hinzu. Zur Jubildumsfeier
hatte ich mich seinerzeit gefragt, wie
groB wohl die Anzahl der Tanze ge-
wesen ist, die wir in 1626 Zeitstunden
getanzt haben. Rechnerisch kdnnen
es 5 oder 6 Tanze pro Stunde gewe-
sen sein. Bei zwei Zeitstunden  >>>

Aktuelles aus dem Verein
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>>> pro Woche ergaben sich Uber
die Jahre dann 8130 oder 9756
Ténze, an deren Tanzfolge wir uns
erfreut haben. Es waren nicht immer
neue Tanze, aber es war fir alle eine
beachtliche Anzahl.

Ab 2007 hat der TUS-Walle wéchent-
lich (jeweils dienstags) ein weiteres
Tanzangebot flr Senioren unter dem
Titel »Folklore — tanzt einfach mitl« an-
geboten. Als Ubungsleiterin war ich,
Renate Scheidt, dort gegen Abend
tatig. VorlUbergehend gab es damit
beim TUS-Walle zwei Tanzgruppen.
Fir die seit Jahren bestehende Mon-
tags-Tanzgruppe hatte Hilde Laux ab
Januar 2007 die Ubungsleitertatigkeit
von Else Sehr lbernommen, wahrend
ich mich in den Jahren 2003 bis 2005
zur Seniorentanzleiterin des BVST
e.V. hatte ausbilden lassen. Nach
200 Unterrichtseinheiten erhielt ich
im November 2005 das Zertifikat fur
»Tanzen auf der Flache«. Hilde Laux
hatte an keiner Tanzausbildung teil-
genommen. Sie nutzte die Uberspiel-
ten Musiktitel von Else Sehr und wir
tanzten Ténze aus dem langjéhrigen
Fundus, den Else besaB. Meine zum
Erwerb des Zertifikats nachzuwei-
senden Praxisstunden hatte ich in der

Tanzgruppe geleistet. Fir mich galt,
bekannte und ebenso neue Tanze
in die Ubungsstunden einzubringen.
Seit der Grindung der Tanzgruppe
war Hilde Laux zwar meine Tanzpart-
nerin, aber nunmehr gab es zwischen
Hilde und mir Unstimmigkeiten Gber
die Tanzauswahl und Ausflihrung der
Tanzvermittlungen. lhr FUhrungsan-
spruch miindete in einer mir personlich
auferlegten Verpflichtungserklarung,
die sie der Geschaftsfihrerin des
TUS-Walles ausgehéandigt hatte und
die Regina Wulff mir anschlieBend
zusenden sollte. Diesem personlichen
Ansinnen habe ich nicht entsprochen.
Nach Ricksprache mit Regina habe
ich mich von der Tanzgruppe verab-
schiedet und der TUS-Walle hatte
sich fir den Neustart der Dienstags-
gruppe im Jahr 2007 ausgesprochen.
Die Tanzerinnen der Montags-Tanz-
gruppe waren von meinem Ruckzug
sehr enttduscht. Sie &uBerten die
Bitte, die Tanzleitertatigkeit im 14-ta-
gigen Wechsel zwischen uns zwei
Ubungsleiterinnen auszuiiben. Dem
Wunsch bin ich anfénglich nachge-
kommen. Auch haben Hilde und ich
das 20-jahrige Jubildum im Februar
2007 noch gemeinsam gestaltet. Den

Tanzerinnen fiel die unterschiedliche
Arbeitsweise der Leitenden immer
mehr auf. Circa 12 Monate nach der
Ubernahme von Hilde Laux Iéste die
Montagsgruppe sich auf. Wenn ich
mich recht erinnere, verzichtete sie
auf eine Ubungsleitertétigkeit beim
TUS-Walle und leitete beim DRK in
Bremen-Hastedt eine Gymnastik-
gruppe.
Alle Tanzerinnen waren bis Januar
2008 in die Dienstagsgruppe Uber-
gewechselt. Trotz des ab 17:30 Uhr
festgelegten Beginns fanden jedoch
die als Zielgruppe angedachten, be-
ruflich noch tatigen Personen, kaum
den Weg zu uns. Zum Ende des Jah-
res 2017 I6ste sich die Tanzgruppe fur
Senioren bedauerlicherweise wegen
fehlender Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer dann beim TV 1875 auf.
Renate Scheidt

Diese Vereinszeitung wird
zweimal im Jahr in einer Auflage
von 2.500 Stiick an unsere
Vereinsmitglieder versendet.

Inserieren lohnt sich also!

Infos unter anzeigen@tv1875.de
oder 0421 3807733

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Erh6hung der
Mitgliedsbeitrage

Alles wird teurer. Wer in der letzten
Zeit einkaufen war, weil3, wie wahr
dieser Satz leider ist. Auch uns als
Verein betreffen die Preiserhéhungen,
ganz besonders bei den Energieprei-
sen. In den letzten drei Jahren haben
wir auf unsere Ricklagen zurlickge-
griffen, um die steigenden Kosten
zu decken. Um dauerhaft eine solide
Finanzierung unseres Sportangebots
sicherzustellen, ist eine Erhdhung
der Mitgliedsbeitrdge daher dringend
notwendig.

Die Mitgliedsbeitrdge wurden zuletzt
im Jahr 2015 angehoben. Im ersten
Schritt méchten wir die Mitgliedsbei-
trédge entsprechend der Preisentwick-
lung seit dem Jahr 2015 anpassen.
Dies entspricht einer Erhéhung von
ca. 25 %. Auf der Mitgliederver-
sammlung am 23.04.2025 wird ein
entsprechender Antrag zur Abstim-
mung gestellt werden: Konkret soll
der Monatsbeitrag fir Erwachsene
von 16 € auf 20 € und fur Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren von 9 €
auf 11 € angehoben werden. Damit es
weiterhin méglichst vielen Menschen

maglich ist, bei uns Sport zu treiben,
soll es zukinftig einen ermaBigten
Beitrag in Hohe von 14,50 € fir Schii-
lerinnen und Schiler, Auszubildende,
Studierende und Empféngerinnen
und Empféanger von Sozialleistungen
Uber 18 Jahre geben. Die Familien-
beitrdge sollen bestehen bleiben und
ebenfalls um ca. 25 % von 36 € auf
45 € (2 Erwachsene mit Kindern), 22
€ auf 27 € (ein Erwachsener mit Kin-
dern) bzw. von 18 € auf 22 € (zwei und
mehr Kinder) erhdht werden.

Wir bitten die Mitgliederversammlung,
dieser Beitragserh6hung zuzustim-
men, um die finanzielle Grundlage
des Vereins zu sichern.

Aufbauend auf diesem Inflations-
ausgleich der allgemeinen Mitglieds-
beitrage sollen im kommenden Jahr
auch die Abteilungszuschlage Uber-
pruft und ggf. angepasst werden.

An dieser Stelle méchten wir auch
auf die Moglichkeit hinweisen, dass
die Bremer Sportjugend im Rah-
men des Projekts Kids in die Clubs
die Mitgliedsbeitrdge fur Kinder aus
einkommensschwachen Familien
Ubernimmt. Fir dltere Menschen mit
geringem Einkommen besteht die
Méglichkeit, einen Jahresbeitrag aus

www.tv1875.de

einer Spende zu erhalten, die der Ver-
ein zu diesem Zweck bekommen hat.
Weitere Informationen dazu gibt es in
der Geschéftsstelle.

Video zum Jubilaum

Fir den Senatsempfang im Oktober
wollen wir ein Video drehen lassen,
anstelle von vielen langen Vortragen.
Dieses Video soll all unsere Sportar-
ten und einige Geschichten oder be-
deutende Erlebnisse von Mitgliedern
enthalten.

Dafir soll es mehrere Termine geben.
Wir wilnschen uns fir die Termine
eine hohe Beteiligung an Mitgliedern,
die auf einem Video zu sehen sein
wollen, welches auch verdéffentlicht
wird. Bringt bitte Ideen mit, wie ihr
eure Sportart prasentieren wollt.

Wer ein bedeutendes Erlebnis oder
eine Geschichte aus dem Vereins-
leben erzahlen moéchte, meldet sich
vorab im Buro.

Wir freuen uns auf tolle Ideen und
sicherlichviel zu Lachen beiden Video-
drehs.

Aktuelles aus dem Verein
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Einladung zur Mitgliederversammlung des

TV Bremen-Walle 1875 e.V.
am Mittwoch, den 23. April 2025, um 19:30 Uhr
in unserem Kursraum an der ArndtstraBe 6 (gegentiber der katholischen KiTa), 28217 Bremen

Tagesordnung

1) BegrliBung und Feststellung
der ordnungsgeméaBen Einladung

2) Benennung des Protokollfiihrers

3) Feststellung der anwesenden
stimmberechtigten Mitglieder

4) Genehmigung der Tagesordnung

5) Ehrungen

6) Genehmigung des Protokolls der Mitglie-
derversammlung vom 26. Méarz 2024

7) Bekanntgabe von Antrégen
a) termingerecht eingegangene Antrége

- Antrag des Vorstandes auf Erhéhung
des Mitgliedsbeitrags
b) nachtraglich eingegangene
Dringlichkeitsantrage

8) Jahresberichte des Vorstands

9) Bericht der Rechnungsprifer

0) Entlastung des 1. Kassenwarts

1) Entlastung des Vorstands

2) Entlastung der Rechnungsprifer

13) Wahlen
I.) Vorstandsmitglieder
a) 2.Vorsitzende/r
b) 1. Kassenwart/in
c) 1.Turn- und Sportwart/in
d) 1.Jugendwart/in
e)
Il.) Rechnungsprifer/in
[Il.) Ehrenratsmitglieder
I\V.) Delegierte fur die Mitgliederversamm-
lungen des Landessportbundes und
des Bremer Turnverbandes
14) Behandlung von Antrédgen mit
Beschlussfassung
15) Erérterung und Beschlussfassung des
Haushaltsplans 2025
16) Termine

Andrea Besser (1. Vorsitzende)

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Geratturnen
Trainingslager

Anfang Oktober 2024 ging es Uber
ein verlangertes Wochenende wieder
ins Trainingslager zum Turnzentrum
Nord in Wanderup. Angekommen in
Wanderup zeigten die Madels, mit
denen wir bereits im Mai 2023 dort
waren, aufgeregt den neuen Méadels
die Schlafplatze und, am Allerwich-
tigsten, die Turnhalle. Der Abend

wurde tobend in der Halle verbracht.
Am Donnerstag starteten wir mit den
Turneinheiten. Am ersten Tag standen
Barren und Balken auf dem Plan. Hier
konnten die Madels neue Turnele-
mente erlernen, wie z.B. einen Rlck-
wartssalto als Abgang vom Balken
herunter oder am Stufenbarren ein
Flugelement zwischen den Holmen.
Am Nachmittag starteten wir dann
in die 2. Trainingseinheit. Nach dem
Abendessen erwartete die Méadels

noch eine Krafteinheit. AnschlieBend
waren sie schon ordentlich ausge-
powert! Doch das Trainerteam hatte
sich noch einen Contest Uberlegt, bei
dem es hieB: Trainerteam gegen Tur-
nerinnen. Anscheinend waren die Ma-
dels noch nicht genug ausgepowert,
denn das Trainerteam hatte keine
Chance und die Méadels gewannen
den Contest haushoch. Freudestrah-
lend und absolut fertig ging es dann
ins Bett. Am Freitagvormittag >>>

www.tv1875.de > Sportarten
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>>> stand die nachste Trainings-
einheit mit dem Geréat Sprung an. Am
Nachmittag konnten wir nicht in die
Turnhalle, also musste statt Praxis
die Theorie herhalten. Bevor es aber
darum ging, den Kopf anzustrengen,
durften sich die Madels und Traine-
rinnen kreativ auslasten. Es gab fiur
jede einen Stoffbeutel, der individuell
als Erinnerung bemalt werden durfte.
AnschlieBend ging es zum theore-
tischen Teil dieses Trainingslagers:
Die KirGbungen. Jede Turnerin hat
sich eine eigene Kurlbung an den je-
weiligen Geréaten uberlegt. Am Abend
bereitete das Trainerteam das Chaos-
spiel im gesamten Gebaude vor. Auf-
gaben wurden in Teams erledigt und
es wurde viel gelacht. Dieses Spiel
macht den Madels jedes Mal aufs neue
total SpaB und die Zeit verging wie im
Flug! Als es dann schon fast Mitter-
nacht war, ging es schnell ins Bett.
Am Samstag, dem dritten Trainings-
tag, standen erneut zwei Trainings-
einheiten auf dem Plan. Die erste
Trainingseinheit am Morgen bestand
aus den Geraten Boden und Stufen-
barren. Am Boden wurden wieder
fleiBig neue Turnelemente gelernt, wie
beispielsweise Schraube, Flick Flack

oder Rickwartssalto. Am Stufenbar-
ren wurde an den von Donnerstag
trainierten Turnelementen weiterge-
Ubt. Am Nachmittag in der zweiten
Trainingseinheit wurde am Boden
und auf der Tumblingbahn geturnt.
Am Samstag lieBen wir den Abend
ruhiger ausklingen und die Mé&dels
wollten selbstversténdlich noch »Wer-
wolf« spielen. Nach ein paar Runden
ging es dann aber zeitiger ins Bett,
denn eine Trainingseinheit hatten sie
vor dem Ruckweg noch vor sich! Am
Sonntag durfte sich jede Turnerin ein
Gerat aussuchen, an dem sie weiter
Uben wollte. Hier wurde noch einmal
richtig Gas gegeben. Nach dem Mitta-
gessen ging es zurlick nach Bremen.
Alle kamen Ubermidet und kaputt,
aber total glicklich und stolz wieder
zurlick! Was flr ein anstrengendes,
aber gelungenes Trainingslager!
Wenn ihr einen genaueren Bericht
lesen wollt, schaut gerne auf der
Homepage vorbei!

Das Trainerteam

Gerétturnen
Wochenendausflug

Im August 2024 ging es fir die Gerat-
turnerinnen flr ein SpaBwochenende
ins Freizeitzentrum Hatten. Nachdem
alle Tipis bezogen wurden, konnte
das SpaBwochenende, fernab vom
Turnen und der Halle, beginnen.

Am Abend wurde Pizza bestellt und
zum Abschluss des Tages durfte
natdrlich das Spiel »Werwolf« nicht
fehlen.

Am Samstagvormittag spielten wir
mit der gesamten Gruppe eine Runde
Menschen-Mensch-Argere-Dich-
Nicht. Mittags ging es mit Hilfe einer
Rallye zum néachsten Eisladen. Dort
hieB es: Teamarbeit. Das Trainerteam
hatte sich einige Fragen und Aufga-
ben im Vorfeld Uberlegt. Von Fragen
Uber das Geratturnen bis hin zu einer
langen Standwaagen-Kette. Nachmit-
tags wurden die Pléne einmal umge-
worfen und anstatt Minigolf zu spielen
oder ins Freibad zu gehen, wollten alle
lieber Verstecken auf dem gesamten
Gelande spielen. Es wurden ein paar
Regeln und das Spielfeld festgelegt
und los ging es. Nachdem eine Runde
gespielt wurde, stellten wir fest, dass

www.tv1875.de > Sportarten



Gelande doch gréBer ist als gedacht.
Also wurden Uber die Smartphones
Hinweisbilder zum Versteck an das
suchende Team geschickt. Das hat
SpaB3 gemacht! Am Abend haben wir
gemutlich gegrillt und selbstverstand-
lich wieder »Werwolf« gespielt.
Sonntag stand noch der Kletterwald
auf dem Plan. Die Madels kletterten,
als hatten sie nie etwas anderes ge-
macht. Ein paar Méadels haben es
sogar geschafft, alle Routen oder
Stationen des Kletterparks einmal zu
klettern - Respekt! Nachdem die Fort-
geschrittenen Kletterroute entdeckt
wurde, haben alle Madels auch diese
Route erfolgreich geklettert, inklusive
»freiem Fall« am Ende. Alle hatten wa-
ckelige Knie, aber waren Ubergllick-
lich, sich getraut zu haben. Dann war
das Wochenende auch schon wieder
vorbei. Am Sonntagnachmittag wur-
den alle M&dels wieder abgeholt und
fuhren mude, aber glicklich zurtick
nach Bremen.
Wenn ihr einen genaueren Bericht
lesen wollt, schaut gerne auf der
Homepage vorbei!

Das Trainerteam

Geratturnen
Landesmannschafts-

meisterschaften 2024

Ende September standen wieder die
Landesmannschaftsmeisterschaften

im Geratturnen an. Neun Gerétetur-
nerinnen des TV Bremen-Walle 1875
gingen in zwei unterschiedlichen
Wettkampfklassen in der Turnhalle
am Hohweg an den Start. Einige Tur-
nerinnen zeigten neue Ubungen und

www.tv1875.de > Sportarten

am Ende des Tages konnten alle stolz
auf sich sein.

Jonna, Wanda, Ruby, Ida und Mina
konnten sich den ersten Platz sichern
und durfen sich in ihrer Wettkampf-
klasse = Landesmannschaftsmeiste-
rinnen 2024 nennen.

Meeri, Sophie, Philine und Iris be-
legten in einer anderen Wettkampf-
klasse einen starken zweiten Platz,
ganz knapp hinter dem Ersten.

Eine Bitte an die Bildautorinnen
und -autoren unserer Zeitung:
Liefert bitte keine Bilder unter
1,5 Mio. Pixel (also z.B. kleiner als
1.500 px x 1.000 px), da kleinere

Bilder nicht oder nur mit einge-

schrankter Qualitét druckféhig sind.
Vielen Dank
Euer Zeitungsteam

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Fir kleine und groBe Badmintonies
SpaB und sportlicher
Ehrgeiz an Wochenenden

Mit den von der Bremer Firma Berg-
mann gesponserten Trikots sind sie
einheitlich als Badminton-Teams
erkennbar. Dann geht es fir Schiile-
rinnen, Schiler und Jugendliche in die
Wochenenden der Punktspiele und
der Turniere. Von Herbst bis Winter
finden zum einen einmal monatlich die
Punktspiele der Schiiler-Verbandsliga
des U15- und der Jugend-Landesliga
des U19-Teams statt. Mit dabei sind
Oskar, Jakob, Navinthan, David, Leif,
Mark, Paul, Judith, Moritz, Bjérn,
Beeke, Oliver, Bavly, Lien und Alina.

Zum anderen sind Uber das Jahr ver-
teilt auch Turniere im Einzel, Doppel
oder Mixed fir diese Altersklassen
ausgeschrieben: An einzelnen Sams-
tags- oder Sonntags-Terminen geht
es dann nicht nur in Bremer, son-
dern auch in niedersachsische oder
schleswig-holsteinische Sporthallen.

Kaum hat das Jahr 2025 begonnen,
sind bereits die ersten Unermudlichen
des Badminton-Nachwuchses flr
Turniere in Gifhorn, Bremen, Schwar-
zenbeck, Hemmingen, Stotel und

Metjendorf gemeldet. »Eltern-Taxis«,
Fahrrader und »Offi« sind dann im
Einsatz, um die Aktiven und Teambe-
treuer vor Ort zu bringen.

»Schdn, dass so viele Madchen und
Jungen zum fFreitagnachmittagtrai-
ning kommen — und einige dann noch
zusatzlich zu den Liga- und Turnier-
spielen«, so Trainer Horst Kattner, der
auch langjéahriger Staffelleiter aller
acht Bremer U15-Teams ist.
Freitagnachmittags (auBer in den
Schulferien) findet von 15.30 bis
17.30 Uhr in unserer Halle Panzen-
berg das trainerangeleitete Training
fur die 7 - 17 Jahrigen statt: Gemein-
sam und individualisiert gibt es dann
fur die Madchen und Jungen das freie
Spiel im Einzel und Doppel und vor-
her natiirlich Aufwarm- und Ubungs-
einheiten: Schlag- und Lauftechniken,
Taktik und Fitness stehen auf dem
abwechslungsreichen und motivie-
renden Programm. Und was machen
die erwachsenen Badminton- Spiele-
rinnen und — Spieler?

An Wochenenden sind auch sie zu-
sétzlich zu den an mehreren Werkta-
gen stattfindenden Trainingsabenden
unterwegs: Zwei O19-Teams werden
gegen jeweils 7 gegnerische Teams

aktiv: In der obersten Bremer Spiel-
klasse Weserliga und in der Landes-
liga erjagen sie auch in dieser Saison
wieder Punkte: Fir diese Spiele sind
Unparteiische vom Bundesverband
vorgeschrieben: So ist Andrea Gansz
seit Jahren aktive Schiedsrichte-
rin. Und beim U19- Lé&nderspiel
Deutschland gegen die Schweiz im
vergangenen Oktober in Bremen war
sie als Linienrichterin im Einsatz.
Zum Probetraining in den Badminton-
Gruppen sind Interessierte jederzeit
herzlich willkommen. Kontakt:
info@tv1875.de oder 0421 3807733
Annegret C. Helmers

Y

Mit den von der Bremer Fa. Bergmann gespon-
serten Trikots sind die jungen »Badmintonies«
einheitlich als Teams erkennbar.

www.tv1875.de > Sportarten



Nordic Walking
Frischer Wochenstart an

der Weser entlang

Immer wieder montagvormittags ist
es soweit: Start und Ziel ist an unserer
Halle ArndtstraBe. Dort trifft sich um
10 Uhr die »Nordic Walking«-Gruppe,
die sich Uber neue »Mitlaufende«
freut. Mit eigenen oder vereinseige-

nen Stdcken geht es eine Stunde lang
ziemlich flott an der Weser entlang
und dann zurick durch das Waller
Grin (siehe Foto) — oder umgekehrt,
je nach Sonnenstand und Windrich-
tung. Ubungsleiterin Birgit Roschig-
Hackmann macht »Neue« im Kurs
mit den schnell zu lernenden Kniffen
des »richtigen« Walkens vertraut und
kontrolliert im Laufe der Wochen, ob

www.tv1875.de > Sportarten

alle auch an Alles denken: Wo liegen
hinter mir die AbstoBpunkte fur die
Stécke? Offne ich nach dem Ab-
stoBen gleich die Hande und packe
dann wieder zu? Wie komme ich zu
meinem Atemrhythmus?

Dieser Laufstil bezieht alle Muskelpar-
tien des Korpers ein und trainiert sie,
ist dabei aber schulter- und gelenk-
schonend. »Die Stocke bestimmen
das Lauftempos, so Birgit. Sie achtet
darauf, dass schnellere, langsamere
und mittelschnell Walkende als
Gruppe zusammenbleiben kénnen.
Motivieren Sie doch gleich mal lhre
Nachbarin, Freundin oder Kollegen
zum Soforteinstieg und Ausprobieren!

Auch Lust auf das gelenkschonende

und Weserluft tankende sehr flotte
Gehen bekommen?
www.tv1875.de oder 0421 380 77 33

Eine Bitte an die Bildautorinnen
und -autoren unserer Zeitung:
Liefert bitte keine Bilder unter zwei

Mio. Pixel, da kleinere Bilder nicht
oder nur eingeschrankt druckféhig
sind.

Vielen Dank, Euer Zeitungsteam

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Freie Platze in Kinder-, Jugend-
und Erwachsenengruppen

Neues Angebot fiir
Kinder von 6-10 Jahre
Sport und Spiel fir Kinder.
Donnerstag, 17:00-18:00 Uhr
Halle Helgolander Str.

Badminton-Training

fur Teens von 12-17 Jahre
Far Madchen und Jungen im Alter
von 12-17 Jahren, die mit SpalB zum
angeleiteten abwechslungsreichen
Training kommen mdchten.
Freitag, 15:30-17:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Am Panzenberg, Halle

Freizeit-Volleyball
Lust auf Volleyball? Mitspieler und
Mitspielerinnen gesucht!
Donnerstag, 16:00-17:30 Uhr
Am Panzenberg, Halle

Trampolin
Teilnehmerlnnen 9-12 Jahre
Dienstag, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmerlnnen 12-20 Jahre
Donnerstag, 17:30-19:30 Uhr
Jeweils Halle Hohweg

Vinyasa Yoga
Wir haben noch freie Platze im Yoga.
Was ist der SonnengruBB? Mdéchtest
Du Deine Bandhas kennenlernen?
Montag, 17:30-19:00 Uhr
Dienstag, 17:30-19:00 Uhr
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr
Arndtstr. 6

Akrobatik
Unser Gruppe ist bunt gemixt und
offen flr neue Leute.
Donnerstag, 18:00-20:30 Uhr
Halle ElisabethstraBe.

Jiu Jitsu
Anfanger und Fortgeschrittene ab 18
Jahre, Wir trainieren nach den alten
Traditionen.
Montag, 18:30-20:00 Uhr
Halle Melanchthonstr.

NEU! Footvolley
Die (fast) neue Trendsportart aus Bra-
silien, die Beachvolleyball und FuBball
verbindet.
Montag, 16:00-18:00 Uhr
Donnerstag, 16:00-18:00 Uhr
Am Panzenberg, Beachanlage

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Waller Teufel - Rock’n’Roll
Fir jedes Alter.
Montag, 18:00-20:00 Uhr
ElisabethstraBe
Mittwoch, 18:00-20:00 Uhr
Lange Reihe Sid

NEU! Ultimate Frisbee
Traniert wird am Panzenberg.
Genauere Infos gibt es bei der
Geschéftsstelle (s. S. 4)

Feierabendfitness

Nicht mehr ganz neu im Programm
ist der Kurs Feierabendfitness. In
diesem Kurs wird mit Power trainiert.
Viele funktionale Elemente werden
eingebaut, um die allgemeine Fitness
zu verbessern, nicht nur im Bereich
Kraft, sondern auch flir das Herz
Kreislaufsystem.

Donnerstag, 18:30-19:30 Uhr

Halle Helgolander Str., unten

Genaue Ortsangaben zu den

Hallen findet ihr auf Seite 5.




Termine der
Reha-Angebote mit
arztlicher Verordnung

¢ Reha-Orthopadie
Mo 10:15-11:15 Uhr
11:30-12:30 Uhr
12:30-13:30 Uhr
Arndtstr. 6
19:0-20:00 Uhr
Helgolander Str., obere Halle
Di 16:00-17:00 Uhr
Panzenberg, Halle 2
Do 17:00-18:00 Uhr
Vegesacker Str.
Do 18:00-19:00 Uhr
Vegesacker Str.
e Reha-Krebsnachsorge
Mi 19:00-19:45 Uhr
Helgolander Str., obere Halle
¢ Reha-Lungensport
Mi 17:00-17:45 Uhr
Arndtstr. 6
¢ Reha-Sitzgymnastik
Do 11:30-12:15 Uhr
Arndtstr. 6
Mit einer Verordnung lhres Arztes
kénnen Sie bei diesen Reha-Angebo-
ten sofort starten.
Anmeldung und weitere Informatio-
nen unter 0421 3807733

Qigong zum
Kennenlernen

Qigong ist eine sanfte Bewegungs-
methode, mit der wir unsere Gelenke,
Muskeln und inneren Organe aktivie-
ren, den Geist entspannen und un-
sere Lebenskraft (»Qi«) hervorlocken
kénnen. Wir dehnen und strecken den
Korper, vertiefen unseren Atem und
schulen unsere Selbstwahrnehmung,
um unsere Gesundheit zu schitzen.
An diesem Einstiegswochenende
werden einfach erlernbare Ubungen
vermittelt.

Es gibt hier eine Warteliste!
Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr

Halle Helgolander Str., oben

- Anzeige -

Diese Vereinszeitung wird
zweimal im Jahr in einer
Auflage von 2.500 Stick

an unsere Vereinsmitglieder
versendet.

Inserieren
lohnt sich also!

Infos unter
anzeigen@tv1875.de
oder

0421 3807733

MALEREIBETRIEB

KURZKE

EMDER STR. 73

Tel.: 0421 / 3961742 Fax: 393508

www.tv1875.de

Kurse
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Kurse

Seniorensport Kursangebote Fitness und Gesundheit

Der TV Bremen-Walle bietet mehrere | I I N R T

Kurse Seniorengymnastik an. In die- | Nordic Walking ab 15 Montag 10:00 | 11:00
sen Kursen wird mobilisiert, gekraf- | Yoga ab 18 Montag 17:30 | 19:00
tigt, gedehnt und natirlich auch fir | Zumba® ab 18 Montag 19:00 | 20:00
Spal gesorgt. Pound® " ab 18 Montag 20:00 | 21:00
Mit diesen Kursen geben wir den Se- | Yoga apb 18 | Dienstag | 17:30 | 19:00
niorlnnen die Moglichkeit, so lange | Yoga ab18 | Mittwoch | 18:00 | 19:30
wie méglich fit zu bleiben und ihre Gymnastik Fit ab 60 und Haltung und Bewegung? ab18 | Mittwoch 19:00 | 20:00
Selbstandigkeit zu erhalten. Haltung und Bewegung (nur fur Nichtmitglieder)? ab 18 Mittwoch 19:00 | 20:00
Zeiten und Trainingsorte Pilates ab 18 | Donnerstag | 17:00 | 18:00
* Frauenfunktionsgymnastik, ab 40 Feierabend Fitness ab 18 | Donnerstag | 18:30 | 19:30
Montag, 18:00-19:00 Uhr Faszien-Training ab 18 | Donnerstag | 19:30 | 20:00
Helgolander Str., oben Zumba ab 18 Freitag 19:00 | 20:00
. ’ . DV ker Str. 84 2Alt mnasium (Haupteingang link
¢ RhythmISChe GymnaStlk’ ab 50 AIIZ%isda:rei lfursse finder:e isnc?:ar A?:c;‘tstr.(Gasltjgtte 9en9 J

Mittwoch, 09:45-10:45 Uhr
Am Panzenberg
e Gymnastik, ab 60

Abteilung Fitness und Gesundheit, ab Februar 2025
Zusatzliche Kosten fiir jeweils einen Kurs, 10 Termine im Quartal

Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr Externe | Mitglieder | Mitglieder Schiler, Schiler,
o Quartal Quartal monatlich Silieeis Student.
Halle Elisabethstr. Kursus Monat
e Gymnastik Fit ab 50 Nordic Walking 60,00 € 6,00 € 2,00 € 6,00 € 2,00 €
Donnerstag, 10:00-11:00 Uhr Yoga 80,00 € 18,00 € 6,00 € 12,00 € 4,00 €
Halle Hohweg Zumba 80,00 € 18,00 € 6,00 € 12,00 € 4,00 €
e Fit ab 50 Pilates 80,00 € 18,00 € 6,00 € 12,00 € 4,00 €
Donnerstag, 09:00-10:00 Uhr Haltung und Bewegung 80,00 € 15,00 € 5,00 € 12,00 € 4,00 €
Hohweg, Halle 3 Reha-Nachsorge 80,00 € 15,00 € 5,00 € 9,00 € 4,00 €
* Senioren - Sitzgymnastik ab 60 Feierabend-Fitness 60,00 € 6,00 € 2,00 € 6,00 € 2,00 €
Donnerstag, 11:30-12:15 Uhr Rickenfit 80,00 € 15,00 € 5,00 € 12,00 € 4,00 €
Arndtstr. 6 Sturzprophylaxe 60,00 € 15,00 € 5,00 € 12,00 € 4,00 €
Pound® 80,00 € 18,00 € 6,00 € 12,00 € 4,00 €
Faszientraining 60,00 € 6,00 € 2,00 € 6,00 € 2,00 €

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.



Trainingszeiten der Sportgruppen beim TV Bremen-Walle 1875 e.\V.

Stand: 04/2025 ¢ Immer aktuell auf www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten

Angebote mit dem Giitesiegel »Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit« & werden von vielen Krankenkassen bezuschusst.
Eine Teilnahmebescheinigung stellen wir auf Anfrage gerne aus. Weitere Informationen dazu erhalten Sie in unserer Geschéftsstelle.

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte
Akrobatik Akrobatik 14-50 Do | 19:00 | 22:00 | Elisabethhalle
Akrobatik 14-50 So | 17:00 | 22:00 | Elisabethhalle, auf Nachfrage
Badminton Allgemeines Training ab 18 Di | 20:15 | 22:30 | Panzenberg, Halle 2
Allgemeines Training ab 16 Fr | 19:30 | 22:30 | Panzenberg, Halle 1-2
Anfanger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) ab 16 Mo | 20:30 | 22:30 | Panzenberg, Halle (1)-2
Jugend mit Trainer 7-17 Fr | 15:30 | 17:30 | Panzenberg, Halle 1-2
Mannschaftstraining ab 18 Fr | 17:30 | 19:30 | Panzenberg Halle 2
Mannschaftstraining ab 18 Do | 21:00 | 22:30 | Panzenberg, Halle 1
Ballett Ballett/Tanz 4-7 Do | 16:00 | 17:00 | NordstraBe
Ballett/Tanz 8-13 Do | 17:00 | 18:00 | NordstraBe
Basketball Jugend 8-12 Mo | 16:00 | 17:15 | Panzenberg Halle 1
Herren 18-50 Mo | 19:00 | 21:30 | Meta-Sattler-Str.
Jugend Mix 10-17 Di | 16:30 | 18:00 | Pulverberg
Jugend 8-12 Mi | 16:00 | 17:30 | Panzenberg Halle 1
Jugend 12-14 Mi | 16:30 | 18:00 | Altes Gymnasium
Herren 18-50 Do | 20:15 | 21:45 | Meta-Sattler-Str.
Jugend 12-14 Do | 16:00 | 17:30 | Panzenberg Halle 1
Jugend Mix 10-17 Do | 16:30 | 18:00 | Pulverberg
Mixed 18-50 Do | 19:00 | 20:00 | Meta-Sattler-StraBe
BogenschieBlen Kinder + Jugendliche 12-17 Mo | 17:00 | 18:00 | Trainingszeiten/Ort siehe Homepage c
ab Mitte/Ende Oktober | Erwachsene Fortgeschrittene ab 18 Mi | 18:00 | 20:00 | Trainingszeiten/Ort siehe Homepage _8
Wintersaison Erwachsene Fortgeschrittene ab 18 Mo | 17:00 | 19:00 | Trainingszeiten/Ort sieche Homepage q—,
Erwachsene Anfanger + Fortgeschrittene ab 18 Fr | 17:30 | 19:30 | Trainingszeiten/Ort sieche Homepage N
Dance K-Pop Dance ab 15 Mo | 20:00 | 21:30 | Arndtstr. 6 g’
K-Pop Dance ab 15 Mi | 20:00 | 22:00 | Arndtstr. 6 c
K-Pop Dance ab15 | So | 15:30 | 17:30 | Arndtstr.6 'c
Faustball Damen ab 18 Mi ‘©
Herren ab 18 Mi =
Fitness & Gesundheit | Siehe eigene Tabelle Trainingszeiten/Ort siche Homepage
FuBball Torwarttraining ab 13 Trainingszeiten/Ort sieche Homepage
>>> | A-Jugend 17-18 Mo | 17:00 | 18:30 | Hohweg Rasenplatz 1

www.tv1875.de > Sportart > Trainingszeiten 29



Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte

>>> FuBball B-Jugend m 15-16 Auf Nachfrage

B-Jugend m 15-16 Auf Nachfrage
B-Jugend m 15-16 Auf Nachfrage
B-Jugend m 15-16 Auf Nachfrage
B-Jugend m 15-16 Auf Nachfrage
C-Jugend 13-14 Di | 17:30 | 19:00 | Hohweg Rasenplatz 3
C-Jugend 13-14 Do | 17:30 | 19:00 | Hohweg Rasenplatz 3
C-Jugend 13-14 fr 17:00 | 18:30 | Hohweg Halle 1
D-Jugend 11-12 Mo | 17:30 | 19:00 | Hohweg Rasenplatz 3
D-Jugend 11-12 Di | 17:00 | 18:30 | Hohweg Rasenplatz
D-Jugend 11-12 Mi | 17:30 | 19:00 | Hohweg Rasenplatz 3
D-Jugend 11-12 Do | 17:00 | 18:30 | Hohweg Halle 1
D-Jugend 11-12 Do | 17:00 | 18:30 | Hohweg Rasenplatz 1
E-Jugend m /W 9-10 Mo | 17:00 | 18:30 | Hohweg Halle 2
E-Jugend m/w 9-10 Mi | 17:00 | 18:30 | Hohweg Halle 2
F-Jugend m / w 7-8 Mo | 17:00 | 18:30 | Hohweg Rasenplatz 1
F-Jugend m/w 7-8 Mo | 17:30 | 19:00 | Hohweg Halle 3
F-Jugend m / w 7-8 Mi | 17:00 | 18:30 | Hohweg Rasenplatz 1
F-Jugend m/w 7-8 Fr | 16:30 | 18:30 | Hohweg Halle 3
G-Jugend m/ w 7-8 Mo | 16:00 | 17:00 | Hohweg Rasenplatz 2
G-Jugend 7-8 Mo | 17:00 | 18:30 | Hohweg Halle 3
G-Jugend m / w 5-6 Mi | 16:00 | 17:00 | Hohweg Rasenplatz 2
G-Jugend m/ w 5-6 Fr | 15:00 | 16:30 | Hohweg Halle 3
1. Herren ab 18 Mo | 19:30 | 21:00 | Hohweg Rasenplatz 1

c 1. Herren ab 18 Di | 19:30 | 21:00 | Hohweg Rasenplatz 1

) 1. Herren ab18 Do | 19:30 | 21:00 | Hohweg Rasenplatz 1

= 1. Herren ab 18 Fr | 20:00 | 22:00 | Hohweg Halle 2

g" 2. Herren ab 18 Mi | 19:00 | 20:30 | Hohweg Rasenplatz 1

(/2] 2. Herren ab 18 Fr | 19:00 | 20:30 | Hohweg Rasenplatz 1

g’ Gerétturnen Méadchen Anfanger 6-8 Fr | 15:30 | 17:30 | Elisabethhalle

E Madchen ab 8 Di | 17:30 | 19:30 | Elisabethhalle

'S Madchen Fortgeschrittene ab 8 Fr | 17:00 | 19:00 | Elisabethhalle

|= Méadchen Wettkampf ab 8 Fr | 18:30 | 20:30 | Elisabethhalle
Allgemeines Geréatturnen ab 8 Do | 17:30 | 19:00 | Elisabethhalle

Gymnastik Fit ab 50 ab 50 Do | 09:00 | 10:00 | Hohweg, Halle 3
>>> | Gymnastik Fit ab 50 Haltung und Bewegung ab 50 Mi | 19:00 | 20:00 | Altes Gymnasium (Haupteingang links)
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte
>>> Gymnastik Frauen ab 40 + Funktionsgymnastik ab 40 Mo | 18:00 | 19:00 | Helgolander, oben
Rhythmische Gymnastik ab 50 Mi | 09:45 | 10:45 | Panzenberg
Gymnastik ab 60 Mi | 19:00 | 20:30 | Elisabethhalle
Senioren-Gymnastik ab 50 Do | 10:15 | 11:15 | Arndtstr. 6
Jiu Jitsu Erwachsene: Anfanger / Fortgeschrittene ab 18 Trainingszeiten/Ort siehe Homepage
Erwachsene: Anfanger / Fortgeschrittene ab 18 Trainingszeiten/Ort sieche Homepage
Krav Maga Gesondertes Instructortraining ab 18 So | 18:30 | 20:00 | Info sieche Homepage
Krav Maga Adults ab 16 Di 18:30 | 20:00 | Info sieche Homepage
Krav Maga Adults ab 16 Mi | 18:30 | 20:00 | Info siehe Homepage
Krav Maga Teens 12-16 Mi | 17:00 | 18:30 | Info siehe Homepage
Krav Maga Kids ab 8-12 Di | 17:00 | 18:30 | Info sieche Homepage
Prellball Er & Sie ab 18 Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg, Halle 1
Rock 'n' Roll Offenes Training ( nicht in den Ferien) 14-60 Mo | 18:00 | 20:00 | Elisabethstr.
Offenes Training (auch in den Ferien ) 14-60 Mi | 18:00 | 20:00 | Lange Reihe, Stud
Tennis Damen & Herren (Nur auf Anfrage) ab 18 Mo-So Tennisplatz Panzenberg
Tischtennis Damen & Herren ab 18 Mo | 18:00 | 22:00 | Lange Reihe, Sud
Méadchen und Jugen von 9-18 | Mi | 20:00 | 22:00 | Hohweg, Halle 3
Madchen & Jungen 9-18 Di | 17:00 | 20:00 | Lange Reihe, Siid
Madchen & Jungen 9-18 Mi | 18:00 | 20:00 | Hohweg, Halle 3
Méadchen & Jungen 9-18 Do | 18:00 | 21:00 | Lange Reihe, Sud
Trampolin Mé&dchen & Jungen 6-8 Di | 16:00 | 17:30 | Hohweg, Halle 3
Méadchen & Jungen 9-11 Di | 17:30 | 19:00 | Hohweg, Halle 3
Méadchen & Jungen 12-20 Do | 17:30 | 19:30 | Siehe Homepage
Turnen Babyturnen (Kurs) zusatzliche Kursgebuihren 3-12 Monate| Fr | 11:00 | 12:00 | Arndtstr. 6
Turnlandschaft 1-4 Mo | 09:30 | 11:00 | Hohweg, Halle 2+3
Eltern-Kind 1-4 Mo | 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
Eltern-Kind von 3-4 Di 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
Eltern-Kind 1-2 Mi 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
Eltern-Kind 3-4 Mi | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle
Eltern-Kind 1-4 Do | 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 4-6 Do | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 3-6 Mo | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 4-6 Di | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 4-6 Mi | 17:30 | 18:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder Turn und Spielen 3-6 Do | 16:00 | 17:00 | Helgolander oben
>>> | Kinder Sport und Spiel 6-10 Do | 17:00 | 18:00 | Helgolander oben

www.tv1875.de > Sportart > Trainingszeiten
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstitte
>>> Turnen Médchenturnen 6-8 Di | 16:00 | 17:00 | Helgolander Str.
Mé&dchenturnen 09_12 Di 17:00 | 18:00 | Helgolander Str.
Teen-Fitness ab 13 Di | 18:00 | 19:00 | Helgolander Str.
Von Kopf bis FuB ab 18 Mi | 18:00 | 19:00 | Helgolander-oben
Er & Sie Jedermanner ab 30 Di 19:15 | 21:15 | Helgolander, oben
Frauen Sport & Spiele ab 30 Do | 19:00 | 20:30 | SZ Waller Ring
Koordinations Training ab 40 Do | 18:30 | 20:00 | Helgolander, unten
Sport & Spiel fir Manner 18-50 Mo | 20:00 | 21:45 | Elisabethhalle
Volleyball 1. Damen 20-30 Mo | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
1. Damen 20-30 Mi | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
2. Damen 20-30 Mo | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
2. Damen 20-30 Do | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
3. Damen ab 30 Di | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 1
4. Damen 18-35 Mo | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 1
4. Damen 18-30 Mi | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 1
5. Damen ab 18 Di | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle
1. Herren 18-30 Di | 20:30 | 22:30 | Panzenberg Halle 2
1. Herren 18-30 Do | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
2. Herren ab 30 Di | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
2. Herren ab 30 Mi | 20:30 | 22:00 | Panzenberg Halle 2
2. Mix ab 18 Do | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
3. Mix ab 40 Mi | 20:00 | 22:00 | Columbushalle
2. Mix ab 18 Do | 18:30 | 20:30 | Altes Gymnasium Halle 2
Médchen Mo | 16:30 | 18:30 | Panzenberg Halle 2
c Mé&dchen ab 10 Mi | 16:30 | 18:30 | Panzenberg Halle 1
QO im Sommer 16:00 | 18:00 | auf der Beachanlage
= Mixed Jugend ab 10 Mo | 16:30 | 18:00 | Helgolander Str. oben
ﬁ Mixed Jugend ab 10 Di | 16:30 | 18:30 | Panzenberg Halle 2
[22] Mixed Jugend ab 10 Mi | 16:30 | 18:00 | Kleine Helle Halle 1
g’ im Sommer 16:00 | 18:00 | auf der Beachanlage
E Jungen ab 12 Mo | 16:30 | 18:00 | Helgolander oben
'S Jungen ab 10 Mi | 16:30 | 18:30 | Panzenberg Halle 2
|= im Sommer 16:00 | 18:00 | auf der Beachanlage
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Allgemeine Mitgliedsbeitrage auitig ab 1.1.2016

Grundbeitrage

Erwachsene/r

Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre, Schiiler,

Studenten u. Azubis bis 27 Jahre

Passives Mitglied
Familienbeitrage

2 Erwachsene und Kind/er

1 Elternteil und Kind/er

2 und mehr Kinder

Monat
16,00 €

9,00 €
5,00 €

36,00 €
22,00 €
18,00 €

1/4 J.
48,00 €

27,00 €
15,00 €

108,00 €
66,00 €
54,00 €

172 J.
96,00 €

54,00 €
30,00 €

216,00 €
132,00 €
108,00 €

Jahr

192,00 €

108,00 €

60,00 €

432,00 €
264,00 €
216,00 €

Badminton
Basketball
BogenschieBen
Dance

Faustball

Fitness + Gesundheit
FuBball

Jiu Jitsu

Krav Maga

Kung Fu
Rock‘n‘Roll
Tennis (Sommer)
Tischtennis
Turnspezifisch
(Akrobatik, Gerat-
turnen, Trampolin)
Volleyball

Abteilungszuschlage Giiltig ab 1.7.2015
Kinder, Jugendl., Schuler, Studenten

Monat
1,00 €
1,00 €
2,00 €
1,00 €

174 J.
3,00 €
3,00 €
6,00 €
3,00 €

172 J.
6,00 €
6,00 €
12,00 €
6,00 €

Jahr
12,00 €
12,00 €
24,00 €
12,00 €

Abteilungszuschlage fir die einzelnen Kurse siehe Tabelle auf Seite 26

3,00 €
2,50 €
6,00 €
2,00 €
1,00 €

1,00 €

4,00 €

2,00 €

9,00 €
7,50 €
18,00 €
6,00 €
3,00 €

3,00 €

12,00 €

6,00 €

18,00 €
15,00€
36,00 €
12,00 €

6,00 €

6,00 €

24,00 €

12,00 €

36,00 €
30,00 €
72,00 €
24,00 €
12,00 €

12,00 €

48,00 €

24,00 €

Erwachsene

Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr

3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00€
2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00€
3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00€
1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€
050€ 150€ 3,00€ 6,00€
4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€
250€ 7,50€ 15,00€ 30,00 €
9,00€ 27,00€ 54,00€ 108,00 €
4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€
1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€
250€ 750€ 15,00€ 30,00€
1,50€ 450€ 9,00€ 18,00€
4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€
3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00€

Informationen zur Zahlung der Mitgliedsbeitrage s. S. 5

www.tv1875.de

Informationen zu den
Mitgliedsbeitragen

Allgemeines

Die Aufnahmegeblhr betrégt 10,00 € und wird zusammen
mit dem ersten Mitgliedsbeitrag erhoben.

Die Abteilungszuschléage werden fir jedes Vereinsmitglied
auch bei Familienbeitrdgen zusétzlich erhoben und mit
den allgemeinen Mitgliedsbeitrdgen entsprechend den
vertraglichen Vereinbarungen eingezogen.

Eine Mitgliedschaft ohne Erteilung der Einzugsermdchtigung
zur Erhebung der Mitgliedsbeitrdge ist nur in besonders
begriindeten Ausnahmeféllen mdglich und muss beim
Vorstand gesondert beantragt werden.

Der erméBigte Beitrag fiir Schuler/innen, Studierende und
Auszubildende wird nur gewdhrt, wenn der Geschéftsstelle
mindestens zwei Monate vorher eine entsprechende
Bescheinigung vorliegt. Zuviel erhobener Beitrag aufgrund
fehlender Bescheinigung wird nicht erstattet.

Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres
aus dem Familienbeitrag aus und werden als selbstindige
Erwachsene weitergeflihrt. Fiir sie wird der volle
Erwachsenen-beitrag erhoben.

Ausziige aus der Satzung

Die Mitglieder sind zur Zahlung der von der Mitgliederver-
sammlung festgesetzten Mitgliedsbeitrdge, Umlagen und
Gebtihren verpflichtet. Der Austritt aus dem Verein ist nur
zum Ende eines Kalenderjahres mdglich und mindestens
einen Monat zuvor (d.h. spétestens am 30. November)
dem Vorstand schriftlich zu erkldren. Der Vorstand kann
Abweichungen hier von zulassen.

Der vollstandige Wortlaut der Satzung kann in der
Geschéfts-stelle  des TV Bremen-Walle 1875 e\
eingesehen oder aus dem Internet heruntergeladen werden:
www.tv1875.de > Verein > Satzung.

Aktuelles aus dem Verein
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Kleine Impression vom diesjahrigen Friihjahrsputz,
bei dem das Wetter dem Friihling alle Ehre gemacht hat.
Ein herzliches Dankeschén allen, die diesen Tag mit
ihrer Teilnahme zu einem Erfolg gemacht haben!

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Diese Vereinszeitung erscheint mit
einer Auflage von 2.500 Exemplaren!

Die Vereinszeitung des TV Bremen-Walle
1875 e.V. erscheint mindestens zwei mal
im Jahr mit einer Auflage von 2.500
Exemplaren und wird an alle Mitglieder
des TV 1875 und deren Familien verteilt.
FUr Unternehmen, Handwerk, Gewerbe,
Handel, Gastronomie und Dienstleister
in Walle und umzu stellt sie damit eine
attraktive und zugleich preiswerte
Moglichkeit dar, Anzeigen in einem
interessanten, von den Leserinnen und
Lesern intensiv wahrgenommenen Umfeld
zu platzieren.

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
Wir beraten und informieren Sie
gerne, wie und zu welchen Kondi-
tionen auch ihre Anzeige demnéachst
in dieser Zeitung erscheinen kann:

® 0421 3807733

e anzeigen@tv1875.de

Wir freuen uns auf ihre Anfragen!
Ihr Zeitungsteam des TV 1875




Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Beruicksichtigung

unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer 7V Bremen-Walle 1875 e.V.



