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Liebe Mitglieder, Freunde und Freundinnen
des TV Bremen-Walle 1875 e.V.,,

es scheint wieder die Normalitat von
vor Corona einzukehren. Seit dem
01.02.2023 gelten in Bremen keine
Coronabeschrankungen mehr.

Im Marz haben wir unsere jéhrliche
Mitgliederversammlung am Hohweg
abgehalten.

Wir haben viele langjahrige Mitglieder
geehrt, darunter auch ein nicht mehr
in Bremen lebendendes Mitglied,
dessen ergreifenden Brief Uber seine
Erinnerungen an das Vereinsleben
teilweise von Peter Rak vorgelesen
wurde. Ich hoffe, dass viele von uns
ahnlich schéne und nachhaltige Erin-
nerungen an ihre Zeit im Verein sam-
meln kénnen.

Wie jedes Jahr wurden Vorstandsmit-
glieder gewéhlt. Dennoch sind noch

Platze im Vorstand frei geblieben und
wir suchen also weiterhin Mitglieder
die sich mit uns um die Belange des
Gesamtvereins kiimmern wollen. Ein
groBer Dank geht noch an Karl-Heinz
Bundfuss raus fir seine bereichernde
Arbeit im Vorstand. Lieber Kalle, Du
warst und bist eine Bereicherung fir
den Verein.

Gemeinsam haben wir positiv Uber
den Antrag zum Umbau der Toiletten
im Eingangsbereich Am Panzenberg
in eine barrierefreie Toilette und eine
Unisex Toilette abgestimmt. Nun kann
die Organisation fir den Umbau be-
ginnen! Aus diesem Grund berufen
wir ab Mai wieder den Bauauschuss
ein. Bei Interesse meldet euch gerne.
Unser 150-jdhriges Jubilaum (2025)

www.tv1875.de

rickt immer néher und dieses soll ein
erinnerungswurdiges Ereignis wer-
den. Jedes Mitglied kann einen Teil
dazu beitragen, beispielsweise mit
Artikeln fur die Festschrift oder Un-
terstitzung bei der Organisation von
Veranstaltungen. Die Vorbereitung
wird vom Ehrenrat koordiniert.

Ich winsche euch viel SpaB beim
Sport und im Vereinsleben. Sammelt
ein paar schéne Erinnerungen!

Andrea Besser
1. Vorsitzende des
TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Bei Ideen, Kritik und Fragen einfach
Mail an: 1.vorsitzende@tv1875.de

Editorial
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Geschiftsstelle
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28217 Bremen
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Fax: 0421 3807763
www.tv1875.de, info@tv1875.de

Offnungszeiten

Montag 10:00-12:00 Uhr
Dienstag 16:00-19:00 Uhr
Mittwoch 10:00-12:00 Uhr
Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Zusténdigkeiten

in der Geschéftsstelle

* Betreuung der Ubungsleiterinnen
Volker Eisenmenger-Nadler

¢ Buchhaltung
Rita Bitomsky,
Volker Eisenmenger-Nadler

¢ Inkasso und ErméaBigungen
Sabine Paul

¢ Mitgliederverwaltung
Sabine Paul

e Sportangebot
Volker Eisenmenger-Nadler

e Beauftragte fiir den Rehasport
Birgit Roschig-Hackmann

e Sporthallenplanung u. -verwaltung
Volker Eisenmenger-Nadler

Geschiftsfiihrender Vorstand
1. Vorsitzende:
Andrea Besser
2. Vorsitzender:
Rolf Skrzipale
1. Kassenwartin:
Katharina Képper

Geschéftsfiihrer
Volker Eisenmenger-Nadler




Sportangebot/Ansprechpartner

Akrobatik Gerlind Waldmann 0421 5669630
Badminton Dieter Paul 0421 546468
Basketball Thomas Engler 0421 5769911

0421 835587325
0421 3887772

Beachvolleyball Sonja Maron
BogenschieBen Margrit Vijgen

Dance Jessika Wulff Email s.u.”
Faustball Klaus Albig 0421 3807733
Fitness und Volker Eisenmenger 0421 3807733
Gesundheit

FuBball Sven Gatje 0176 61753648
Geratturnen  Julia Waldmann 0421 5669630
Gymnastik Elisabeth Katt 0421 375464
Jiu Jitsu Volker Eisenmenger 0421 3807733
Krav Maga Rodney Unruh 01590 2161895
Lauftreff Uschi Wiedemann 0421 374588
Prellball Rainer Prager 0421 89785614
Reha Birgit Roschig-H. 0421 3807733
Rock‘n‘Roll Hartmut Schaefer 0421 6090846

Nordic-Walking Geschéftsstelle 0421 3807733

Tennis Hans-Peter Rak 0421 3478709
Tischtennis Frank Schindehiitte 0174 9471096
Trampolin Lea Neumann Email s.u.?
Turnen Gerlind Waldmann 0421 5669630
Volleyball Jasmin Lauer 0157 30912328

" miracleofrevenge15@gmail.com
"2 trampolin@tv1875.de

Unsere Sporthallen
Altes Gymnasium Kleine Helle 7

Am Panzenberg Hans-Bdockler-
StraBe 1a

ArndtstraBe ArndtstraBe 6
Columbus-Halle NordstraBe 343
ElisabethstraBe ElisabethstraBe 135

Helgolander StraBe Helgolander
StraBe 67-69, Eingang Vegesacker
StraB3e Uber den Schulhof

Hohweg Hohweg 50
Lange Reihe Lange Reihe 81

MelanchthonstraBBe Melanchthon-
straBe 150, (bitte riickwartigen Ein-
gang Uber die Grenzstr. benutzen)

Meta-Sattler-StraBe Meta-Sattler-
StraBe 33

NordstraBe NordstraBe 349

Pulverberg Schleswiger StraBBe 10,
Eingang von der TheodorstraBBe

Vegesacker StraBe Vegesacker
StraBBe 84

Waller Ring Eingang Bremerhavener
StraBe 83

www.tv1875.de

Unsere neue Website ist online!

Seit Mitte Juli steht die neue Internet-
prasenz des Vereins im Netz!

Falls ihr Fehler entdeckt oder Feed-
back geben wollt, schreibt uns gerne
an: feedback@tv1875.de

Viel SpaB3 beim Erkunden der Home-

page.

Informationen zur Zahlung

der Mitgliedsbeitrage

Die Abbuchung der Beitrage kann
zu folgenden Terminen erfolgen:
vierteljahrlicham1.1.,1.4.,1.7.,1.10.
halbjahrlich am 1.1.,1.7.

jahrlich am 1.1.

Rechnungszahlung: 3,00 €

Bei Mahnungen fallen folgende
Zusatzgebihren an:
1. Mahnung: 7,00 €

Sparkasse Bremen

BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48
IBAN: DE 46 2905 01010011789948
SWIFT/BIC: SBREDE22XXX

Aktuelles aus dem Verein
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Engagiere dich
im Vorstand!

Wir suchen engagierte Mitglieder fir
die Posten der zweiten Turn- und
Sportwartin oder des zweiten Turn-
und Sportwartes sowie der zweiten
Kassenwartin oder des zweiten Kas-
senwartes. Hast du vielleicht Lust
mitzumachen?

Dich erwartet ein Vorstandsteam aus
acht Mitgliedern, die sich gemein-
sam um die Weiterentwicklung des
Vereins kUmmern: Satzungsénde-
rung, 150j&hriges Jubildum, Kinder-
schutzsiegel, Veranstaltungen sind
nur einige unserer Aufgaben, die wir
gemeinsam mit unseren Mitgliedern
bewaltigen. Sei dabei!

Prellballer des TV 1875
suchen Verstarkung

Die Prellballabteilung des TV 1875
sucht Verstédrkung! Angesprochen
fuhlen sollten sich ehemalige Prell-
ballspielerinnen, aber auch Spiele-
rinnen anderer Ballspielarten. Fir die
ehemaligen Spielerlnnen gilt wie beim
Radfahren: Prellball verlernt man
nicht! Fir alle anderen, die sich einmal
am Prellballspiel versuchen wollen,
ist fir eine sinnvolle und spielerische
Einflhrung gesorgt. Das Prellballspiel
ist wenig verletzungsanfallig, schult
Reaktion und Beweglichkeit. Mitma-
chen durfen alle, egal ob Damen oder
Herrn, egal welchen Alters. Es wird
kein Wettkampf betrieben, sondern
»just for fun« gespielt, evil. wird ab
und an Mal ein Freundschaftsturnier

o i o

auf freiwilliger Basis besucht.

Die Ubungsstunden finden jeden
Donnerstag von 19.00 bis 20.30 Uhr
in der Halle am Panzenberg statt.
Wer sich erst einmal einen Eindruck
verschaffen méchte, ist herzlich ein-
geladen, vorbei zu schauen.

Weitere Auskiinfte erteilt gerne
Rainer Prager: 0172 3884099.

— Anzeige -

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Geschaftsbericht
unseres Geschaftfihrers

Hallo, liebe Mitglieder, ich freue mich,
Euch mitteilen zu kénnen, dass Lara,
unsere FSJlerin, ihre Verlangerung
sehr gut genutzt hat. Sie hat sich in
ihrer Zeit bei uns als &uBerst enga-
gierte und zuverldssige Mitarbeiterin
erwiesen. Aufgrund ihrer Leistungen
und Fahigkeiten wird Lara héchst-
wahrscheinlich unser erster Lehrling
im TV Bremen-Walle werden.

Des Weiteren mdchten wir stolz ver-
kiinden, dass unsere neue Homepage
erfolgreich veréffentlicht wurde. Mein
Dank gilt allen Teilnehmenden, die am
Gelingen beteiligt waren. Wir haben
die Kosten fir die Erstellung der
Homepage 1:1 mit einem Zuschuss
aus der Corona Soforthilfe finanziert.
Hierfir habe ich wertvolle Uberzeu-
gungsarbeit geleistet und die Sofort-
hilfe beantragen kénnen. Dies war
eine enorme Unterstlitzung fir uns
als Verein und hat es uns erméglicht,
unsere finanziellen Ressourcen an-
derweitig einzusetzen. Unsere neue
Homepage bietet Mitgliedern und
Interessenten verbesserte Nutzerer-
fahrungen und eine verbesserte Be-

nutzeroberflache. Wir sind zuversicht-
lich, dass dies dazu beitragen wird,
unsere Online-Prasenz zu starken.
Wir sind auch erfreut, Euch mitteilen
zu kénnen, dass unser Bauausschuss
seine Arbeit wieder erfolgreich auf-
genommen hat. Wir sind uns sicher,
dass unser engagiertes Team in der
Lage sein wird, die anstehenden Pro-
jekte zu realisieren und unsere Ziele
zu erreichen. Als wichtigste MaB-
nahme wird der Umbau der Toiletten
am Panzenberg behandelt.

Mit Stolz kédnnen wir Euch mitteilen,

- Anzeige -

saubere Leistung

BAUABFALL
HOLT

NEHLSEN AB

Gewerblich und privat

www.tv1875.de

dass unsere Mitgliederzahl wieder an-
gestiegen ist und ich méchte unseren
engagierten Ubungsleitern fiir ihre
harte Arbeit danken. Ohne Euer Zutun
kénnten wir diesen Aufschwung nicht
verzeichnen.
AbschlieBend mdchte ich mich bei
allen Ehrenamtlichen fur ihr Enga-
gement und ihre Unterstitzung be-
danken. Nur durch lhre Hilfe und lhre
Treue zum Verein kénnen wir unsere
Ziele erreichen und den Verein weiter-
entwickeln.
Volker Eisenmenger-Nadler
Geschéftsfahrer

www.shop.nehlsen.com

Aktuelles aus dem Verein
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Bericht von der
Mitgliederversammiung

Unsere Mitgliederversammlung fand
dieses Jahr am Montag, den
20.03.2023, im Spiegelsaal der Halle
am Hohweg statt.

Mit bis zu 58 stimmberechtigten Mit-
gliedern und einem Gast schauten
wir auf das vergangene Jahr, ehrten
die langjahrigen Mitglieder (siehe Ex-
traseite) und wahlten Vorstandsmit-
glieder.

Im Spiegelsaal hatte der Vorstand
Teilergebnisse seines letzten Brain-
stormings Uber die Aufgaben der
einzelnen Vorstandsmitglieder ausge-
hangt.

Nach einer allgemeinen BegriBung
durfte unser Gast Bernd Giesecke als
Vertretung der Bremer Sportjugend
Worte an die Versammlung richten.
Er bedankte sich fur die gute Zusam-
menarbeit mit unserem Verein.

Die Mitgliederzahl erholt sich wieder:
Nach 1855 Mitgliedern vor Corona
hatten wir zum den Stichtagen 1.
Januar 2021/2022 etwa 300 Mitglie-
der weniger im Verein, am 1. Januar
2023 lag die Zahl bereits wieder
um 100 Mitglieder héher bei 1651.

Freudig konnte der Vorstand mittei-
len, dass wir vor Kurzem eine neue
festangestellte Ubungsleiterin dazu
gewinnen konnten. Diese bietet u. a.
Baby-Turnen an.

Zudem wurde eine neue Ubungs-
gruppe fir muslimische Frauen wurde
er6ffnet. Bedauern mussten wir als
Verein, dass die Kung Fu Abteilung
vorerst |hren Betrieb eingestellt hat.
Die Jiu Jitsu Gruppe hatte ahnliche
Probleme, plant jetzt aber einen Neu-
start.

An dieser Stelle der Aufruf nach
neuen Ubungsleiter:innen, wenn ihr
Interesse habt meldet euch bei Volker
oder dem Vorstand.

Zum 01.01.2023 haben wir die re-
guldren  Ubungsleiterentgelte  fiir
Helfer, Ubungsleiter ohne Lizenz und
Ubungsleiter mit Lizenz um je 1,00
€/h angehoben.

Am 26.08.2022 gab es ein Girillen
am Panzenberg und am 29.01.2023
einen Brunch am Hohweg bei Mar-
kus fir alle Ubungsleiter:innen und
Helfer:innen als Dankeschon.

Zu erwahnen gab es die Teilnahme
beim Stadtteilfest in Walle und das
Sommerfest fur Familien am Panzen-
berg mit ca. 450 Teilnehmer:innen.

Auch 2022 wurde wieder Bremopolis
bei uns auf dem Gelénde von der Bre-
mer Sport Jugend mit uns als Koope-
rationspartner durchgeflhrt.

Ein Danke ging raus an die Geschéafts-
stelle, den Geschéftsfiihrer Volker, die
Ubungsleitenden und die ehrenamt-
lichen Engagierten.

AnschlieBend fanden die Ehrungen
(Extra Seite) und die Wahlen statt.
Gewahlt wurden:

Rolf Skzripale als 2. Vorsitzender,
Katharina Képper als 1. Kassenwartin,
Annegret Helmes als 1. Turn- und
Sportwartin,

Gerlind Waldmann als 1. Kinder- und
Jugendwartin.

Verabschiedet hat sich Vorstand von
Kalle Bundfuss. Er bekam fir seine
ehrenamtliche Arbeit im Vorstand die
Leistungsnadel des Vereins.

Als letzter Punkt wurde Uber den
Antrag des Vorstandes abgestimmt,
die Toiletten im Eingangsbereich
vom Panzenberg umzubauen in
eine behindertengerechte und eine
»Unisex«-Toilette. Der Antrag wurde
angenommen.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Ehrungen der
Mitglieder auf der
MV 2023

25 Jahre

Jessika Jutten-Wulff, Birte
Meinks, Ingrid Scharlau,

Margrit Vijgen, Julia Waldmann,
Katrin Wulff, Sabine Wagen-
knecht, Jannik Fenneberg, Frido
Schroder

50 Jahre

Manuela Beil, Barbel Krenkewitz,
Eva Weider, Hans-Jirgen
Bertram, Hartmut Blnger,
Hartmut Gruca, Friedrich Mertens,
Ralf Paegelow, Heino Rust jun.

60 Jahre

Annegret Méhimann, Ingeborg
Seiler, Ginther Schminke,
Reinhart Blnger, Peter Stiller

70 Jahre
Oltmann Sen. Willers

25 Jahre

Jessika Jutten-Wulff, Julia Waldmann, Sabine
Wagenknecht, Ingrid Scharlau

60 Jahre

Reinhart Binger, Annegret Méhlmann, Ginther
Schminke, Ingeborg Seller, Peter Stiller

www.tv1875.de

50 Jahre

Manuela Beil, Hartmut Gruca, Bérbel Krenkewitz,
Freidrich Merntens, Eva Weider

Ehrung Abschied

Karl-Heinz Bundfuss, Katarina Képper, Andrea
Besser, Glnther Schminke, Peter Rak

Aktuelles aus dem Verein
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Der Ehrenrat informiert
In den letzten Wochen und Monaten
sind haufiger Fragen hinsichtlich der
Ehrenordnung an mich herangetragen
worden. Von daher méchte ich diese
Plattform nutzen, um einige Dinge
dieser Ordnung der Vereinsgemein-
schaft naher zu bringen.

Die Aufgaben des Ehrenrates sind
in unserer Satzung ausfiihrlich und
deutlich beschrieben. In den Absét-
zen 1-6 des Paragraphen 14 kén-
nen die entsprechenden Passagen
nachgelesen werden. Neben vielen
anderen Dingen gehdrt auch der Be-
reich der Ehrungen dazu. Fir diesen
Bereich ist durch den Ehrenrat schon
in ganz frlhen Jahren eine Ehren-
ordnung entwickelt und beschlossen
worden. Diese Ehrenordnung ist kein
statisches Element, sondern wird
durch vielschichtige Einflisse sténdig
betrachtet, gedndert und in vielerlei
Hinsicht nattrlich auch verbessert.

Ein gutes Beispiel dafur sind die
Veranderungen, die in den letzten
Monaten im Bereich der Ehrungen
fir sportliche Verdienste, hier die
Verleihung der Leistungsnadel, be-
trachtet und letztendlich auch be-
schlossen wurden. An die Verleihung

der Leistungsnadel wurden in den
vergangenen Jahrzehnten sehr hohe
Anforderungen gestellt. Die erzielten
Ergebnisse mussten zu damaliger
Zeit mindestens die Platze eins bis
drei auf den jeweiligen Deutschen
Meisterschaften oder auf Deutschen
Turnfesten betragen, um Uberhaupt
fir eine Verleihung der Leistungsna-
del in Betracht zu kommen.

Aus damaliger Sicht war das si-
cherlich eine gute und allgemein
anerkannte Betrachtung. Die Faust-
ballabteilung war zu der Zeit standig
auf Norddeutschen und Deutschen
Meisterschaften vertreten und konnte
sowohl im Jugend- als auch im Er-
wachsenbereich hervorragende Er-
gebnisse erzielen.

Unsere damaligen Korbballmann-
schaften waren ebenso auf diesen
Meisterschaften vertreten und konn-
ten zusatzlich auch groBe Erfolge auf
den Deutschen Turnfesten erzielen.
Nicht zu vergessen sind natirlich auch
unsere Prellballspieler, die ebenso auf
diesen sportlichen Veranstaltungen
glanzen konnten.

Ebenso wie unsere Ehrenordnung
haben sich natirlich auch die Teilnah-
mebedingungen an deutschen Turn-

festen geéndert- Volleyball wurde zu
den klassischen Turnspielen hinzuge-
flgt-, so dass unsere Volleyballspie-
lerinnen und-spieler auch dort Erfolge
erzielen konnten. In dieser Reihe sol-
len unsere Turnerinnen und Turner na-
tdrlich nicht vergessen werden. Auch
sie haben unsere Vereinsfarben dort
zu entsprechenden Erfolgen gefuhrt.
Wenn man die genannten Abteilungen
betrachtet, muss man allerdings
feststellen, dass die hochklassigen
Erfolge in den jeweiligen Sportarten
doch eher gering ausfallen oder Ab-
teilungen wie z.B. Korbball gar nicht
mehr existieren. Insofern sind die An-
forderungen an eine Leistungsnadel
praktisch nicht mehr erflllbar.

Der Ehrenrat hat folglich beschlossen,
die Ordnung dahingehend zu andern,
dass die Anforderungen sich der Aus-
richtung unseres Vereines anndhern.
Der Verein hat sich dem Breiten-
sport verschrieben, ohne dabei den
Leistungsgedanken zu vergessen.
Wirklich hochklassig spielende Mann-
schaften oder Einzelathletinnen und
Athleten haben wir aber zurzeit nicht
in unseren Reihen.

Der Passus im Paragraphen 8 wurde
angepasst und erlaubt den Gremien

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




nunmehr auch eine deutlich niedrigere
Antragsschwelle, um auch die Erfolge
im breitensportlichen Bereich ehren
zu koénnen. Der genaue Wortlaut des
Paragraphen kann Uber unsere Web-
site eingesehen werden.
Im Bereich der Leistungsnadel ist
zusatzlich auch ehrenamtliche Arbeit
aufgenommen worden. In friiheren
Zeiten bestand die Schwierigkeit un-
seren Ehrenamtlichen eine entspre- : : y -
chende Ehrung zukommen zu lassen, £ 4 . ' ‘ B 13 :
wenn die geleistete Zeit in verantwor- A xR " FJ. .3 ' Y P A
tungsvoller Position aus Sicht des Rita Irmschler, die damalige Vorsitzende des Ehrenrats und der damalige 1. Vorsitzende Michael Besser
. .. bei der Verleihung der ersten Leistungsnadel fir Ehrenamtler an Rainer Ziegert bei der MV 2017
Ehrenrates nicht sehr lange war. Daftr

ist jetzt das Instrumentarium der Lei- ~Anzeige -

stungsnadel geeignet, auch diese
Arbeit entsprechend zu wirdigen. Ich
hoffe, ich konnte damit ein wenig zur
Aufhellung beitragen.
FUr weitere Fragen, Anregungen oder
Ahnliches steht der Ehrenrat gerne
zur Verfigung.
By the way: Der Ehrenrat wurde vom
Vorstand beauftragt, sich mit der Vor-
bereitung unseres150-jahrigen Jubi-
l[Aums zu befassen. Wer Lust, Zeit und
Ideen hat, kann sich gerne mit uns in
Verbindung setzen. Wir sind fir jede
Hilfe dankbar.

Peter Rak, Sprecher des Ehrenrates

JURGEN ROTSCHIES

Diplom-Ingenieur - Maurermeister

von der Handwerkskammer Bremen dffentlich bestellter und
vereidigter Sachverstandiger flr das Bauhandwerk s

v

Dipl.-Ing. Jurgen Rotschies < P
Elisabethstralle 146 - 28217 Bremen

Telefon (04 21) 3965709 und 383408 - Telefax (0421) 39642 38

Aktuelles aus dem Verein
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Nachrichten aus den Sportgruppen

12

Erfolgreiche Saison der
drei Badminton-Teams

Wer hatte das am Anfang der Saison
im vergangenen September gedacht?
In der groBen Badminton- Abteilung
freuen sich jetzt alle Uber die sport-
lichen Leistungen der drei Teams in
der Weserliga, der Verbandsliga und
der Schiler/Schulerinnen-Verbands-
liga.

In der hochsten Bremer Spielklasse,
der Weserliga, erkdmpfte sich unsere
1. Mannschaft einen hervorragenden
2. Platz.

Unsere 2. Mannschaft erreichte in der
zweithochsten Spielklasse, der in die-
sem Jahr sehr starken Verbandsliga,
den 8. Platz.

Unser U15-Team in der Schiler-Ver-
bandsliga konnte sich den 5. Platz si-
chern: Moritz, Oliver, Beeke, Frida und
Emilie sahen sich den gegnerischen
Teams von Eiche Horn, Osterholz-
Tenever und den vier Spielgemein-
schaften PSV/BTS/Arsten S1 und S2,
Aumund- Vegesack sowie Findorff/
SVGO gegenuber. In der Hin- und der
Rickrunde waren jeweils zwei Doppel
- und vier Einzelspiele fur die drei Ma-

dels und zwei Jungs zu absolvieren.
Ruckblickend auf die Saison sagte
Abteilungsleiter Dieter Paul: »Es war
nicht immer ganz einfach, unsere drei
Teams bestmoglich auf die Spiel-
felder zu bringen. Aber nicht zuletzt
dank der Teamleader Daniel, Jonas
und Annegret hat am Ende trotz
der Krankheiten, Verletzungen und
runden Geburtstage immer alles ge-
passt«.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Er gratulierte auch dem Trainer der

Schilerinnen und Schiler, Horst
Kattner: Dieser hat die U15er -zu-
sammen mit den etwas jingeren und
den etwas é&lteren Jugendlichen, die
nicht im U15-Team spielten — vorbe-
reitet und begleitet. Trainer Horst ist
Uber die individuelle Entwicklung der
Einzelnen und des U15-Teams hoch-
erfreut: »Flr einige war es die erste
Saison, flr andere schon die dritte
Saison, in der sie sich den sportlichen
Herausforderungen stellten und ihre
Starken ausbauen konnten - und
immer mit Einsatz, SpaB und Freude.
Zudem zeigt sich eine deutliche Ent-
wicklung in der Schlagtechnik und

1
i
i
tH

dem taktischen »Spielverstédndnis,
so der Trainer.

Gleich an mehreren Wochentagen
kann Badminton in unserer Halle am
Panzenberg gespielt werden. Inte-

- Anzeige -

resse? Einfach mal vorbeischauen,
mitmachen und ausprobieren. Hallen-
schuhe mitbringen, Leihschlager fur
die ersten Male liegen bereit!
Annegret C. Helmers

MALEREIBETRIEB

KURZ

Tel.: 0421 /3961742 Fax: 393508

EMDER STR. 73

www.tv1875.de > Sportarten
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Tischtennis-Jahresab-
schluss im Hohweg

Zwei Tage nach Weihnachten war es
wieder soweit — der TT-Cup des TV
Bremen-Walle 1875 e.V. im Hohweg
beschloss das Jahr im Tischtennis-
Wettkampfsport. Zum zweiten Mal
heiBt es nun Manfred-Peter-Gedécht-
nis-Turnier zu Ehren des langjahrigen
Jugendtrainers und Turnierorganisa-
tors.

Nach den Corona-Auflagen im Jahr
2021 konnten die Titel in neun Kon-
kurrenzen fur Erwachsene und Ju-
gendliche an drei Tagen diesmal ohne
Hygiene-Einschréankungen durch-

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




gefuhrt werden. Ausgelobt wurden
Geld- und Sachpreisen im Wert von
Uber 1500 Euro. Das fiihrte zu einer
Teilnehmer:innenzahl von Uber 500,
die aus ganz Deutschland anreisten,
was im Norden mittlerweile seines-
gleichen sucht.

FlrSpieler:innenund Zuschauer:innen
bot das Waller Sportcafe den ganzen
Tag Speisen und Getrénke zu mode-
raten Preisen an und konnte so einen
tollen Beitrag zur familiar sportlichen
Atmosphare in der vollen Halle leisten.
Dank der Organisation von Manfreds
friheren Schilern wird das Turnier fir
alle, die mit Spal3 am Spiel dabei
waren, in guter Erinnerung bleiben.

- Anzeige -

Installateur- und Heizungsbauermeister
Gas-, Wasser-, Abwasser-, Sanitar- und Heizungstechnik
B 24-h-Notdienst
B Wartungsdienst
B Reparaturen

B Altbausanierung
B Heizungsmodernisierung
B Badezimmersanierung

Barrierefreie

Rohr- und Kanalsanierung a

Abzweigsanierung 5
Kanal-TV-Inspektion N /s
Riickstausicherung /
Kanalausfrasung

AUSKLEIDUNGVON
ANSCHLUSSROHREN

i AUSKLEIDUNG
Hochdruckspulung DER FALLLEITUNG
Service und Einbau
Pump- und Hebeanlagen
Dichtheitsprufung von

Abwasserleitungen

28215 Bremen ® Mlnchener Str. 116/118
Tel.: 0421/37814 30« Fax: 0421/37814 34
WWW.Corssen.com

o~
ol

AUSKLEIDUNG VON
ANSCHLUSSLEITUNGEN

AUSKLEIDUNG DER
SAMMELLEITUNGEN

www.tv1875.de > Sportarten

Badinstallation®
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Akrobatik stellt sich vor

Akrobatik ist eine Bewegungskunst,
in der Kraft, Balance und Kérperspan-
nung genauso eine Rolle spielen wie
Kreativitat, Teamgeist und Vertrauen.
Das Korpergewicht einer anderen
Person zu tragen und diese kunstvoll
in Szene zu setzen ist eine besondere
Herausforderung der Akrobatik. Wir
betreiben im klassischen Sinne »Part-
nerakrobatik«.

Inzwischen trainieren wir ohne festen
Trainer und geben abwechselnd Im-
pulse in die Gruppe. Dies geschieht
durch Inspirationen von Social Me-
dia-Beitragen oder Akrobat*innen,
die bereits langer im Bereich der
Akrobatik trainieren und ihre Erfah-
rungen weitergeben. Wir erwdrmen
und dehnen uns gemeinsam und
unterstiitzen uns gegenseitig bei
turnerischen sowie akrobatischen
Elementen. Wir haben eine Vielfalt
an Materialien z. B. Bodenlaufer,
Airtrack, Trampoline und Matten.
Zukunftig soll auBerdem eine Longe
als  Unterstlitzungsmittel  dienen.
Unsere Gruppe ist bunt gemixt und
offen flir neue Leute. Vorerfahrungen
im Bereich Turnen bzw. Akrobatik sind
erwlnscht, aber keine Voraussetzung

flr ein Schnuppertraining bei uns. Wir
trainieren beispielsweise Bodenflows
ebenso wie hand to hand oder 2 bzw.
3 Menschhoch. AuBerdem finden
turnerische Elemente wie Handstand,
Rondat, Rollen uvm. I|hren Platz.
Ein zukunftsorientiertes Ziel ist es, im
Bereich der Showakrobatik eigene
Choreografien zu entwickeln und
diese aufzufihren.

Donnerstag, 18:00-21:30

Sonntag, 17:30-19:30 (nach Ab-
sprache)

Elisabeth-Halle, ElisabethstraBe 135

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Ballsport und Spiele

fur Frauen

Das Motto der Gruppe ist, sich mit
SpaB zusammen zu bewegen: erst
Gymnastik mit Musik und anschlie-
Bend kommt der Ball ins Spiel.
Unterschiedliche  Spiele  werden
abwechselnd jede Woche gespielt:
Korbball, Voélkerball, Brennball und
vieles mehr. Statt eines Pokals hat am

www.tv1875.de > Sportarten

Ende der Stunde jede Teilnehmerin
ein zufriedenes Lacheln im Gesicht.
Uber das Jahr verteilt gibt es weitere
Angebote und gemeinsame Aktivi-
taten: Sportabzeichen, Schwimmen,
Bummel Uber den Freimarkt oder
Walking im Burgerpark.

Wer Lust hat, dabei zu sein, probiert
es aus:

Donnerstag, 19:00 bis 20:30
Schulzentrum Waller Ring
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Zumba POUND®

Als ich von einer Freundin erfuhr, dass
der TV Bremen-Walle auf der Suche
nach einem neuen Zumba-Instructor
ist, musste ich, aufgewachsen beim-
TuS Walle, nicht lange Uberlegen. Ein
Probetraining und ein Vorstellungsge-
spach weiter wurde mir die Gruppe
anvertraut. Das ist mittlerweile fast
sieben Jahre her. Seitdem ist die
Gruppe stetig gewachsen und, neben
einigen Abgangen, finden auch immer
wieder neue Tanzbegeisterte den Weg
zu uns. Wer SpaB an lateinamerika-
nischen Rhythmen gepaart mit gute
Laune bringender Musik hat, der ist
bei uns genau richtig. Neue Gesichter
sind bei uns immer herzlich willkom-
men, und, das kann ich auch voller
Stolz sagen, werden immer schnell in
die Gruppe integriert. Fester Bestand-
teil sind mittlerweile auch Treffen
auBerhalb der Sporthalle, meistens
kulinarischer Art.

Den Alltag ebenfalls loslassen kann
man auch beim POUND®, einem Car-
dio-Workout, das leider noch nicht
so bekannt ist, obwohl es schon seit
2011 existiert. Die Ausbildung zum
POUND®-Pro machte ich im letzten
Jahr und kann nun sagen, daB der TV

€ ZUMBA

Bremen-Walle seit Anfang des Jahres
Bremens einzigen POUND®-Kurs an-
bietet. Es handelt sich dabei um ein
Ganzkérper-Workout angelehnt ans
Schlagzeug spielen. Cardio-Elemente
sowie Ausdauer-und Krafttraining
werden mit Bewegungen aus dem
Yoga- und Pilates-Bereich kombiniert.
Wer sich schon immer mal sportlich
zu eher rockigen Klangen betétigen
wollte, der ist hier genau richtig.
Ganz egal ob zum tanzen oder zum
abrocken, ich wirde mich freuen,
wenn DU bei einer der Stunden dabei
bist!

Meike Lohmann

Diese Vereinszeitung wird
zweimal im Jahr in einer
Auflage von 2.500 Stick
an unsere Vereinsmitglieder
versendet.

Inserieren
lohnt sich also!
Infos unter

anzeigen@tv1875.de
oder 0421 3807733

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.



Trainee-Prufung bei
Krav Maga Bremen

Nach einer intensiven Vorbereitung
in der zweiten Jahreshélfte fand am
Sonntag, dem 11.12.2022 bei »Krav
Maga Bremen/ 200% Verteidigung«
nun die Prifung zum »Krav Maga
Trainee« statt.

Diese wurde durchgefuhrt und gelei-
tet von Hendrik Lick (KSG Ran e.V;;
Schwarzgurt Ju Jutsu, Krav Maga,
Kickboxen und Vollkontakt Karate)
und Headcoach Rodney Unruh (Krav
Maga Bremen; Schwarzgurt Ju Jutsu,
Krav Maga).

Nach einer einstiindigen Trainings-
einheit (Kontroll- und Festlegetech-
niken), geleitet von unserem Freund
und Gast aus Schleswig- Holstein,
folgte anschlieBend die praktische
Prifung fir unsere sechs mannlichen
und weiblichen Trainerassistenten.
Gezeigt werden mussten hierbei u.a.
Schutz- und Kampfhaltung, Bewegen
im Stand und am Boden, Schlag- und
Tritttechniken, Abwehr gegen Kon-
takt- und Distanzangriffe, sowie die
Verteidigung am Boden.

Nach dem Prinzip »Kampfen lernt
man nur durch K&mpfen« folgten

anschlieBend  diverse fordernde
Ubungskampfe mit wechselnden
Partnern im Stand und am Boden;
selbstverstandlich mit Schutzausri-
stung und mit vollem Kontakt.

Der Trainings- und Prifungstag en-
dete abschlieBend erfolgreich mit
hervorragenden Leistungen aller Kra-
visten und einem anerkennenden Lob
durch die zufriedenen Prifer.

N

Einen wichtigen Schritt auf dem Weg
zum »Krav Maga Trainer/ Instructor«
haben nun gemacht:
Kerstin Lang, Kevin Lang, Stefan
Lindenau, Frank Ackah, Kai Kirschke
und Lars Hoffmann.
Gliickwunsch vom ganzen Team flr
die tolle Leistung und weiter so!

R. Unruh

~ K’gnv Mnnn BHE""EN
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Volleyball 1. Damen
Oberliga, wir kommen!

Freut euch, liebe Volleyballfans! Wir
haben es endlich geschafft, in die
Oberligaaufzusteigen! Nach 10 Jahren
hartem Training, SchweiB, Tranen und
vielen Anderungen im Team haben wir
uns diesen Triumph verdient. Und ja,
wir haben es verdammt noch mal in
der letzten Saison geschafft, nur ein
Spiel zu verlieren — hey, wer braucht
schon eine makellose Bilanz, wenn
man mit so viel Schwung in die nach-
ste Liga aufsteigt?

Das Ende der Saison 2021/22 be-
deutete leider auch ein Abschied von
Skippi als unseren jahrelangen Trainer.
Wir standen also vor der Herausfor-
derung, mdglichst schnell Ersatz zu
finden und uns bis dahin clever aufzu-
stellen, um die Saison bestméglich zu
bestreiten. Vielleicht hat genau diese
»Not« uns gezwungen, fokussiert, gut
organisiert und mit neuem Gemein-
schaftsgefiihl durch die Verbandsliga
zu preschen und bis zum Schluss die
Tabellenfilhrung beizubehalten. Nun
kédnnen wir es kaum erwarten, uns
den anderen Teams zu stellen und un-
sere Fahigkeiten und Kampfkraft auf

die Probe zu stellen. Wir werden hart
arbeiten und unser Bestes geben, um
mit jeder Partie, die wir bestreiten,
besser zu werden. Wir sind stolz da-
rauf, Teil dieses groBartigen Teams zu
sein und moéchten uns bei unserem
Verein flr die Unterstlitzung im Hin-
tergrund, bei unseren Fans fur die
Unterstitzung an der Front, bei DJ
Roland fiir die musikalische Unterma-
lung und bei Andrea fir ihre Zeit und
Energie als (spontane) Aushilfstraine-
rin bedanken.

Wir freuen uns auf die nachsten He-
rausforderungen und kénnen es kaum
erwarten, gemeinsam mit unserem
neuen Trainer, Matze in der Halle zu
sehen. Lasst uns diese Liga rocken!

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Himmelfahrt mit
Basketball

Den freien Tag an Himmelfahrt nutzte
die U12-Basketball-Mannschaft um
Manuel Fragoso, Aisa Eskandari

und Michael Behrens flr ein Freund-
schaftsspiel mit dem TuS Huchting.

Unterstitzt wurden sie von Andreas
Bermeitinger, der im September 2022
unter Schirmherrschaft des Caritas
Verbands Bremen gemeinsam mit

Aisa Eskandari einige Kinder des
Ubergangswohnheims FaulenstraBe
fir Basketball begeistern konnte.
So hat sich inzwischen mit den
Kindern, die schon vorher gespielt
haben, eine kleine Mannschaft ge-
bildet, die in Zukunft gemeinsam mit
ihren Trainer*Innen einiges erreichen
mochten.
Wir wiinschen weiterhin viel SpaB und
Erfolg beim Basketball!

Rebecca Bermeitlinger

e

GroBe Ereignisse werfen
ihre Schatten voraus

2025 wird der TV Bremen-Walle
1875 e.V. 50 Jahre alt. Es gibt Uber-
legungen, zu diesem Ereignis ein
Jubildumsheft bzw. Jubildumsbuch
herauszugeben. Hier ist die Mithilfe
der Mitglieder gefragt.
Habt |hr Wissen, besonders Fotos,
von Veranstaltungen und da beson-
ders Uber die Orte und die Datumsan-
gaben? Liegen bei Euch Dokumente
und Schriftstiicke Uber die Entwick-
lung und Geschichte des Vereins?
Gibt es besondere Erfolge und Leis-
tungen aus den Abteilungen?
Wenn lhr so etwas habt, wendet Euch
bitte an die Geschéftsstelle. Dort
koénnt |hr die Unterlagen und Fotos
abgeben. Wenn |hr die Unterlagen zu-
riick haben mdchtet, wiirden diese di-
gitalisiert und Ihr bekommt sie zurtck.
Wenn nicht, wirden die Unterlagen
ins Archiv des Vereins Gibernommen.
Wer Lust hat, kann auch gerne im
Vorbereitungsausschuss fir das
Jubilaum mitmachen. Bitte in der
Geschaftsstelle melden.

Glnther Schminke

www.tv1875.de > Sportarten
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Jiu Jitsu

Neue Mitglieder gesucht
Der TV Bremen-Walle ist auf der
Suche nach neuen Mitgliedern fiir sein
Jiu Jitsu Training. Die Kampfsportart
aus Japan bietet eine einzigartige
Moglichkeit, Kérper und Geist glei-
chermaBen zu trainieren und dabei
eine Menge Spal zu haben.

Jiu Jitsu, auch bekannt als die »sanfte
Kunst«, basiert auf der Idee, einen
stérkeren Gegner mit Techniken zu
besiegen, die darauf abzielen, seinen
eigenen Schwung gegen ihn zu nut-
zen. Im Training lernen die Mitglieder
verschiedene Wiurfe, Hebel, Schlage
und Tritte sowie Abwehr- und Ent-
kommenstechniken.

Die Teilnahme an unserem Training
ist fir Anfanger und Fortgeschrittene
jeden Alters geeignet. Unsere erfah-
renen Trainer sind in der Lage, das
Training an das individuelle Niveau
jedes Mitglieds anzupassen und eine
sichere und unterstitzende Umge-
bung zu schaffen.

Das Jiu Jitsu Training beim TV
Bremen-Walle bietet nicht nur die
Mdéglichkeit, die eigene koérperliche
Fitness zu verbessern, sondern auch
das Selbstbewusstsein zu starken,

Stress abzubauen und soziale Kon-
takte zu knUpfen. Wir sind ein offener
und freundlicher Verein, in dem jeder
willkommen ist.

Wenn Sie Interesse haben, bei uns
mitzumachen, kommen Sie gerne
zu einem kostenlosen Probetraining
vorbei. Unser Training startet am
Montag den 12.06.2023 von 18:30
bis 20:00 Uhr in der Sporthalle am
Hohweg 50.

Kontaktieren Sie uns fiir weitere In-
formationen unter der Telefonnum-
mer 0421 3807733 oder per E-Mail
an jiu.jitsu.oremen@gmail.com Wir
freuen uns darauf, Sie in unserem
Team begriiBen zu diirfen!

Eine Bitte an die Bildautorinnen
und -autoren unserer Zeitung:
Liefert bitte keine Bilder unter zwei

Mio. Pixel, da kleinere Bilder nicht
oder nur eingeschrankt druckfahig
sind.

Vielen Dank, Euer Zeitungsteam

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Ab in den Sportverein!
150.000 Sportvereinsschecks stehen
hier fur ganz Deutschland bereit.
Wenn du schnell bist und noch kei-
nem Sportverein angehorst, kannst
du dir bei dieser Aktion einen Sport-
vereinsscheck im Wert von 40€ far
den Mitgliedsbeitrag sichern.

Das Downloadportal ist hierflr im

Zeitraum vom 24. Januar 2023 bis

zum 31. August 2023 gedffnet.

So geht’s:

e Formular ausfillen und per E-Mail
den Link zu einem Sportvereins-
scheck erhalten.

e Den Sportvereinsscheck digital
oder ausgedruckt beim Sportverein
einlésen.

e Dann ab damit zum Verein deiner
Wahl. (Lass dir dabei nicht zu viel
Zeit - dein Sportvereinsscheck
muss nach vier Wochen beim Verein
eingereicht werden).

Letzte Mdoglichkeit, einen Sportver-

einsscheck einzulésen, ist der 31.

Oktober 2023.

Weitere Informationen unter

www.sportnurbesser.de oder bei

der Geschéftsstelle, Tel.: 3807733

oder Mail: info@tv1875.de




Freie Platze in Kinder-, Jugend-
und Erwachsenengruppen

Neues Angebot fiir
Kinder von 6-10 Jahre
Sport und Spiel fir Kinder.
Donnerstag, 17:00-18:00 Uhr
Helgolander Str., oben

Badminton

fur Teens von 12-17 Jahre
Fir Madchen und Jungen im Alter
von 12-17 Jahren, die mit Spal8 zum
angeleiteten  abwechslungsreichen
Training kommen mdéchten.
Freitag, 15:30-17:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Am Panzenberg, Halle

Freizeit-Volleyball
Lust auf Volleyball? Mitspieler und
Mitspielerinnen gesucht!
Donnerstag, 16:00-17:30 Uhr
Am Panzenberg, Halle

Trampolin
Teilnehmerlnnen 9-12 Jahre
Dienstag, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmerlnnen 12-20 Jahre
Donnerstag, 17:30-19:30 Uhr
Jeweils Hohweg

Vinyasa Yoga
Was ist der SonnengruB? Madchtest
Du Deine Bandhas kennenlernen ?
Montag, 17:30-9:00 Uhr
Dienstag, 17:30-19:00 Uhr
Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr
Arndtstr. 6

Freizeit-FuBball ab 18
Lust auf FuBball? Mitspieler gesucht!
Donnerstag, 17:30-19:00 Uhr
Am Panzenberg

Akrobatik
Unser Gruppe ist bunt gemixt und
offen fir neue Leute.
Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr
Sonntag, 17:30-19:30 (n. Absprache)
Halle ElisabethstraBe

Jiu Jitsu
Anfanger und Fortgeschrittene ab 18
Jahre, trainiert wird nach den alten
Traditionen.
Montag, 19:00-20:30 Uhr
Turnhalle am Hohweg 50

www.tv1875.de

Diese Vereinszeitung wird
zweimal im Jahr in einer
Auflage von 2.500 Stick

an unsere Vereinsmitglieder
versendet.

Inserieren
lohnt sich also!

Infos unter
anzeigen@tv1875.de
oder

0421 3807733

Aktuelles aus dem Verein
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Feierabendfitness und
Faszientraining

Nicht mehr ganz neu im Programm,
ist der Kurs Feierabendfitness. In
diesem Kurs wird mit Power trainiert.
Viele funktionale Elemente werden
eingebaut, um die allgemeine Fitness
zu verbessern, nicht nur im Bereich
Kraft, sondern auch fiir das Herz Kreis-
laufsystem. Zum Abschluss bieten
wir als Cool Down Faszientraining an.
Feierabendfitness

Donnerstag, 18:30-19:30 Uhr

Halle Arndtstr. 6
Faszientraining

Donnerstag, 19:30-20:00 Uhr

Halle Arndtstr. 6

Qigong zum
Kennenlernen

Qigong ist eine sanfte Bewegungs-
methode, mit der wir unsere Gelenke,
Muskeln und inneren Organe aktivie-
ren, den Geist entspannen und un-
sere Lebenskraft (»Qi«) hervorlocken
kénnen. Wir dehnen und strecken den
Korper, vertiefen unseren Atem und
schulen unsere Selbstwahrnehmung,
um unsere Gesundheit zu schitzen.
An diesem Einstiegswochenende
werden einfach erlernbare Ubungen
vermittelt.

Es gibt hier eine Warteliste!

Orte, Termine und weitere Infos bitte
bei der Geschaftsstelle erfragen:
Fon: 3807733, Mail: info@tv1875.de

Faszientraining
Faszientraining kann auch als Kurs
gebucht werden. Faszientraining
beschreibt eine bewegungsthera-
peutische oder sportliche Trainings-
methode zur gezielten Férderung der
Eigenschaften des muskularen Bin-
degewebes, der Faszien. Faszien sind
faserige Bindegewebsbildungen des
Bewegungsapparats, deren Architek-
tur in erster Linie an wiederkehrende
Zugbelastungen angepasst ist. Die
Zugfestigkeit und Dehnbarkeit dieser
meist weiBlichen bis transparenten
Fasergewebe wird priméar durch
deren hohen Anteil an Kollagenfasern
bestimmt. (Quelle: Wikipedia)
Donnerstag, 19:30-20:00 Uhr
Halle ArndtstraBe 6

Genaue Ortsangaben zu den Hallen finden Sie auf Seite 5.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.



Reha-Sport ...

... Orthopéadie

Mal zwickt es hier, mal zwickt es da.
Wir haben Ricken, Knie, Hifte und
manches mehr. An unterschiedlichen
Wochentagen und Uhrzeiten (auch
abends) kénnen Sie in Gruppen mit
maximal 15 Teilnehmern aktiv werden.
In entspannter Atmosphéare und mit
Unterstitzung von z.B. Pezziball, Pi-
lateskissen und Redondoball steigern
Sie ihre Beweglichkeit, Mobilitat, Aus-
dauer und Kraft. (Termine s. links)

... im Sitzen

Fir Menschen, die immer oder teil-
weise auf Rollator, Rollstuhl oder
Gehilfen angewiesen sind, ist Sport
eine echte Herausforderung. Wir
nehmen mit Ihnen gemeinsam diese
Herausforderung an. Durch gezielte
Ubungen werden Beweglichkeit und
Mobilitat geférdert. Die Ubungsraume
sind barrierefrei und der Bus halt vor
dem Gebaude. (Termine s. links)

... Krebsnachsorge
Jetzt neu: Reha-Sport in der Krebs-
nachsorge fir Frauen. In netter At-
mosphére werden Beweglichkeit,

Balance, Ausdauer und Kraft bei
flotter Musik trainiert. Zum Einsatz
kommen verschiedene Hand-und
Kleingeréte. (Termine s. links)

Richtig Durchatmen mit dem
Lungensport beim TV 1875
Der TV Bremen-Walle 1875 e.V. bie-
tet ab sofort Rehasport im Bereich
Lungen an. Haben Sie gesundheitlich
bedingt Schwierigkeiten beim Luft
holen, etwa durch eine chronische
Lungen- und/oder Atemwegserkran-
kung, kénnen Sie sich hier mit einer
arztlichen Verordnung vom Haus-
oder Facharzt auf eine Reise ins

leichtere Atmen begeben.

Mit verschiedenen Schwerpunkten
wie Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit wird die Leistungs-
fahigkeit samtlicher Koérperbereiche
wie der Muskulatur und des Herz-
Kreislauf-Systems verbessert. Zudem
verspricht der Lungensport mehr
Aktivitat im Alltag was insgesamt zu
einer hdheren Lebensqualitat fuhrt.
Uber Orte und Termine informieren
Sie sich bitte auf unserer Webseite
www.tv1875.de

www.tv1875.de

Termine der
Reha-Angebote mit
arztlicher Verordnung

¢ Reha-Orthopéadie
Mo 11:30-12:15 Uhr
Arndtstr. 6
Mo 19:00-20:00 Uhr
Schule Helgolander Str., obere Halle
Di 16:00-16:45 Uhr
Panzenberg, Halle IlI
Mi 18:00-19:00 Uhr
Kleine Helle, Altes Gymnasium
Do 18:15-19:00 Uhr
Vegesacker Str.
Do 19:15-20:00 Uhr
Vegesacker Str.
¢ Reha-Krebsnachsorge
Mi 19:00-19:45 Uhr
Helgolander StraBBe, obere Halle
¢ Reha-Lungensport
Mi 17:00-17:45 Uhr
Arndtstr. 6
¢ Reha-Sitzgymnastik
Do 11:30-12:15 Uhr
Arndtstr. 6
Mit einer Verordnung lhres Arztes
kdnnen Sie bei diesen Reha-Ange-
boten sofort starten.
Anmeldung und weitere Informatio-
nen unter 0421 3807733

Kurse
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Kurse

Seniorensport Kursangebote Fitness und Gesundheit

Der TV Bremen-Walle bietet mehrore | " N N TR TR

Kurse Seniorengymnastik an. In die- ['\oric walking ab15 | Montag | 10:00 | 11:00
sen Kursen wird mobilisiert, gekraf- Yoga ab 18 Montag 17:30 | 19:00
tigt, gedehnt und natlrlich auch fir | 7, pav ab 18 Montag 19:00 | 20:00
SpaB gesorgt. _ Yoga ab18 | Dienstag | 17:30 | 19:00
Mit diesen Kursen geben wir den Se- Yoga ab18 | Mittwoch | 18:00 | 19:30

niorlnnen die Moglichkeit, so lange | gymnastik Fit ab 60 und Haltung und Bewegung? | ab18 | Mittwoch | 19:00 | 20:00
wie moglich fit zu bleiben und ihre | paityng und Bewegung (nur fiir Nichtmitglieden)? ab18 | Mittwoch | 19:00 | 20:00

Selbstandigkeit zu erhalten. Pilates ab 18 | Donnerstag | 17:00 | 18:00

Zeiten und Trainingsorte Feierabend Fitness ab 18 | Donnerstag | 18:30 | 19:30

¢ Frauenfunktionsgymnastik, ab 40 Faszien-Training ab 18 | Donnerstag | 19:30 | 20:00
Montag, 18:00-19:00 Uhr Zumba ab 18 Freitag 19:00 | 20:00
Helgolander Str., oben "Vegesacker Str. 84, 2Altes Gymnasium (Haupteingang links)

¢ Rhythmische Gymnastik, ab 50 Alle anderen Kurse finden in der Arnditstr. 6 statt

Mittwoch, 09:45-10:45 Uhr
Am Panzenberg

Abteilung Fitness und Gesundheit, ab September 2022

 Gymnastik Fit ab 50 Zusatzliche Kosten fiir jeweils einen Kurs, 10 Termine im Quartal
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr Ext Mitalieder | Mitalied Schiiler, | Schiiler,
Kleine Helle, Altes Gymnasium Kursus Q)L::Pa? éga:fta?r ml)%:telice; Student. | Student.
e Gymnastik, ab 60 Kursus | Monat
Mittwoch, 19:00-20:30 Uhr Nordic Walking 60,00 € 6,00 € 2,00 € 6,00 € 2,00 €
Halle Elisabethstr. Yoga 80,00 € 18,00 € 6,00 € 12,00 € 4,00 €
* Fit ab 50 Zumba 80,00 € 18,00 € 6,00 € 12,00 € 4,00 €
Donnerstag, 09:00-10:00 Uhr Pilates 80,00 € 18,00 € 6,00 € 12,00 € 4,00 €
gOh_Weg’ Hsa_!e 3 ik ab 60 Haltung und Bewegung 80,00 € 15,00 € 5,00 € 12,00 € 4,00 €
[ ) -
enioren - sitzgymnastik a Sturzprophylaxe 60,00€ | 1500¢€ 5,00 € 9,00 € 4,00 €
Donnerstag, 11:30-12:15 Uhr
Reha-Nachsorge 60,00 € 15,00 € 5,00 € 9,00 € 4,00 €
Arndtstr. 6
Feierabend-Fitness 60,00 € 6,00 € 2,00 € 6,00 € 2,00 €
Faszientraining 60,00 € 6,00 € 2,00 € 6,00 € 2,00 €

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.



Trainingszeiten der Sportgruppen beim TV Bremen-Walle 1875 e.\V.

Stand: Juli 2023 ¢ Immer aktuell auf www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten

Angebote mit dem Giitesiegel »Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit« & werden von vielen Krankenkassen bezuschusst.
Eine Teilnahmebescheinigung stellen wir auf Anfrage gerne aus. Weitere Informationen dazu erhalten Sie in unserer Geschéftsstelle.

Sportgruppe Sportstatte

Akrobatik Akrobatik 14-50 Do | 19:30 | 22:00 | Elisabethhalle
Akrobatik 14-51 So | Auf Nachfrage | Elisabethhalle

Badminton Allgemeines Training ab 18 Di | 20:15 | 22:30 | Panzenberg, Halle 2
Allgemeines Training ab 16 Fr | 19:30 | 22:30 | Panzenberg, Halle 1-2
Anfanger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) ab 16 Mo | 20:30 | 22:30 | Panzenberg, Halle (1)-2
Jugend mit Trainer 7-17 Fr | 15:30 | 17:30 | Panzenberg, Halle 1-2
Mannschaftstraining ab 18 Do | 21:00 | 22:30 | Panzenberg, Halle 1

Ballett Ballett / Tanz 4-7 Do | 16:00 | 17:00 | NordstraBe
Ballett / Tanz 8-13 Do | 17:00 | 18:00 | NordstraBe

Basketball Jugend 10-17 Mo | 16:30 | 18:00 | Panzenberg
Herren 18-50 Mo | 19:00 | 21:30 | Meta-Sattler-StraBe
Jugend 10-17 Mi | 17:30 | 18:30 | Panzenberg
Jugend 10-17 Do | 16:00 | 17:30 | Panzenberg
Herren 18-50 Do | 20:15 | 21:45 | Meta-Sattler-StraBe
Mixed 18-50 Do | 19:00 | 20:15 | Meta-Sattler-StraBe

BogenschieBen Kinder + Jugendliche 12-17 Mo | 17:00 | 18:00

Ab Mitte bis Erwachsene Fortg. ab 18 Mi | 18:00 | 20:00 | Mit Anmeldung:
Ende Oktober Erwachsene Fortgeschrittene ab 18 Mo | 17:00 | 19:00 | bogentv1875@gmail.com
Wintersaison Erwachsene Anfénger und Fortgeschrittene ab 18 Fr | 17:30 | 19:30

Dance K-Pop Dance ab 15 Mo | 20:00 | 21:30 | Arndtstr. 6
K-Pop Dance ab 15 So | 15:30 | 17:30 | Arndtstr.6

Faustball Damen und Herren ab 18 Mi 20:30 | 22:00 | Feld 15.5.-9.9., danach Halle
Ballspiele fiir Madchen und Jungen ab 6 Mi | 16:30 | 17:30 | Panzenberg

Fitness & Gesundheit | Siehe Tabelle S. 27 Siehe Tabelle S. 29 | Trainingsorte siehe bitte Homepage

FuBball Torwarttraining ab 13
B-Jugend m 14-16
B-Jugend m 14-16 Trainingszeiten und -orte bitte
D-Jugend 11-12 der Homepage entnehmen.
D-Jugend 11-12

>>> FuBball | E1-Jugend m /W 9-10

www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte
>>> FuBball E2-Jugend m/ w 9-10
E3-Jugend m/w 9-10
E4-Jugend m/w 9-10
F1-Jugend m / w 7-8
F2-Jugend m/ w 7-8
F3-Jugend m/ w 7-8 . . .
Trainingszeiten und -orte bitte
F4-Jugend m/w 8 der Homepage entnehmen.
G1-Jugend m/w 6
G2-Jugend m/ w 5-6
1. Herren 18-40
1. Herren 18-40
2. Herren 18-40
2. Herren 18-40
Freizeit-FuBball ab 18 Do | 17:30 | 19:00 | Panzenberg
Geratturnen Madchen Anféanger 6-8 Fr | 15:00 | 17:00 | Elisabethhalle
Médchen ab 8 Di | 17:30 | 19:30 | Elisabethhalle
Mé&dchen ab 8 Fr | 18:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Allgemeines Geréatturnen ab 8 Fr | 17:00 | 18:30 | Elisabethhalle
Gymnastik Fit ab 50 ab 50 Do | 09:00 | 10:00 | Hohweg, Halle 3
Gymnastik Fit ab 50 Haltung und Bewegung ab 50 Mi | 19:00 | 20:00 | Altes Gymnasium (Haupteingang links)
Frauen ab 40 + Funktionsgymnastik ab 40 Mo | 18:00 | 19:00 | Helgolander, oben
Rhythmische Gymnastik ab 50 Mi | 09:45 | 10:45 | Panzenberg
Gymnastik ab 60 Mi | 19:00 | 20:30 | Elisabethhalle
Senioren-Gymnastik ab 50 Do | 10:15 | 11:15 | Arndtstr. 6
Jiu Jitsu Erwachsene: Anfanger / Fortgeschrittene ab 18 Trainingszeiten und -orte bitte
Erwachsene: Anfanger / Fortgeschrittene ab 18 der Homepage entnehmen.
Krav Maga Gesondertes Instructortraining ab 18 So | 18:30 | 20:00
Krav Maga Adults ab 16 Di | 18:30 | 20:00 | |nfos siehe bitte Homepage
Krav Maga Adults ab 16 Mi | 18:30 | 20:00
Krav Maga Teens 12-16 Mi | 17:00 | 18:30 | Probetraining auf Anfrage:
Krav Maga Woman rodney@krav-maga-bremen.de
Krav Maga Kids ab 8-12 Di | 17:00 | 18:30
Kung Fu Infos siehe bitte Homepage
Laufen Lauftreff ab 18 Do | 19:00 Panzenberg
Prellball Er & Sie ab 18 Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg, Halle 2

www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten




Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte

Rock 'n' Roll Offenes Training (auch in den Ferien) 14-60 Mo | 18:30 | 20:30 | Elisabethstr.
Offenes Training (nicht in den Ferien) 14-60 Mi | 18:00 | 20:00 | Lange Reihe, Sud
Offenes Training (auch in den Ferien) 14-60 Mo | 18:00 | 20:00 | Elisabethstr.

Tennis Damen & Herren ab 18 Auf Anfrage Tennisplatz Panzenberg

Tischtennis Damen & Herren ab 18 Mo | 18:00 | 21:45 | Lange Reihe, Std
Damen & Herren ab 18 Mi | 20:00 | 22:00 | Hohweg, Halle 3
Herren & Jugend (Punktspiele) ab 9 Fr | 19:00 | 22:00 | Hohweg, Halle 3
Madchen & Jungen 9-18 Di 17:00 | 20:00 | Lange Reihe, Std
Mé&dchen & Jungen 9-18 Mi | 18:00 | 20:00 | Hohweg, Halle 3
Madchen & Jungen 9-18 Do | 17:00 | 20:00 | Lange Reihe, Std

Trampolin Méadchen & Jungen 6-8 Di | 16:00 | 17:30 | Hohweg, Halle 3
Madchen & Jungen 9-11 Di | 17:30 | 19:00 | Hohweg, Halle 3
Madchen & Jungen 12-20 Do | 17:30 | 19:30 | Siehe Homepage

Turnen Babyturnen (Kurs) Zusétzliche Kursgebihren! [3-12 Monate Auf Anfrage Auf Anfrage
Turnlandschaft 1-4 Mo | 09:30 | 11:00 | Hohweg, Halle 2+3
Eltern-Kind 1-4 Mo | 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
Eltern-Kind 1-2 Mi | 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
Eltern-Kind 3-4 Mi | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 3-6 Mo | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 3-6 Di | 16:00 | 17:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 4-6 Mi | 17:30 | 18:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 3-6 Do | 16:00 | 17:00 | Elisabethhalle
Kinder Sport und Spiel 6-10 Do | 17:00 | 18:00 | Elisabethhalle
Ballspiele fiir Madchen und Jungen ab 6 Mi | 16:30 | 18:00 | Panzenberg
Madchenturnen 6-8 Di | 16:00 | 17:00 | Helgolander Str.
Madchenturnen 09_12 Di 17:00 | 18:00 | Helgolander Str.
Teen-Fitness ab 13 Di | 18:00 | 19:00 | Helgolander Str.
Parcour ab 12 Mo | 17:30 | 20:00 | Auf Anfrage unter 01590 2212212
Von Kopf bis FuB ab 18 Mi | 18:00 | 19:00 | Helgolander-oben
Er & Sie Sport & Spiel ab 30 Di | 19:30 | 21:00 | Helgolander, oben
Frauen Sport & Spiele ab 30 Do | 19:30 | 21:00 | SZ Waller Ring
Mannerfitness/Prellball ab 60 Di 17:00 | 18:30 | Panzenberg, Halle 1
Koordinations Training ab 40 Do | 19:00 | 20:30 | Helgolander, unten
Mannergymnastik / Prellball ab 50 Fr | 17:30 | 19:00 | Panzenberg, Halle 1
Sport & Spiel fir Manner 18-50 Mo | 20:00 | 21:45 | Elisabethhalle
Sport & Spiel »Jederménner« ab 50 Do | 19:30 | 21:30 | Helgolander,oben

www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstitte

Volleyball 1. Damen 20-35 Mo | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2

1. Damen 20-30 Do | 19:00 | 21:00 | Panzenberg Halle 2
2. Damen 20-30 Mo | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
2. Damen 20-30 Mi | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
3. Damen ab 30 Di | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 1
4. Damen 16-25 Mo | 18:00 | 20:30 | Panzenberg Halle 1
4. Damen 16-30 Mi | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
5. Damen 14-25 Di | 18:30 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
1. Herren 18-30 Di | 20:30 | 22:30 | Panzenberg Halle 2
1. Herren 18-35 Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg Halle 2
2. Herren ab 30 Di | 18:15 | 20:15 | Panzenberg Halle 2
1. Mix ab 18 Do | 20:30 | 22:30 | Panzenberg Halle 2
2. Mix ab 18 Di 17:30 | 20:00 | Panzenberg Halle 2
2.Mix ab 18 Mi | 16:30 | 18:30 | Panzenberg Halle 1
3. Mix ab 18 Do | 17:30 | 21:30 | AG Kleine Helle, Am Wandram
3. Mix ab 40 Mi | 20:00 | 22:00 | Columbushalle
Mé&dchen ab 13 Mo | 16:30 | 18:30 | Panzenberg Halle 2
Méadchen ab 13 Mi | 16:30 | 18:30 | Panzenberg Halle 1
Im Sommer Mo+Mi 16:00 | 18:00 | Beachanlage
Mixed Jugend ab 10 Mo | 16:30 | 18:00 | Helgolander Str. oben
Mixed Jugend ab 10 Mi | 16:30 | 18:00 | Kleine Helle Halle 1
Im Sommer Mo+Mi 16:00 | 18:00 | Beachanlage
Jungen ab 12 Mo | 16:30 | 18:30 | Panzenberg Halle 1
Jungen ab 10 Mi | 16:30 | 18:30 | Panzenberg Halle 2

- Im Sommer Mo+Mi 16:00 | 18:00 | Beachanlage

Q Freizeit ab 40 Do | 16:00 | 17:30 | Panzenberg Halle 1
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Interessierte Nichtmitglieder sind bei allen Sportarten herzlich zu einem Probetraining eingeladen!

30 www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten



Allgemeine Mitgliedsbeitrage aiittig ab 1.1.2016
Grundbeitrage Monat 1/4 J. 1/2 J.
Erwachsene/r 16,00 € 48,00 € 96,00 €
Studeron o, Azubis bs 27 Jabve | 9.00€  27.00€  5400€
Passives Mitglied 5,00 € 15,00 € 30,00 €
Familienbeitrage
2 Erwachsene und Kind/er 36,00 € 108,00 € 216,00 €
1 Elternteil und Kind/er 22,00 € 66,00 € 132,00 €
2 und mehr Kinder 18,00 € 54,00 € 108,00 €

Jahr
192,00 €

108,00 €
60,00 €

432,00 €
264,00 €
216,00 €

Informationen zur Zahlung der Mitgliedsbeitrage s. S. 5

Abteilungszuschlage Giiltig ab 1.7.2015

Kinder, Jugendl., Schuler, Studenten Erwachsene

Monat  1/4 J. 1/2 J. Jahr Monat  1/4 J. 1/2 J. Jahr
Badminton 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00€
Basketball 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00€
BogenschieBen 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00€
Dance 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€
Faustball - - - - 050€ 150€ 3,00€ 6,00€
Fitness + Gesundheit Abteilungszuschlage fur die einzelnen Kurse siehe Tabelle auf Seite 26
FuBball 3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00€ 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€
Jiu Jitsu 250€ 7,50€ 1500€ 30,00€ 2,50€ 7,50€ 15,00€ 30,00 €
Krav Maga 6,00€ 18,00€ 36,00€ 72,00€ 9,00 € 27,00€ 54,00€ 108,00 €
Kung Fu 200€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€
Rock‘n‘Roll 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€
Tennis (Sommer) - - - - 250€ 7,50€ 15,00€ 30,00€
Tischtennis 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,560€ 450€ 9,00€ 18,00€
Turnspezifisch
(Akrobatik, Gerat- 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€ 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€
turnen, Trampolin)
Volleyball 200€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00€

www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten

Informationen zu den
Mitgliedsbeitragen

Allgemeines

Die Aufnahmegeblhr betrdgt 10,00 € und wird zusammen
mit dem ersten Mitgliedsbeitrag erhoben.

Die Abteilungszuschlédge werden fir jedes Vereinsmitglied
auch bei Familienbeitrdgen zusétzlich erhoben und mit
den allgemeinen Mitgliedsbeitrdgen entsprechend den
vertraglichen Vereinbarungen eingezogen.

Eine Mitgliedschaft ohne Erteilung der Einzugsermdchtigung
zur Erhebung der Mitgliedsbeitrdge ist nur in besonders
begriindeten Ausnahmeféllen mdglich und muss beim
Vorstand gesondert beantragt werden.

Der erméBigte Beitrag fiir Schuler/innen, Studierende und
Auszubildende wird nur gewdhrt, wenn der Geschéftsstelle
mindestens zwei Monate vorher eine entsprechende
Bescheinigung vorliegt. Zuviel erhobener Beitrag aufgrund
fehlender Bescheinigung wird nicht erstattet.

Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres
aus dem Familienbeitrag aus und werden als selbsténdige
Erwachsene weitergeflihrt. Fiir sie  wird der volle
Erwachsenen-beitrag erhoben.

Ausziige aus der Satzung

Die Mitglieder sind zur Zahlung der von der Mitgliederver-
sammlung festgesetzten Mitgliedsbeitrdge, Umlagen und
Gebtihren verpflichtet. Der Austritt aus dem Verein ist nur
zum Ende eines Kalenderjahres mdglich und mindestens
einen Monat zuvor (d.h. spétestens am 30. November)
dem Vorstand schriftlich zu erkldren. Der Vorstand kann
Abweichungen hier von zulassen.

Der vollstandige Wortlaut der Satzung kann in der
Geschéfts-stelle  des TV Bremen-Walle 1875 e\
eingesehen oder aus dem Internet heruntergeladen werden:
www.tv1875.de > Verein > Satzung.
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Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Beruicksichtigung

unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer 7V Bremen-Walle 1875 e.V.



