TURNVEREIN BREMEN-WALLE 1875 e.V.

Vereinszeitung

Ausgabe 3/2008

September - November

Alles NEU!
Akrobatik fur Kids
Halle fir Sportler
Korbball fir Madchen
Pilates fir Einsteiger
Tai-Bo fur Sie und Ihn
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Vorstand:

1. Vorsitzender: Wilhelm-H. Walter
Fon: 0421 - 37 47 59

2. Vorsitzender: Dirk Potrafki

Fon: 0176 - 51 00 31 33
Kassenwart: Bernd Laatsch

Geschiftsstelle:

Sabine Paul, Rita Bitomsky
Hans-Bockler-StraBe 1a, 28217 Bremen
Fon: 0421 - 380 77 33

Fax: 0421 - 380 77 63
Offnungszeiten:

Montag: 9:00 -12:00
Dienstag: 16:00 - 19:00
Donnerstag:  9:00 — 12:00
Bankverbindung: Sparkasse Bremen
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48
info@tvbremen-walle1875.de
www.tvbremen-walle1875.de

Sportangebot/Ansprechpartner

Akrobatik
Badminton
Ballett
Basketball
Beachvolleyball
Cheerleading
Dance
Einrad
Faustball
FuBball
Gerétturnen

Sonke Schroder
Hinze Walter
Elena Puriss
Thomas Engler
Reinhard Sprenger
Kathrin Wiistner
Stefanie Biitepage
Boris Maretzke
Klaus Albig
Thomas Helmdach
Tanja Ahrens

Gesundheitskurse Tanja Ahrens

Gymnastik
Handball
Jiu Jitsu
Judo
Korbball
Lauftreff
Prellball
Rock’n‘Roll
Tennis
Tischtennis
Trampolin
Turnen
Volleyball
Walking

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Waltraud Siemens
Katja Detjen
Gabriele Arnaschus
Gerd Richter
Heike Bockholt
Uschi Wiedemann
Ronald Meier
Julia Homann
Joachim Wulff
Markus Lahmann
Anja MeiBner
Gerlind Waldmann
Hartmut Gruca
Geschéftsstelle

0179 7303886
0421 374759
0421 4940613
0421 5769911
0421 501792
04221 2715524
0421 1611892
0421 381954
0421 171848
0421 5207345
0421 381523
0421 381523
0421 645852
0421 6165973
0421 3803319
0421 3807409
0421 3968249
0421 374588
0421 531178
0421 391728
0421 391541
04209 919282
0421 2239695
0421 5669630
0421 614292
0421 3807733
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Liebe Mitglieder und Freunde des
TV Bremen-Walle 1875 e.V,,

der Sommer neigt sich jetzt dem Ende
entgegen und wir hoffen jetzt auf einen
schonen Spatsommer mit vielen Son-
nentagen im September und Oktober.

Die umfangreiche Sanierung der Halle

ist so gut wie abgeschlossen. Leider
haben die Bauarbeiten gut 14 Tage langer
gedauert, als urspriinglich geplant war.

Es haben sich einige Arbeiten umfang-
reicher dargestellt, als von Planern und
Bauunternehmen Wiebe erwartet wurde.
Zusatzlich kam eine Schlechtwetterperiode
wéhrend der Dachdeckerarbeiten dazu.

Die Halle ist nun wieder bespielbar. Mit
dem neuen Lichtband sind die Sichtver-
héltnisse stark verbessert worden. Die
erforderliche Helligkeit von 300 Lux wird
durch das automatische Dimmen der
Lampen ohne Eingriff gewahrleistet. Die
Restarbeiten an der AuBenhiille werden ca.
Mitte Oktober abgeschlossen sein, sodass
dann auch das Baugeriist entfernt wird.

Leider mussten wir aus vorgenannten
Griinden auch das fiir den 6. September
geplante Spatsommerfest absagen. Dieses

haben wir sehr bedauert und wir wollen jetzt
warten, bis wir alle Arbeiten an der Halle
fertig gestellt haben. Vielleicht lasst sich
dann auch schon etwas (iber die Energie-
einsparung durch die Sanierung sagen.

Ich méchte mich fir die bisher groBar-

tig geleistete Eigenarbeit, besonders bei
den Abteilungen Volleyball, FuBball und
Judo sowie den Jederménnern und der
Kohlmanngruppe bedanken. Das anschlie-
Bende Grillen bei den Tennisplatzen hat
dann immer regen Zuspruch gefunden.

Da wir nach der Demontage des Bauge-
riistes noch diverse Arbeiten, wie z. B.
Platten und Pflastersteine verlegen und
Neubepflanzung der Hallenseiten durch-
fiihren miissen, hoffe ich, dass sich auch
noch weitere, bisher nicht in Erscheinung
getretene Abteilungen hierfiir melden.

Weil wir im nachsten Jahr mit der Ver-
schdnerung unserer Halle beginnen
werden, wird die »Baustein Aktion« auch
im néchsten Jahr fortgesetzt. Der Vor-
stand bittet alle Mitglieder hierfiir noch
einmal um einen kleinen Beitrag.
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Fiir unsere Mitglieder ist es sicherlich auch
noch interessant, dass die Halle Hohweg
jetzt vom Sportamt verwaltet und betreut
wird. Leider mussten wir einige Zeiten an die
SG Findorff abgeben, da deren Halle, Niirn-
berger Strasse, kurzfristig gesperrt wurde.

Die Gesprache iiber die SchlieBung
des Sportplatzes Dedesdorfer Strasse
haben bisher noch zu keinem Ergeb-
nis gefiihrt, sodass an dieser Stelle
noch nichts Neues zu berichten gibt.

Ich wiinsche Ihnen und Euch einen sport-
lichen Beginn der Saison mit vielen Erfolgen.

%te 1. Vorsitzender

TV Bremen-Walle 1875 e.\V.

Editorial



Kurznachrichten/Termine

Mittwoch, 17. September, ab 18.00 Uhr
FuBball U40 Heimspiel

Unsere ,Alten Herren“ auf dem FuB-
ballplatz am Hohweg ... Seite 22.

Samstag, 20. September, 15.30 - 17.30 Uhr
Bewegungslandschaft
Kinder von 1-6 Jahre toben, klettern

und springen mit den Eltern in der
Sporthalle am Hohweg.

Ab Samstag, 20. September 2008
Badminton Punktspiele

Paarallel in zwei Hallen, Panzenberg
Alle Spielpaarungen .... Seite 13.

Samstag, 27. September, ab 15.30 Uhr
FuBball Il. Herren

3. Heimspiel, FuBballplatz Hohweg.
Die Talentschmiede ... Seite 21.

Ab Sonntag, 28. September, ab 14.00 Uhr

Handball 1. Damen
Heimspiel in der Halle am Hohweg
Zuschauer erwiinscht ... Seite 15.

Mittwoch, 1. Oktober, ab 18.00 Uhr
FuBball U40

Letztes Heimspiel mit gemutlichem
Ausklang, FuBballplatz Hohweg
Gaste willkommen ... Seite 22.

Stédrkung nach getaner Arbeit in der Vereinsgaststétte
am Panzenberg. Allen sichtbaren und unsichtbaren
Helfern ein dickes DANKESCHON!

Freitag, 10. Oktober, ab 18.30 Uhr

FuBballer unter sich
Hauptversammlung der Abteilung
FuBball im Spiegelsaal am Hohweg.
Bitte kommt zahlreich ... Seite 20.

Samstag, 18. Oktober, 15.30 - 17.30 Uhr

Bewegungslandschaft

Kinder von 1-6 Jahre toben, klettern
und springen mit den Eltern in der
Sporthalle am Hohweg.

Samstag, 18. Oktober, ab 15.30 Uhr

FuBball Il. Herren
4. Heimspiel gegen BTS Neustadt,
FuBballplatz Hohweg.
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Samstag, 25. Oktober, ab 10 Uhr
Herbstarbeitsdienst

Hier werden helfende Hande be-
ndtigt, um die Vereinsanlage am
Panzenberg auf den Winter vorzube-
reiten. Nur so kann unser Sportzen-
trum die kalte Jahreszeit unbescha-
det Ubersteht.

Einige Gruppen (FuBball, Jedermén-
ner, Judo, Kohlmanngruppe, Vol-
leyballer) haben bereits eine Menge
Arbeit wahrend der Hallensanierung
geleistet. Daher wiirden wir uns tUber
eine rege Unterstitzung aus unseren
Ubrigen Sportgruppen sehr freuen.
Fir Getranke und eine starkende
Mabhlzeit wird wie immer gesorgt.

Montag, 27. Oktober 2008
Start neuer Kurse

¢ NEU! Funktionsgymnastik nach
Pilates fur Einsteiger
16.30 - 17.30 Uhr,
Halle Helgolander oben

¢ Funktionsgymnastik nach Pilates
fur Fortgeschrittene
17.30 - 18.30 Uhr,
Halle Helgolander oben

e Step-Aerobic
19.00 - 20.00 Uhr, ElisabethstraBe.




Dienstag, 28. Oktober 2008
... Kurse

¢ Nordic Walking
17.00 - 18.00 Uhr, Panzenberg

¢ NEU! Tai-Bo fiir Sie und Ihn
20.00 - 20.45 Uhr, ElisabethstraBe

¢ Herz in Schwung
20.00 - 21.30 Uhr, Lange Reihe.

Donnerstag, 30. Oktober 2008
... Kurse

¢ Beckenboden
17.00 - 18.00 Uhr, Panzenberg

* Beckenboden
18.00 - 19.00 Uhr, Panzenberg

¢ Bodyfit
18.30 - 19.30 Uhr,
Gymnastikraum Hohweg

*Rucken und Funktionsgymnastik

18.45 - 19.45 Uhr, ElisabethstraBe.

Mehr zu den Kursen auf Seite 39
und www.tvbremen-walle1875.
de/Sportarten/Gesundheitskurse.

Samstag, 1. November, ab 14.30 Uhr

FuBball Il. Herren
5. Heimspiel, FuBballplatz Hohweg

Samstag, 8. November 2008

Redaktionsschluss

Herzlichen Dank fir Eure Beitrédge zu
dieser Ausgabe der Vereinszeitung!!!
Wir sind leider nicht drum herum
gekommen, einige Texte etwas
anzupassen. Hier erbitten wir Eurer
Verstandnis. Macht weiter so und
schickt Eure Texte und Bilder fiir die
Ausgabe 1. Dezember bitte nur an:
redaktion@tvbremen-walle1875.de

Sonntag, 9. November 2008

Kinderturnsonntag

Der TV Bremen-Walle 1875 bietet an
diesem Turnsonntag ein ganz spezi-
elles Angebot fir Kids in der Turnhal-
le ElisabethstraBe an. Kommt einfach
vorbei und macht mit:

10.00 - 12.00 Uhr (5-10 Jahre)
¢ Fit wie ein Turnschuh

15.00 - 18.00 Uhr (ab 10 Jahre)
¢ Kinderakrobatik
¢ Hip Hop / Clip Dance

Samstag, 15. November, 15.30 - 17.30 Uhr

Bewegungslandschaft

Kinder von 1-6 Jahre toben, klettern
und springen mit den Eltern von

in der Sporthalle am Hohweg.
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Jeden 3. Samstag im Monat von 15:30 - 17:30 gibt
es im Hohweg eine Bewegungslandschaft fiir Kinder
von 1-6 Jahren. Termine: 20.9., 18.10., 15.11.2008.
Im Dezember keine Bewegungslandschaft.

Sonntag, 2., 9., 30. November, 14.00 Uhr

Handball 1. Damen
Heimspiel in der Halle am Hohweg
Zuschauer erwinscht ... Seite 15.

Sonntag, 7. Dezember, 15.00 - 18.00 Uhr

Adventturnschau

Gruppen aus dem Kinder- und
Jugendbereich der Turnabteilung
zeigen in der Halle am Hohweg was
sie im Laufe des Jahres gelernt und
einstudiert haben. Wir hoffen sehr,
dass der Nikolaus die Madchen

und Jungs bei dieser traditionellen
Adventsturnschau besuchen kommt.
Auf geht’s in die Vorweihnachtszeit!

Kurznachrichten/Termine




Aktuelles aus dem Verein

Impressionen

vom

Sommerfest

Fotos: Rita Kutter
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Sommerfest trotz Platzregens gelungen

Alte und neue Vereinsmitglieder des
TV Bremen-Walle 1875 nutzten am
Sonntag, 22. Juni 2008, die Gelegen-
heit zum gegenseitigen Kennenlernen
beim Sommerfest am Panzenberg.
Rund 400 Besucher tummelten sich
im Laufe des Tages hier. »Ich habe
schon einige Leute gesehen, die ich
bisher noch nicht kannte«, stellte
Organisatorin Gerlind Waldmann von
der Turnabteilung fest. Wahrend es
sich die Alteren im Sport-Café bei
Kaffee und Kuchen gut gehen lieBen,
probierten vor allem die Jingeren
unterschiedliche Sportarten aus.

Korbball-Fiihrerschein absolviert
Bei Korbball-Trainerin Heike Bockholt
standen Madchen und Jungen sogar
Schlange, um den Korbball-Fihrer-
schein machen. Sechs Aufgaben
mussen sie daflir bewéltigen, zum
Beispiel einen Treffer vom Drei-
Meter-Kreis aus im Korb platzieren
oder einen Slalomlauf absolvieren.
Heike hofft, mit der Aktion den
Nachwuchs fiir diese Sportart zu

begeistern und eine Jugendabteilung
grinden zu kénnen. Denn nur wer
eine Nachwuchsmannschaft hat,
darf auch in der Bundesliga mitspie-
len - und das ist das groBe Ziel der
Korbballerinnen. Madchen ab sieben
Jahren, die gerne Korbball spielen
mdchten, erhalten ndhere Informa-
tionen bei Heike Bockholt, Telefon
3968249.

Einmal um die ganze Welt

Auf den zwei Beachvolleyballfeldern
wurde wahrenddessen fleiBig gebag-
gert und gepritscht, und in einiger
Entfernung flog der Faustball Gbers
Feld. Daneben gab es die einmalige
Gelegenheit, ruckzuck Uber mehrere
Kontinente einmal um die ganze Welt
zu spazieren: Jasmin, Dennis und
Nathalie sind begeistert von dem
riesigen Erdball, auf dem sie mihelos
balancieren.

Eine ganz andere Art von Aufregung
zeigte sich bei den »Sea Diamonds«.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Erst seit April gibt es das Junior-
Cheerleader-Team und auf dem
Sommerfest hatten sie ihren ersten
offentlichen Auftritt. Klar, dass die
zehn Madchen im Alter von zwolf bis
15 ganz schén Lampenfieber hatten.

Erfolgreiche Show-Auftritte

Am Ende hatten sie - ebenso wie die
Rock’n’Roll-Gruppe »Waller Teufelx,
die Akrobatikgruppe »Carambolage«
und die Jazz- und Showdance-
gruppe »MaxxPassion« - groBes
Gliick. Gerade waren alle Show-Auf-
tritte erfolgreich beendet, da fielen
die ersten Tropfen und ein gewaltiger
Platzregen vertrieb alle in die Halle.
Dennoch ging die gute Laune nicht
baden und alle freuen sich auf das
nachste Vereinsfest.

Vielen Dank an die fleiBigen Helfer
und Helferinnen und flir den uner-
mudlichen Einsatz vor und wéahrend
des Festes an Tanja Ahrens und
Gerlind Waldmann.

Die Redaktion

Aktuelles aus dem Verein




Aktuelles aus dem Verein

Foto: Michael Max

Foto: Julian Schorr

Foto: Andreas Winter

An mehreren Wochenenden haben unsere Sportler Vorleistungen fiir die Sanierung erbracht: U.a. wurde der Schuppen abgebaut, der Pavillion versetzt, die Liftungs-
rohre aus der Halle entfernt. Ohne diesen unermiitlichen Einsatz wiirde die Sanierung um einiges teurer werden. Vielen, vielen Dank Euch Allen!

Pilotprojekt beim TV Bremen-Walle 1875

Sporthalle wird »eingepackt« / Uber 60 Prozent Energieeinsparung erwartet

Juli 2008: Beim TV Bremen-Walle
1875 wird kraftig gebuddelt. Arbeiter
legen das komplette Fundament der
Sporthalle am Panzenberg frei. Das
geschieht im Rahmen der Komplett-
sanierung des Gebaudes, die wah-
rend der Ferien durchgefiihrt wird.
»Wir wollen plnktlich zum Ferie-
nende fertig sein«, hofft Wilhelm H.
(Hinze) Walter, der Vorsitzende des
Vereins im Bremer Westen.

Die Sanierung an sich wére eigentlich
kaum der Erwahnung wert. Die steht
bei vielen derartigen, knapp 30 Jahre

alten Hallen ohnehin an. Doch hier
handelt es sich um ein bundesweites
Pilotprojekt, in das der Verein ein-
gebunden ist. »Warmesee — Unter-
suchung zur Nutzung des Erdreichs
unter einer Sporthalle als Warme-
speicher im Rahmen der modell-
haften Sanierung der Sporthalle

des TV Bremen-Walle 1875 e.V.«

— so lautet u. a. der Arbeitstitel des
Projekts, dass von der Hochschule
Bremen und der Fachhochschule
Hannover bautechnisch und wissen-
schaftlich begleitet und vom Bun-
desinstitut flr Sportwissenschaft in

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Bonn, der Deutschen Bundesstiftung
Umwelt, dem Bremer Bausenator,
dem Bremer Energiekonsenz sowie
vom Sportamt finanziell gefordert
und unterstitzt wird.

Hinter dieser ziemlich wissenschaft-
lichen Aussage steht kurz nur ein
Grund: Die Sporthalle des Vereins
soll einen Passivhaus-Standard
erhalten und die Energiekosten um
mindestens 60 Prozent, mdglichst
sogar noch mehr, gesenkt werden.
»Wenn unsere Berechnungen stim-
men, und daran zweifeln wir nicht,




kénnte dieses Projekt hier in Bremen
richtungsweisend fiir alle Sporthallen
in Deutschland werden«, erldutert
Projekt- und Bauleiter Harald Klein
vor Ort.

Grundlage der Berechnungen ist die
Tatsache, dass sich die Erde unter
der Halle auch in der kalten Jah-
reszeit nur langsam abkuhlt, seine
Warme aber im Laufe der Zeit an die
Umgebung abgibt. Wéarme, die durch
eine aufgewarmte Halle in den Hal-
lenboden abgegeben wird, geht aller-
dings auch verloren. Diesen Vorgang
will man jetzt durch eine intensive
Ummantelung des Fundaments mit
zehn Zentimeter starken Warme-
dammplatten, einer so genannten
Perimeterddmmung, stoppen. »Die
Warme wird dann nicht mehr in die
auBeren, kalten Erdschichten abge-
geben, sondern bleibt weitgehend
unter dem Hallenboden. Es entsteht
so etwas wie ein Warmeseex, erlau-
tert der Bauingenieur. »Der soll zum
Warmeerhalt genutzt werden.«

Das allein allerdings reicht noch
nicht. Weitere MaBnahmen sind
geplant. So wird die komplette Halle

in weitere, 30 Zentimeter dicke
Dammplatten eingepackt, das Dach
wird komplett erneuert, in der Halle
sorgen dann sogenannte Decken-
strahlplatten mit Infraroteffekt fur
Warme von oben. Bisher wurde die
Halle mit dicken Rohren und einem
Windgeblése beheizt. Dazu musste
die Gasheizung Schwerstarbeit
leisten. Jetzt sorgt eine moderne
Brennwertheizung fir den notwen-
digen Wérmebedarf.

Fenster und Tiren werden den
Erfordernissen eines Passivhauses
ebenso angepasst wie die Elektrik.
Licht gibt es ab sofort nur noch so
viel, wie wirklich bend&tigt wird. Ein
Sensor regelt alles elektronisch.
Kein Kilowatt Strom geht unniitz
verloren. Und wenn schon gebaut
und gerissen wird, werden auch alle
Armaturen im Sanitérbereich gegen
wassersparende ausgetauscht.

Auf rund eine Million Euro werden die
Sanierungskosten geschétzt.

Rechnet man die Férdermittel ab, ist
Verein noch mit etwa 450.000 Euro
dabei, erhebliche Eigenleistungen
mit eingerechnet. Eine stattliche

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.

Vorsitzender Wilhelm H. Walter vor dem freige-
legten Fundament mit einem Stiick der einzubau-
enden Perimeterddmmung. Um mehr als die Hélfte
soll der Energieaufwand nach der Sanierung der
Halle am Panzenberg sinken.

Foto: Klaus-Peter Berg

Summe. »Aber uns hatten die Ener-

giekosten auf lange Sicht aufgefres-

sen. Bei der erwarteten Reduzierung
von 60 Prozent hat sich das Ganze in
spatestens zehn bis 12 Jahren amor-
tisiert. Bei weiter steigenden Preisen
fir Strom und Gas noch eher«, rech-

Aktuelles aus dem Verein
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»Bausteine« zu vergeben

Eure Spenden flieBen direkt als »Bausteine«
in die Sanierung unseres Vereinszentrums.
»Bausteine« kénnt Ihr erwerben durch eine
Spende auf unser Vereinskonto in Hohe
von

5€210€220€°50€ 100 €200 €

Natirlich sind auch andere Spendenbetra-
ge willkommen! Fur Eure Spende erhaltet Ihr
zum Dank eine Urkunde. Ab einer Spende
von 100 € ist Euch ein Platz auf einer Tafel
im Eingangsbereich der Vereinshalle sicher!

Der Vorstand bedankt sich herzlich fir die in
den letzten drei Monaten von Euch gezeich-
neten »Bausteine« bei

¢ Jedermann-Gruppe, Gerd Schmidt
¢ Kohimanngruppe, Hans-Georg Zeisner
(Juni 2008)

¢ Hellmuth Doyen

¢ Sport-Cafe, Sommerfest 2008

¢ Gerd Fichtner und FuBballfreunde
(Juli 2008)

¢ Klaus Irmschler (August 2008)

net Vorsitzender Walter vor, der die
derzeitigen Energiekosten mit rund
30.000 Euro im Jahr angibt. Wich-
tig fur ihn aber ist, dass die derzeit
knapp 2.000 Mitglieder (nach der
Ubernahme der Mitglieder des TuS
Walle) in der Halle am Panzenberg
ihren Sport betreiben kénnen. Und
das, so Walter, sei doch die eigent-
liche Aufgabe eines Sportvereins.

Ob alle bisher theoretischen Berech-
nungen stimmen, muss jedoch noch
abgewartet werden. Zwei Jahre lang

Das alte Lichtband der Halle wird entsorgt.

wurden Temperaturdaten und War-
meverluste mit Sensoren aufgezeich-
net. Nach Fertigstellung wird noch
einmal ein Jahr gemessen — und
dann verglichen. »Wir gehen davon
aus, dass die Werte Uberzeugend
sind und schon bald weitere Hallen
nach diesem Prinzip saniert werden
koénnen, und damit ein wesentlicher
Beitrag zur Energieeinsparung
geleistet werden kann, ist Harald
Klein Uberzeugt, dass das Projekt mit
groBem Erfolg abgeschlossen wer-
den kann. Klaus-Peter Berg

Foto:"An

as Winter

Das Material fiirs neue Dach belegt ein Beachfeld.

Bilder von der Renovierung und unseren Eigenleistungen findet Ihr auf www.tvbremen-walle1875.de. Nach
Abschluss der Bauarbeiten werden wir Euch im Friihjahr eine CD anbieten, auf der die einzelnen Arbeiten als
Bildfolge und der Fernsehbeitrag tiber unsere Halle von Buten und Binnen zu finden sein wird.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Ubungsleiterinnen beim TV Bremen-Walle 1875 haben gut Lachen

Beim TV Bremen-Walle 1875 haben
Sie in der Funktion einer Ubungs-
leiterin bzw. eines Ubungsleiters
gemeinsam mit anderen Menschen
viel SpaB und kénnen nebenbei eine
verantwortungsvolle Aufgabe mitge-
stalten.

Wenn noch nicht vorhanden, bie-
ten wir auch die Méglichkeit eine
Ubungsleiterlizenz zu erwerben, an..
Bei der Finanzierung dieser Ausbil-
dung werden wir Sie unterstitzen.
Sie erklaren sich lediglich bereit fur
unseren Verein Uber eine bestimm-
teZeit mindestens mit einer Ubungs-
stunde pro Woche tétig zu sein.

Im Bereich unserer Kinderprogramme
sehen wir den gréBten Einsatzbe-
reich neue Leute und Angebote.
Gerade die Arbeit mit dem sport-
lichen Nachwuchs verschafft eine
hohe Anerkennung.

Bringen Sie gezielt Ihre Fahigkeiten
bei der Anleitung von Kursusteilneh-
mern ein. Nebenbei erhalten Sie ein

Beisammensein auf unserem Vereinsgeldnde am Panzenberg. Wir begriBen hier auch gerne neue Gesichter!

kleines Entgelt und nehmen Teil an
einer sportlichen Gemeinschaft. Wir
bieten verschiedene Mdglichkeiten,
um Gruppen zusammen zustellen
und selbstverstandlich kbnnen Sie
auch erst einmal als zweite Kraft in
einer Gruppe teilnehmen.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Fotos: Rita Kutter

Nahere Informationen erhalten Sie in
unserer Geschéftsstelle unter Fon:
3807733 oder vereinbaren Sie ein
persodnliches Gesprach mit dem Vor-
stand. Wir freuen uns auf Sie!

Der Vorstand

Aktuelles aus dem Verein
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Nachrichten aus den Sportgruppen
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Badminton: Start der neuen Punktspiel-Saison

Badminton raubt nicht nur den
Spielern leicht den Atem: Als extre-
mes Ruickschlagspiel mit langen
Ballwechseln und einer Spieldauer
ohne echten Pausen flihrt Badminton
oftmals zu roten Kopfen der Spieler,
aber flr Zuschauer bietet es einen
echten Genuss: Denn der leichte
Schlager ermdglicht tiberraschende
Anderungen in der Schlagrichtung,
was Badminton zu einem extrem

raffinierten, tduschungsreichen und
fir Zuschauer unterhaltsamen Spiel
macht. Dem schnellen Angriffsspiel
ist nur durch gute Reflexe und sehr
bewegliche Laufarbeit zu begegnen.
Der Wechsel zwischen hart geschla-
genen Angriffsballen, angetauschten
Finten sowie prazisem, geflhlvollem
Spiel am Netz macht die Faszination
von Badminton aus. Da kommen die
Zuschauer auf ihre Kosten!

AuguststraBe 52
28219 Bremen
Telefon 0421 / 38 54 40
Telefax 0421 / 39 41 02

Wir beraten Sie in allen Gesundheitsfragen!

ﬂéterfeaerber% 5

ANDREAS MACKEBEN

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Wer diese Begeisterung live erle-

ben will, hat Gott sei Dank mehr
Madglichkeiten als zur Olympiade
nach Peking zu reisen oder auf die
sparlichen Berichte im Fernsehen

zu lauern, denn Ende September
beginnt der Badminton Punktspielbe-
trieb in Bremen. In unserer Halle am
Panzenberg finden an verschiedenen
Wochenenden zwischen September
und Marz Spiele in der Weserliga, der
Landesliga, Bezirksliga und Jugend-
verbandsliga statt. Denn nach der
zuriickliegenden, erfolgreichen Sai-




Badminton-Heimspiele
am Panzenberg

Samstag, 20.9.2008 ab 19 Uhr
TVBW 1875 | : TuS Varrel 1
Landesliga TVBW 1875 Il : BTS Neustadt 2

Weserliga

Samstag, 4.10.2008 ab 19 Uhr
Landesliga TVBW 1875 1l : NTV Bremen 1
Bezirksiga TVBW 1875 Ill : Hastedter TSV 2

Sonntag, 12.10.2008 ab 11 Uhr
TVBW 1875 | : GTV Bremerhaven 1
Landesliga TVBW 1875 Il : BSG Stotel / SFL 2

Weserliga

Samstag, 15.11.2008 ab 19 Uhr
Bezirksliga TVBW 1875 Ill : TuS Varrel 2

Samstag, 13.12.2008 ab 19 Uhr
TVBW 1875 | : BTS Neustadt 1
Bezirksliga TVBW 1875 Ill : SC Wehye 3

Weserliga

Sonntag, 14.12.2008 ab 12 Uhr
Weserliga  TVBW 1875 1 : SGO Bremen 1
Landesliga TVBW 1875 Il : BSG Arb.-Mahndorf 1
Bezirksiga TVBW 1875 Il : SGO Bremen 2

Aktuelle Infos immer unter:
www.tvbremen-walle1875.de
Sportarten/Badminton

son hat der TV Bremen-Walle 1875
wieder 4 Mannschaften am Start!

Trotz des groBen Verletzungspechs in
der letzten Saison sind wir weiterhin
in der héchsten Bremer Spielklasse,
der Weserliga, vertreten. »Unsere
Zweite« hatte sich mit dem Erreichen
des zweiten Platzes die Aufstiegs-
maoglichkeit in die zweithéchste Bre-
mer Spielklasse, die Verbandsliga,
erspielt. Nach dem Weggang zweier
Stammspieler entschieden sie sich
aber zum Verbleib in der Landesliga.

Nach einer desastrésen Hinrunde
verbesserte sich »unsere Dritte« in
einer fulminanten Rickrunde vom
letzten auf den dritten Platz in der
Bezirksliga. Auch eine Jugendmann-
schaft geht in der Jugendverbands-
liga wieder an den Start: Ermdglicht
wurde diese durch die Bildung einer
Spielgemeinschaft mit SGO. Wir
freuen uns, Euch als Zuschauer bei
den Heimspielen in der Halle am
Panzenberg begriBen zu dirfen!
Der Eintritt ist natUrlich frei.

Marcia Wilhelmi

preiswert,
fachgerecht,
zuverldssig

Inh. Karl-Heinz Tritner

‘&ardinen-Haus. iﬁégermann
am Funkfurm

Maharbeiten & Dekorationen

Innenausstattung
Gardinen

Teppichbéden
Sonnenschutz

Messung & Beratung ist bei uns Kundenservice

Utbremer Str. 125, Telefon 39 13 21 Fax 39 62 003

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.
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Managerin Katja Detjen.

Das war vielleicht ein Ereignis! Wie
Uberall in den regionalen Fernseh-
programmen und Zeitungen ange-
kindigt, haben wir am 21. Juni
2008 gegen die Europapokalge-
winnerinnen und mehrfache deut-
schen Meister, TuS Walle aus den
90igern, gespielt. Es waren gut 250
Zuschauer in der Halle, darunter

Nachrichten aus den Sportgruppen
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In unseren Kader der letzten Saison konnten wir sechs neue Spielerinnen integrieren. Ein herzliches Willkom-
men an Oxana, Babsi, Wiebke, Yvonne, Kathi und Jessica. Der Kader der 1. Handball-Damen:

Torfrauen: Christina Elfers, Katharina Kihne. Feldspielerinnen: Wiebke Berding (Flocke), Julia B6hme, Jes-
sica Brandt, Anne Bréhan, Yvonne Bron, Britta Groppe, Verena Kopp, Wiebke Lange, Jessica Littau, Kerstin
Meyer, Simone Platz, Michelle Riidger, Oxana Schatzki, Steffanie Striwing, Stephanie VoB3 (Babsi), Martina
Briihl (Motte), Elke Garztecki. Trainer Michael Hauk, Betreuer Otto Littau, Zeitnehmer Friedhelm Salber und

Handball: 1. Damen spielen jetzt Landesliga

viele alte Bekannte und Freunde

des Bremer Handballs, die sich
diede Abschiedsveranstaltung nicht
entgehen lassen wollten. Die meisten
unserer Spielerinnen hatten am liebs-
ten gar nicht die Halle betreten, denn
wir sind es »leider« nicht gewohnt,
vor so einer Kulisse zu spielen.

14
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Showgruppen, herzlichen Dank!
Vor dem Match zeigte unser Hand-
ballnachwuchs, die Minis, wie gut
sie schon spielen kdnnen und die
Waller Teufel zeigten ihre Rock ‘n‘
Roll Darbietung. In der Halbzeit-
pause gab es eine Auffuhrung der
Showdance-Gruppe und den Akro-
baten von Carambolage. Wir missen
uns entschuldigen, denn wir sind
neben den ganzen Aufgaben, die um
das Spiel rund herum zu erledigen
waren, diesen Gruppen nicht gerecht
geworden.

Wir, die Mannschaft, der Trainer und
der Handballvorstand, méchten uns
noch einmal ganz herzlich bei Euch
bedanken. Auch ihr habt zum guten
Gelingen dieses Nachmittages bei-
getragen. Das wir am Ende verloren
haben, gegen eine Mannschaft, die
mehr als 1.000 Landerspieleinsétze
ihr Eigen nennt, stimmte uns nicht
traurig. Wir freuen uns Uber 14 schon
heraus gespielte Tore und Uber Tor-
wartleistungen, die manche Europa-
pokalsiegerinnen staunen lieB. Zum
Abschluss des Abends haben wir
noch mit den »alten Damen« zusam-
men gesessen und uns angeregt




unterhalten. Das hat ihnen so gut
gefallen, dass Uber eine Wiederho-
lung nachgedacht wird.

Gute Stimmung im Trainingslager
Derzeit sind wir mitten in den Vor-
bereitungen. Wieder wird viel Kraft-,
Sprung- und Konditionstraining von
den Spielerinnen abverlangt. Aber
was sind schon 48 Liegestlitze und 8
Sprungbahnen Uber jeweils 6 Kasten
mit Aufgaben? Die Handballerinnen
nehmen es gelassen. Im Trainingsla-
ger waren alle gut drauf. Hier wur-
den spielerische Komponenten und
Médglichkeiten erarbeitet. Das so sehr
gehasste Sonntagmorgen-Frihstiick
um 9 Uhr am Abschlusstag, wurde
ohne viel murren akzeptiert. Hat aber
auch keinen Sinn, darauf besteht der
Trainer und gibt nie (!!) nach.

Landesliga, wir kommen!

In der Landesliga wird ein heftigerer
Wind wehen. Unsere Gegner, z.B.
Habenhausen, haben sich mit
Regional- bzw. Zweitligaspielerinnen
verstarkt. Sie wollen direkt in die
Oberliga, ebenso Schwanewede.
Bei nur einem Aufsteiger pro Saison
wird es viele interessante Partien

geben. Da werden wir uns nach
funf sehr erfolgreichen Jahren auf
die eine oder andere Niederlage
einstellen missen. Aber allzuleicht
werden wir es unseren Gegnerinnen
nicht machen. Unsere Ziele: Halten
der Klasse, sich an Tempo Harte
gewdhnen sowie mannschaftliche
Geschlossenheit demonstrieren.

Zuschauen erwiinscht
Am 14. September sind die Frauen
des TV Grambke 1 beim ersten

Heimspiel in der Landesliga zu Gast.

Am 28. September, 2., 9. und 30.
November jeweils um 14 Uhr finden
weitere Heimspiele statt. Wir als
Mannschaft wiirden uns sehr freuen,
wenn viele Neugierige den Weg in
die Halle Hohweg finden wiirden, um
sich von unserem Sport begeistern
zu lassen.

Katja Detjen

Immer aktuell informiert:
www.tvbremen-walle1875.de/
Sportarten/Handball

a

Wartburgstr. 8
28217 Bremen
Tel. 0421 396 1988

OCcCCcoO

g
Ristorante &, Pizzeria

Taglich: 12.00 - 14.30, 18.00 - 23.00
Samstag und Sonntag: 18.00 - 23.00

Montag Ruhetag

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.
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Der TV Bremen-Walle 1875 hat wieder eine Korbball-Mannschaft

Korbball hatte beim TV 1875 eine
groBe Tradition. Leider war diese
Sportart inzwischen »ausgestorben«.
Durch die Aufnahme der Mitglieder
des TuS Walle gibt es jetzt wieder
eine Korbballabteilung. An dieser
Stelle méchten wir uns ganz herzlich
fir das tolle Willkommen und den
bisher entgegengebrachten Einsatz
des Vorstandes bedanken!

KLAUS Al

Seit vielen Jahren gibt es uns: Die
Korbball-Damen des TV Bremen-
Walle 1875, bis vor wenigen Monaten
noch unter »TuS Walle« bekannt.
Unser Team besteht aus 10 aktiven
Spielerinnen, die eine beachtliche
Geburtsjahresspanne von 1968

bis 1986 abdecken und viel SpaB
miteinander haben. Gerade erst in
den vergangenen Monaten konnten

Seit uber 25 Jahren —

lhr Nachbar, der freundliche Installateur!

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

wir neue Spielerinnen hinzugewin-
nen und freuen uns, unseren doch
ein wenig in die Jahre gekommenen
Kader dadurch zu verjiingen und
altersbedingte Abgange ausgleichen
zu kénnen.

Nachdem wir einige Jahre in der
héchsten Liga, der Korbball Bundes-
liga gespielt haben, konnten wir in
der Saison 2006/2007 die Klasse lei-
der nicht halten und spielen seitdem
in der Bezirksoberliga Nord. Unsere
erste Saison in dieser Liga haben
wir erfolgreich mit 18 gewonnenen
Spielen und 36:0 Punkten beendet.
Aufgrund eines Formfehlers (und
trotz gewonnener Aufstiegsspiele)
haben wir leider den Wiederaufstieg
in die Bundesliga in diesem Jahr
nicht geschafft.

Die kommende Saison in der
Bezirksoberliga wollen wir nutzen,
um Neues auszuprobieren und um
unsere neuen Spielerinnen zu inte-
grieren. Das sportliche Ziel fur dieses
Jahr wurde von unserem Trainer-




Infos rund um unserer Sportange-
bot erhaltet |hr auf
www.tvbremen-walle1875.de
sowie in der Geschéftsstelle,
Hans-Bockler-StraBe 1a, 28217
Bremen, Fon: 0421 380 77 33.
Offnungszeiten:

Mo + Do: 9-12 Uhr, Di: 16-19 Uhr.

gespann Heike Bockholt und Oliver
Ihde eindeutig formuliert: Wiederauf-
stieg in die Bundesliga! Daneben
haben wir ein weiteres Ziel: Einfach
viel SpaB miteinander zu haben.

Neben Kohlfahren, Sommerpartys
und Freimarktsbesuchen gehért

eine alljahrliche Mannschaftsfahrt zu
unserem ,Freizeitprogramm’, an der
oft auch Spielerinnen teilnehmen, die
sich bereits in den verdienten Korb-
ballruhestand verabschiedet haben.

Ansonsten freuen wir uns auch

Uber alle Frauen, die schon einmal
Korbball gespielt haben, oder Ball-
sportarten mégen und einfach mal
reinschnuppern wollen. Wir trainieren
mittwochs von 20.00 bis 22.00 Uhr
in der Halle am Hohweg.

Fir die kommende Saison haben wir
zudem geplant, eine Schilermann-
schaft aufzubauen. Deshalb:

Achtung Madels!

Wenn lhr sieben Jahre oder alter
seid, Lust am Laufen habt, gerne
mit dem Ball spielt und mit anderen
Madchen Spal in einer Mannschaft
haben wollt, dann kommt einfach
vorbei: Freitag 16.00 bis 17.30 Uhr
in der Halle am Hohweg.

Solltet Ihr Fragen haben, meldet
Euch doch bitte bei:

Heike Bockholt,

Tel. 0421-396 82 49

Mail: Heike.Bockholt@arcor.de.

Viele GriBe
Eure Korbballer

Immer aktuell informiert:
www.tvbremen-walle1875.de/
Sportarten/Korbball

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.
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Die 2. E-Jugend mit Eddi Rothaar und Dietér Bénéch als Trainer wurden Meister. Herzlichen Gliickwunsch!!

FuBball: Den Blick nach vorn gerichtet

Liebe FuBballinteressierte,

die Rickrunde konnte den Umstéan-
den entsprechend zu Ende gespielt
werden. Naheres dazu folgt in der
Einzelbetrachtung. Der guten Ord-
nung halber konnte der ehemalige
TuS Walle dann noch eine Meister-
mannschaft stellen: die 2. E-Jugend
— mit Eddi Rothaar und Dieter
Bansch als verantwortliche Trai-

ner — wurde in ihrer Staffel Meister.

Herzlichen Glickwunsch!! Das ist ein
versohnlicher Abschluss und Uber-

gang!

1. Herren

Die Mannschaft um das Trainerduo
Larsen Wilhelm und Axel Wolff war
auf einem guten Weg als die Insol-
venz eintrat. Als besste FuBball-
mannschaft im Verein musste diese
dann leider den Statuten des Bremer

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

FuBballverbandes entsprechend aus
dem Spielbetrieb genommen werden
und wurde nach Beschluss ledig-
lich in die Kreisliga B runtergestuft.
Daraufhin wurde die Riickrunde auf
Freundschaftsspielbasis und auBer-
halb der Wertung zu Ende gespielt.

Dabei hat sich Axel Wolff neu ori-
entiert — er trainiert jetzt erstmal die
A-Jugend von Tura! Die in sich gefes-
tigte Mannschaft um den Trainer
Larsen Wilhelm, den Betreuer Walter
Donicke und den Torwarttrainer Ole
Nirnberg hat Charakter bewiesen
und ist mit etlicher Verstéarkung in
die neue Saison aufgebrochen. Der
Weg ist das Ziel, und das Ziel ist der
Aufstieg...!!!

2. Herren

Die Mannschaft um das Trainerge-
spann Mario Frosch und Christian
Wulff, zusammen mit dem Betreuer
Peter Lihnig, sah sich in der Rick-
runde wiederholt mit ernsten perso-
nellen Problemen konfrontiert. Einige
der jugendlichen Erwachsenen in
dieser Mannschaft waren leider nicht
so loyal und haben die Mannschaft
verlassen. Wir méchten jedoch




Hauptversammlung
der Abteilung FuBball am
Freitag, 10. Oktober 2008

um 18.30 Uhr im Spiegelsaal
mit dem Hauptthema:
Wahl des Vorstandes u.v.a.

denjenigen, die zu ihrer Mannschaft
gehalten haben sowie den Trainern
und Betreuern einmal ein groBes Lob
fur ihre Geduld und ihre Loyalitat zol-
len — Danke daflir! Am Ende konnte
die Liga gehalten werden, sodass
man flr die kommende Saison den
Kader verstéarken konnte und frohen
Mutes das Ziel verfolgt, sich in der
Liga zu etablieren. Viel Glick und
Erfolg dabei!

U32 - Alte Herren

Die Mannschaft um Aufsteller Olaf
Meyer konnte sich in der héchsten
Staffel dieser Alten Herren in Bremen
allen Zweifeln zum Trotze behaupten.
Der Kader ist im Vergleich zu den
anderen Mannschaften alter, reifer
und auch rundlicher! Die Routine, die
Ballgeschicklichkeit und das schnelle
Passpiel sind Elemente, Uber die

wir jetzt nicht mehr alleine verfligen

und ist somit nicht mehr das PLUS
wie in den vergangen Spieltagen.
Nach einigen personellen Verande-
rungen im Kader steht jetzt das Ziel
sich in der Klasse zu halten und die
»Luft nach oben« zu minimieren. Viel
Gluck!

U40 - Alte Herren

Die Mannschaft um Trainer Volker
Bolz hat sich in ihrer Staffel erst-
mal gefestigt. Ein Aufstieg wie in
den Jahren zuvor war aufgrund der
personellen Sorgen und der Ver-
letzungen nicht méglich. Das Ziel
dieser »zusammengeschweiBten
Truppex, die sich schon aus Kinder-
tagen kennt, ist es in eine gesunde
U50-Mannschaft tiberzugehen. Der
Unterbau aus der U32 »wéchst«
heran ... Auch falls man sich ent-
scheiden sollte noch etwas lénger als
»(J40« zu spielen ...

Alles Gute und bleibt gesund!

Die Jugendmannschaften

Zum Saisonabschluss als 29. Juni,
einem schdnen sonnigen Tag, hat
die 1. G-Jugend am Kindervater-Cup
des Vil 07 teilgenommen. Angetreten
waren hier sieben Mannschaften.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Nach einer eher durchwachsenen
Saison mit einigen hohen Niederla-
gen waren die Erwartungen unserer
Nachwuchskicker nicht sehr hoch.
Die kleinen FuBballer aber haben die
Eltern wie Trainer positiv Uberrascht.
Nach funf Siegen, einem Unentschie-
den und nur einer Niederlage belegte
die Mannschaft einen hervorra-
genden 3. Platz. Der Lohn war ein
riesiger Pokal. Dies ist sicherlich ein
Ansporn flr die kommende Saison
als neue 2. F des TV Bremen-Walle
1875. (von Ralf Bahr)

Holger Klingebiel

Osterfeuerberger Ring 14
28219 Bremen

Fon: 0421381253
www.praxis-klingebiel.de
info.klingebiel@web.de

Nachrichten aus den Sportgruppen
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2. E- Jugend wurde Meister

Mit der 2. E-Jugend haben wir sogar
eine Meistermannschaft in den eige-
nen Reihen, die — Gott sei Dank — mit
einem Trainer/Betreuerpaar mit Eddi
und Dieter dort hingefuhrt werden
konnte. Leider haben wir nicht genu-
gend Trainer und Betreuer, die sich
auch fur die Jugendmannschaften
zur Verfligung stellen.

Jugendabteilung ausbauen

Auf der anderen Seite kdmpfen wir
aber darum »Jugendliche fur die
FuBball zu gewinnen. Dies und die
Tatsache, dass sich sowohl Kinder
als auch Eltern — und damit auch
potentielle Trainer / Betreuer — Uiber
die Insolvenz des ehemaligen Vereins
und den Fortbestand im Verein »TV
Bremen-Walle 1875« nicht im Klaren
waren und teilweise auch massiv
von den Vereinen im Umfeld umwor-
ben wurden, findet letztendlich sein
Ergebnis darin, dass wir nur noch
Uber sieben Jugendmannschaften
verfigen. Ziel ist es, nun wieder
darauf aufzubauen und Trainer,
Betreuer und auch Kinder zu finden
um die Jugendabteilung wieder aus-
zubauen.

Wabhl des
Vorstand

Der Vorstand
wird erstmalig
am 10. Oktober
gewéhlt. Die
Einladung mit
den Tagesord-
nungspunkten
wird dazu frist-
gerecht noch
bekanntgegeben.
Die Mitglieder
des ehemaligen
Vorstandes fiih-
ren die Amts-
geschéfte bis zu diesem Tag weiter.
Personelle Verédnderungen sind
erwlnscht!

Deshalb meine groBe Bitte an alle,
denen der Verein und seine FuBball-
abteilung am Herzen liegt: Kommt
bitte zu unserer Hauptversammlung
und Ubernehmt Aufgaben beim FuB-
ball. Egal, ob als Trainer, Co-Trainer,
Betreuer oder Vorstandsmitglied. Nur
gemeinsam kdénnen wir nach den
letzten zwei Jahren des »dahinvege-
tierens« den FuBball im Verein wieder

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Nach fiinf Siegen, einem Unentschieden und nur einer Niederlage belegte die
1. G-dugend beim Kindervatercup des Vfl 07 einen hervorragenden 3. Platz.
Der Lohn war ein riesiger Pokal.

in Fahrt bringen. Richten wir den
Blick nach vorn!

Unser FuBball im Internet
Wir wiirden uns freuen, wenn viele
Interessierte, Eltern, Trainer und
Betreuer nach einem Spiel die Ergeb-
nisse mit den Glanzpunkten und den
Torschiitzen (namentlich) und evil.
Foto’s an unseren »Mann flr alle
Falle« schicken: JyrnLange@web.de.
Dann heiBt es demnéachst: Aktuelle
Infos auf www.tvbremen-walle1875.
de/Sportarten/FuBball!

Euer Helmi




Einladung zum
vereinsinternen
FuBballturnier

Die Abteilung FuBball veran-
staltet am ersten Samstag im
»Neuen Jahr« traditionsgeman
das sogenannte vereinsinterne
FuBballturnier. Daran nehmen u. a.
die Herrenmannschaften und eine
Betreuermannschatft teil.

Wir méchten alle Abteilungen
herzlich einladen, mit ihren inter-
essierten Mitgliederinnen und Mit-
gliedern (Herren als auch Damen
oder Mixed ab 18 Jahren) daran
teilzunehmen.

Bitte meldet Euch doch an:
bis 1. November 2008 bei
Uwe Schréder, Fon 0421 3809043
u.schroeder@nord-com.net

zum Neujahrsturnier am
3. Januar 2009 um 14 Uhr

in der Halle am Hohweg.

Wir freuen uns auf Euch!

Il. Herren: Die Talentschmiede am Hohweg

Wir, die Il. Herren-FuBballmnnschaft
sind im Gesamtverein eine der
NEUEN-Mannschaften und spielen in
Bremens unterster Leistungsklasse in
der Kreisliga C. Wir bilden den Unter-
bau fiir unsere I. Herren (Kreisliga B
durch Zwangsabstieg) und fiihren die
Talente an den HerrenfuBball heran.

Hoffnungsvolle junge Talente
Letzte Saison belegten wir in der
Kreisliga C den 13. Platz von 16
Mannschaften und hatten dabei eine
der jungsten und unerfahrensten
Teams der Liga. Fir die kommende
Saison hat sich die Mannschaft von
Mario Frosch eine bessere Platzie-
rung zum Ziel gesetzt. Ein GroB-

teil der im letzten Jahr spielenden
Mannschaft ist wieder dabei und

hat sich auch weiterentwickelt. FUr
die neue Saison gesellen sich finf
hoffnungsvolle junge Talente aus
unserem eigenen Nachwuchs, sowie
drei verlorene, ehemalige Spieler, die
den GroBteil ihrer FuBballer Laufbahn
beim TuS Walle verbracht hatten und
jetzt wieder zuriick sind, dazu.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Insgesamt werden wir voraussicht-
lich mit 20 Spielern in die kommende
Saison starten. Trotzdem sind wir
immer auf der Suche nach ver-
kappten FuBballern oder Talenten.
Mdglichkeiten hierfir gibt es jeden
Dienstag und Donnerstag auf der
Sportanlage Hohweg ab 18.30 Uhr,
fragt einfach nach Trainer Mario
Frosch (0172/4379800), Co-Trainer
Christian Wulff (0172/ 4023396)
oder Betreuer Peter Lihnig (0160/
8884137).

Heimspiele am Hohweg
Samstag, 27. September, 15.30
Uhr, findet auf der Sportanlage
Hohweg unser Heimspiel gegen den
BSC Hastedt statt. Jeder der gerne
FuBball spielt oder guckt ist herzlich
willkommen. Weitere Heimspiel am
18. Oktober, 1. und 29. November.
Die Il. Herren des TV Bremen-Walle
1875 winscht allen Mitgliedern des
Vereins eine erfolgreiche und verlet-
zungsfreie, neue Spielsaison 2008 /
2009. Gut Sport!

Mario Frosch

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Das waren noch Zeiten: Meister 2006!

FuBball: U40 Herren suchen neue Spieler

In den letzten zwei Jahren konnte
sich die U40 Herren nur mit Miihe
und Not und dem Aushelfen alterer
Spieler der U32 Herren (iber Wasser
halten. Da die magische Zahl von
50 Jahren in der Mannschaft nun
bei 90 % der Spieler angekommen
ist und Verletzungen, Wehweh-
chen, usw. auftreten, wird es immer
schwieriger fir den Trainer Bolli Bolz
und Betreuer Uwe Schrdder (Zico)
ein gesundes Team aus der eigenen

Mannschaft zusammenzustellen.
Trotz allem haben wir uns entschie-
den noch eine Saison ran zu han-
gen.

Es wére auch schade, wenn diese
Mannschaft »Alter Sacke« ausei-
nander geht. Fir die neue Saison
mussen sich noch einmal alle

Spieler, Fans usw. zusammenreiBen.

Dann werden wir auch diese Saison
Uberstehen ...

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Ein Dank noch mal an die U32
Herren, fur die Unterstitzung der
alten und neuen Saison!!!

So jetzt aber genug gejammert! Da
wir in einem neuen Verein spielen,
wollen wir uns auch mal kurz vor-
stellen: Die U40 Herren bestehen
aus 23 gutaussehenden, drahtigen
und gestandenen Manner, die sich
teilweise schon 25 bis 30 Jahre lang
kennen und zusammen FuBball spie-
len. Davon sind ca. 9 bis 10 Spieler
noch aktiv. Der Rest der Mannschaft
wird dann aktiv bei Radtouren, Grill-
abenden, Mannschaftsfeiern. Auf
dem Platz wollen wir aber mit allen
Mitteln gewinnen. Das letzten Heim-
spiel findet am 1. Oktober um 18 Uhr
statt. Danach wollen wir Spieler mit
den Sponsoren, Fans und unseren
Frauen noch auf eine Grillwurst und
ein Bier zusammen sitzen. Einfach
mal vorbei schauen!

Wir suchen auch noch dringend neue
Spieler! Bedingung: 40 Jahre alt,
etwas FuBball spielen sollte Mann
auch noch kénnen! Toi, toi, toi fir die
neue Saison!!! Euer Uwe (Zico)




Turnen Er & Sie: Riickengymnastik
Mittwoch 18.00 bis 19.00 Uhr, Helgolander oben
Foto: Gabi Putzke

Turnen Er & Sie, Mittwoch 18.00 - 19.00, Helgolander oben
Riuckengymnastik auf dem Rad

Am letzten Mittwoch vor den
Sommerferien trafen wir uns, das
waren 14 Frauen der Ruckengym-
nastikgruppe, mit inren Radern am
Waller Bahnhof. Bei stark bedecktem
Himmel und kiihlen Temperaturen
fuhren wir nach Dammsiel, wo wir
eine kleine Pause einlegten und uns
mit den mitgebrachten Getrénken
starkten.

Montag 20.00 - 21.30 Uhr, GrenzstraBe und Mittwoch 9.45 - 10.45 Uhr, Panzenberg
Gymnastik beim »Spargelessen«

Unser traditioneller Tagesausflug
zum »Spargelessen« fihrte uns im
Juni nach Nordwohlde ins Restau-
rant »Zum Hombachtal«. Bei noch
tribem Wetter sind wir morgens um
kurz vor zehn mit 20 Turnerinnen

aus den Gruppen »Montagabend
20.00 - 21.30 h, Grenzstrasse« sowie
»Mittwochmorgen 9.45 - 10.45 h,
Panzenberg« vom Hauptbahnhof aus
mit dem Bus bis Kastendiek »Altes
Rathaus« gestartet.

Wahrend unserer 1V2 Std. Wande-
rung durch Wald, Wiesen und Felder
kam dann doch noch die Sonne
durch. Die »obligatorische Marsch-
verpflegung« hatten wir natirlich im
Gepack. Nachdem wir uns mit einem
guten Spargelmenue gestarkt hatten,
wanderten wir zurlick nach Kasten-
diek zum Kaffeetrinken. Anschlie-
Bend brachte uns der Woltersbus
zuriick nach Bremen. Wir hatten

viel SpaB und freuen uns schon auf

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.

Danach ging es in maBigem Tempo
Richtung Findorff. Im Restaurant
»Vivaldi« wurden wir schon von
einigen Nichtradfahrern erwartet.
Endlich hatten wir mal wieder
reichlich Zeit gut zu essen und uns
ausgiebig zu unterhalten. Wie immer
verging die Zeit wie im Fluge.

Gabi Putzke

Zwei Sportgruppen, die mit viel Spal zusam-
men gewandert sind: Die Gymnastikdamen
vom Montagabend und Mittwochmorgen.

das nachste Jahr, zunachst zum
»Entenessen« in Nordwohlde.
Petra Riechert

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Rock‘n‘Roll

Turnen

Judo

Tanzen

Volleyball

Korbball Lauftreff/ Walking Prellball

KIS
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Tennis Tischtennis Trampolin

Mehr Informationen rund um unser Sportangebot erhalten
Sie jederzeit auf www.tvbremen-walle1875.de sowie in
unserer Geschaftsstelle:

Hans-Bockler-StraBe 1a

28217 Bremen

Fon: 0421 380 77 33

Offnungszeiten: Mo und Do 9-12 Uhr, Di 16-19 Uhr.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Sport fiir alle
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Zum Sport treffen wir uns donnerstags um 19.30 Uhr in der Turnhalle Schule Helgolander Str. (Eingang vom

Schulhof). Ubungsleiter Gerd Schmidt, Tel.: 0421/476318

Foto: Heinz Stephan

Turnen »Jedermanner« ab 50 Jahre, Donnerstag 19.30 - 21.30 Uhr, Helgolander unten

Die Jedermanner auf Wanderschaft

Zur Jedermann-Sportgruppe gehort
auch seit November 1997 eine
Jedermann-Wandergruppe, besteh-
end aus aktiven und passiven Jeder-
mannern.

Seit 11 Jahren geht es alle vier
Wochen auf Wanderschaft. In den

Wintermonaten zu FuB und im Som-
mer mit dem Rad in die ndhere oder
weitere Umgebung von Bremen. Aus
den anfanglich 10 Teilnehmern sind
inzwischen 26 Rentner geworden,
die mit sehr viel Gesprachsstoff und
groBer Freude an den Ausfliigen
teilnehmen.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Die verschiedenen Ausgangspunkte
werden in der Regel um 10 Uhr mor-
gens angefahren. Dann folgen etwa
zweieinhalb Stunden FuBmarsch
oder Radeln, um dann richtig hungrig
und durstig zu einem Uppigen Mahl
einzukehren. Frisch gestérkt sind wir
dann wieder gut eine Stunde aktiv.

Es folgt dann der Hohepunkt der
Tour, die Schlacht am Kuchenbufett
(aber bitte mit Sahne). Es soll Sport-
kameraden gegeben haben, die es
auf bis zu drei Sahnestiicke gebracht
haben. Satt und mit den neusten
Neuigkeiten versorgt, geht es dann
auf den Heimweg.

Bis April 2008 hat es die Gruppe auf
125 Touren gebracht und es werden
bestimmt noch weitere folgen. Orga-
nisiert werden die Touren immer von
Mitgliedern der Gruppe.
Ubungsleiter Gerd Schmidt
Tel.: 0421/476318

Immer aktuell informiert:
www.tvbremen-walle1875.de/
Sportarten/Turnen




Turnen »Aerobic/Bodyforming«, Montag 20.00 - 21.15, Halle Elisabethstrae
Frauen auf einsamen Wegen

Alljghrlich am letzten Montag vor den
Sommerferien tauschen wir Frauen
von der Sportgruppe »Bodyforming«
unserer Schwitzen in der Turnhalle
gegen einen Ausflug mit dem Rad
ein. Davon lassen wir uns auch von
einem Gewitter mit Platzregen nicht
abbringen. So radelten wir dieses
Jahr halt gut ausgestattet mit Regen-
jacke und reichlich Proviant vom
Hohweg uber den Unisee Richtung
Borgfeld - immer den schwarzen
Wolken hinterher.

Nach einer ersten Rast mit kleinem
Snack und Getrénken zur Starkung,
ging es vorbei am Hornerbad und
dem Haus am Walde zurlick zum
Unisee. Statt Picknick auf dem
nassen Rasen fanden wir uns dank
der spontanen Einladung von Ruth
Klattenhoff in ihrem gemutlichen und
trockenen Partykeller wieder. Danke,
Ruth!!!

Nachdem wir ausgiebig unsere Po-
und Beinmuskulatur trainiert hatten,
beschaftigten wir hier unsere Kau-

muskulatur mit dem reichhaltigen
PicknickbUfett. Natlrlich wurde an
dem Abend auch die Gesichtsmus-
kulatur aktiviert, hatten wir Frauen
doch endlich mal Zeit zum kiénen.
Die Bauchmuskeln starkten wir ganz
neben bei mit viel lachen.

Anja, Mirja und Nadine hatten es
vorgezogen, erst im Partykeller
dazuzustoBen - vielleicht haben die
drei Damen ja Lust, im nachsten Jahr
unsere Tour zu organisieren ?!!!

Dabei hatten wir die ganze Tour Uber
kein Regen oder Gewitter. Unterwegs
waren wir die einzige Gruppe auf den
Wegen. An Meike Wolff und Claudia
Ebert ein groBes und dickes Dan-
keschon fur die Organisation dieser
tollen Tour. Das war einsame Spitze!!!
Tanja Ahrens

P.S.: Ihr seid eine klasse Truppe. Hof-
fentlich haben wir noch gemeinsam
viele schone Stunden in der Halle
und auf Ausfligen.

MALEREIBETRIEB

KUR

Tel.: 0421 / 3961742 Fax: 393508

EMDER STR. 73

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.
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Tolle Angebote fiir Kinder
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Akrobatik von 8 -12 Jahre, Montag 18.00 - 19.00 Uhr, Halle ElisabethstraBe

NEU! Akrobatik fiir Kids

Ab 1. September 2008 startet eine
neue Kindergruppe: Akrobatik, gut
geeignet fur Madchen und Jungs
von 8 bis 12 Jahren. Wir treffen uns
montags von 18.00 bis 19.00 Uhr in
der Turnhalle ElisabethstraBe.

Hier werden die Grundelemente und
Voribungen flir Menschenpyrami-
den und Partnerfiguren erlernt und
ausprobiert. Dazu gehoéren auch
Kdrperspannungsiibungen sowie

Geratturnen ab 8 Jahre, Dienstag + Freitag 16.00 - 18.30 Uhr, Halle ElisabethstraBe
Stufenbarren sucht Nachwuchs

Welche Ma&dchen mdchten gerne

mit uns am Pferdsprung, Schwebe-
balken, Stufenbarren und auf dem
Boden turnen? Wir sind derzeit 18
Madchen im Alter von zehn bis 21
Jahren. Wir trainieren fur Wettkdmpfe
und haben dabei viel SpaB in der
Halle, im Trainingslager und bei
anderen Veranstaltungen.

Nun suchen wir Nachwuchs beson-
ders der Jahrgange 1998 und 1999.
Ein unverbindliches Schnuppertrai-
ning ist immer mdglich.

Wir sind dienstags und freitags von
16.00 bis 18.30 Uhr in der Halle
ElisabethstraBe. Kommt einfach mal
vorbei!

Martina + Tanja

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Krafttraining. Ziel sind kleine Show-
vorfihrungen und eventuell spéter in
der Akrobatik-Showgruppe »Caram-
bolage« mitzuwirken.

Um eine genaue Vorstellung von Kin-
derakrobatik zu bekommen, einfach
in die Halle kommen und ausprobie-
ren! Es ist keine Vorerfahrung nétig,
aber eine Menge SpaB dabei!

Es freuen sich auf Euch

Ulla + Julia




Immer am ersten Freitag im August
treffen wir uns seit 15 Jahren mor-

gens um 10.30 Uhr auf der Tennis-
anlage am Hohweg zum »Hullmann
Cup«.

Losfee Kalli hatte auch dieses Jahr
wieder ein goldenes Handchen. So
kamen spannende Doppel-Spiele
zustande. In den Pausen wurden
dann auch schon mal ein, zwei
Bierchen zu sich genommen und

Mike Glade spendiert T-Shirts fur
Geratturnerinnen

Hurra! Die Geratturnerinnen haben zur neuen Wett-
kampfsaison funkelnagelneue T-Shirts bekommen. Vie-
len Dank an Nathalies Mama, Katja Mdiller, fUr ihr tolles
Engagement! Nun starten wir im September im neuen
Outfit! Besonders geféllt uns das schéne Turnemblem
auf dem Ricken. Und der neue Vereinsname ist auch
schon drauf. Unser ganz besonderer Dank gilt dem
Sponsor Mike Glade - Inhaber der Firma Schwimmba-
der und Zubehor!

Tanja

natdrlich auch ein Hullmann (Har-
denberger). Plnktlich zum Mittags-
zeit hatte uns Grillmeister Armin ein
leckeres Mahl zubereitet.

Auch von einem Regenguss lieBen
wir uns nicht die gute Laune verder-
ben - sind ja nicht aus Zucker. Es
war eben wieder eine runde Sache !!!

. [ = SR SLEELS B
Uwe Schréder (v. l): Faxe, Werner Hardenberger, Zico, Hans W.,
Fidi, Armin, Bolli, Kalli, Ernst W., Hansi, Uwe Z.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.
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Faustball: Norddeutsche Jugend-Meisterschaft in Wuppertal

Nach vielen Schwierigkeiten, die
erstmal zu einer kurzfristigen Uber-
gangslésung fuhrten, wurde die
Teilnahme an der Meisterschaft
gerettet. Die Mannschaft der weib-
lichen Jugend nahm somit an der
Norddeutschen teil. Thomas Lang-
paap, der sich kurzfristig als Fahrer
und Betreuer zur Verfligung stellte,
fuhr am Samstag um 7:00 Uhr mit
den Spielerinnen los.

In ihrer Gruppe trafen die Madchen
auf die Mannschaften von Bochum
(11:6 und 11:8) und Overrath (11:8
und 11:9). Diese Spiele wurden ohne
groBe Schwierigkeiten gewonnen. Im
Spiel gegen Schneverdingen wurde
der 1. Satz nach kdmpferischem
Schlagabtausch mit 11:13 verloren
und im 2. Satz konnte nicht mehr

an die Leistung des ersten Satzes
angeknupft werden, sodass dieser
mit 11:6 ebenfalls verloren ging.

Im letzten Spiel spielten wir dann
gegen den bis dato ungeschla-
genen Ersten der Gruppe Voerde.

Nochmals wurden alle Krafte vereint
und der erste Satz ging ungefahr-
det mit 11:8 an uns. Im zweiten
Satz mussten wir leider wieder eine
kleine schopferische Pause neh-
men und verloren diesen mit 8:11.
Dank Thomas Motivation wurde der
3. Satz dann schwer umkampft mit
14:12 gewonnen. Leider waren wir
zwar Punktgleich und Satzgleich
mit Schneverdingen aber durch das
schlechtere Ballverhéltnis belegten
wir nur Platz 3 der Gruppe.

Am Sonntag ging es dann gegen den
Gruppenzweiten der anderen Gruppe
Selsingen. Es war ein durch Angaben
gepragtes Spiel, das knapp Selsin-
gen gewann. Somit konnten wir nur
noch den 5. Platz erreichen. Da die
ersten finf Mannschaften fast gleich
stark sind, entscheidet oft das Gliick.

Mit dieser Leistung hatte man auch
bei den Deutschen Meisterschaften
einen vorderen Platz erreichen kon-
nen, da der Norden auBer der Mann-
schaft von Dennach, die ebenfalls in

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

der 1. Bundesliga Sud die Teilnahme
fir die Deutsche Meisterschaft der
Frauen erreicht hat, doch spielstarker
ist. Ich hoffe, die Mannschaft kann
sich jetzt nach Absprache mit dem
Vorstand nochmals zusammenrau-
fen, denn es wére Schade, wenn sol-
che Talente unserem Verein verloren
gingen.

Mzanner | in Osterreich

Wie jedes Jahr war das internatio-
nale Faustballturnier in Frohnleiten

in Osterreich der Héhepunkt der
Saison. Aus unseren beiden Mann-
schaften wurde mit den Gastspielern
Andreas Recke und Knut Besser eine
schlagkraftige einsatzfreudige Mann-
schaft gebildet.

Am Donnerstagabend um 20 Uhr
ging es dann vollgepackt mit Zel-
ten und der richtigen Verpflegung

in unserem Vereinsbus auf nach
Osterreich. Nach der Ankunft ruhten
wir uns erstmal aus, denn wie jedes
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v.li. oben: Klaus Albig, J6rn Besser, Frank Laatsch, Jan-Patrick Wolters
unten: Andreas Recke, Sven Ritter, Knut Besser, Christian Meemken

Jahr wurde unser Verein nachmittags
mit der anderen Mannschaft aus
Deutschland (Leichlingen) zu einem
Ausflug auf die Alimhtte eingela-
den. Es wurde ein feuchtfréhlicher
Ausflug, wobei es auf dem Rickweg
einige Hirden zu Uberwinden gab,
wie zum Beispiel Stacheldraht und
zu schmale Wege. Ja, da kann der
Obstler sehr hinderlich sein.

Aber dennoch konnten wir ohne
Verluste am Samstag in das Spiel-
geschehen eingreifen. Gegen 14
zumeist 1. und 2. Liga-Mannschaften
aus Osterreich wollten wir ein gutes
Ergebnis erreichen. Nachdem wir
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eine gute Vorrunde gespielt haben,
wobei Jan sich in bestechender
Form préasentierte und Klaus und
Andreas hervorragende Angaben
machten, konnte Frank unser Fels
in der Mitte mit seinen guten Vor-
lagen sowie J&rn, Sven und Knut
durch ihre Schnelligkeit so machen
Ball noch erreichen. AuBerdem
unterstitzte Christian lautstark die
Mannschaft. Das Halbfinale wurde
erreicht. Abends wurde dann gemiit-
lich gegrillt und gefeiert, wobei Jérn
fur die Unterhaltung sorgte!

Trotz aller Anstrengung am Sonntag
wurde es am Ende leider nur der

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Nach einem feuchtfréhlichen Ausflug auf die Almhiitte gab es auf dem Rickweg
einige Hirden zu Uberbriicken.

Fotos: Fausballabteilung

vierte Platz. Bei der Siegerehrung
gab es dann doch noch etwas zu
feiern, denn wie jedes Jahr wurden
die besten Einzelspieler auf den
verschiedenen Positionen geehrt und
Knut erhielt die Auszeichnung fiir den
besten Hinterspieler des Turniers. Mit
diesem Erfolg kann in der Hallensai-
son wieder die Landesmeisterschaft
und die Aufstiegsspiele zur 2. Bun-
desliga angestrebt werden.
Viel Glick!

Michael Besser

Immer aktuell informiert:
www.tvbremen-walle1875.de/
Sportarten/Faustball

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Armin Schulze (Mitte) bei der Siegerehrung der Schiiler B. Armin Schulze und Daniel Behring spielten sich auf den 4. und 5. Platz
Fotos: Manfred Peters

Tischtennis: Jugendliche immer vorne dabei!

Nachrichten aus den Sportgruppen

Am 28. und 29. Juni 2008 fanden gen konnte, dicht gefolgt von Daniel =~ TT-Herren in den Startléchern
in der Sporthalle des TuS Huchting Behring auf dem 5. Platz. Weiter so! Auch unsere sechs Herren-Mann-
wieder die Spiele der Verbands- schaften sind ganz heiB auf die Sai-
rangliste Mitte statt. Armin Schulze In der Jugendklasse nahmen an der son. Mit einheitlichen neuen Trikots
konnte nach spannenden Spielen die  Verbandsrangliste Ramon Pazahr und teilweise in neuen Klassen kann
Rangliste Schiler B gewinnen. und Kai Schneider teil. Sie schlugen eigentlich nicht mehr viel passieren.
Herzlichen Glickwunsch! sich recht gut und konnten die Platze Viel Erfolg winscht uns allen

4. und 5. sichern. Markus Lahmann
Dadurch war Armin auch fur die Manfred Peters
Rangliste Schiler A qualifiziert, wo er
einen hervorragenden 4. Platz bele- Immer aktuell informiert: www.tvbremen-walle1875.de/Sportarten/Tischtennis
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Foto: v.l. Kathrin Wistner, Sandra Cammin, Stefanie Biitepage, Gloria Habermann, Varina Manzeck,
Karina Wendt (Ersatz: Stefanie Czaschke, Birgit Klein)

Dance: MaxxPassion erneut Vize-Landesmeister

Am Sonntag, den 8. August 2008,
fand in Bremen-Blumenthal der Bre-
mer Landesentscheid im Dance-Cup
des DTB statt. Neben dem Landes-
sieg ging es auch um die Qualifika-
tion fir den Deutschland-Cup DTB
Dance im September in Simmern.
Die Tanzgruppe MaxxPassion vom
TV Bremen-Walle 1875 belegte mit
einer guten Darbietung des neuen
Tanzes »Far away« den 2. Platz hinter

den Landesmeisterinnen vom Blu-
menthaler TV.

Obwonhl die neue Choreographie
erst kurz vor der Meisterschaft
fertig geworden war, unterliefen den
Ténzerinnen kaum Fehler und auch
mit der zu kleinen Wettkampfflache
kamen sie gut zurecht. Am Ende
wurde der Tanz mit 14,20 Punkten
bewertet. Im Hinblick auf die kurze

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

MaxxPassion 2008

27./28. September
Deutschland-Cup DTB Dance
in Simmern

30. November
6. Adventspokal
in Witten

Trainingszeit ist das ein sehr ordent-
liches Ergebnis. Bis zum Deutsch-
land Cup im September wird die
Gruppe noch einige Schwierigkeiten
in den Tanz aufnehmen und an der
Ausflihrung arbeiten.

Stefanie Biitepage

Immer aktuell informiert:
www.tvbremen-walle1875.de/
Sportarten/Dance

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Turnen »Kohlmanngruppe« Dienstag 16.45 bis 18.30 Uhr am Panzenberg. Interessierte oder Gaste sind gerne

gesehen. Wir freuen uns auf deinen Anruf. Tel.: 0421-614732

Foto: Wolfgang

Die Kohimanngruppe macht nicht nur Sport!

Manner im besten Alter haben sich
zusammengefunden und machen
etwas Gemeinsames in ihrer Freizeit.
Wir wandern gerne mal gemutlich im
schénen Harz oder schéatzen auch
ein gutes Spargelessen oder eine
zunftige Kohlfahrt. SpaB, Geselligkeit
und kameradschaftlicher Zusammen-
halt sind fir uns sehr wichtig.

Und... wir treffen uns wéchentlich
einmal zu leichter sportlicher Beté-
tigung und einem lockeren Prell-
ballspiel. Das macht SpaB3 und halt

ganz schon fit. Danach gibt es ein
Schwatzchen in der Vereinsgasstatte,
»das informiert enorms.

Interessierte oder Gaste sind bei
uns bestens aufgehoben und immer
gerne gesehen. Mal schnuppern,
was so die anderen machen, ist cool.
Ruft doch einfach mal den Manfred,
den Peter oder den Wolfgang an, um
weitere Details und Informationen zu
bekommen, wir freuen uns.
Tel.: 0421-614732

Wolfgang und Manfred

Der Burgerverein fir die
westliche Vorstadt e.V.

Vegesacker Str. 21
Tel. 380 82 77
BUro- und Sprechstunde:
donnerstags 15.30 - 17.30 Uhr

Herausgeber der monatlichen
Zeitung ,,Die Waller Umschau*

Ausflugsfahrten 2008

Mittwoch, 8. Oktober 2008
»Schitzenhof", Worpedorf

Mittwoch, 12. November 2008
»Zur Borse", Twistringen

Mittwoch, 10. Dezember 2008
- WEIHNACHTSFEIER -
»Grasberger Hof", Grasberg

Gaste sind uns immer willkommen!
Einzelheiten erfahren Sie in der
Geschdftsstelle.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.



Rock ’'n’ Roll: Imke/Pauline holen Bronze

Kurz vor der groBen Sommerpause
durften unsere Tanzpaare ihr Kénnen
noch mal in Eckerférde unter Beweis
stellen. Alle 3 Beginnerpaare tanzten
sich dabei in die 2. Zwischenrunde.

Sara/Marie, die auf den letzten bei-
den Wettbewerben mit dem 4. Platz
immer knapp am Treppchen vorbei-
schrammten, wollten diesmal auf das
Podest springen. In der 2. Zwischen-
runde reichte ihre Leistung leider
nicht fir ein Weiterkommen aus und
so mussten sie mit dem 13. Platz
vorlieb nehmen.

Rieke/René feierten eine Premiere.
Bis in die 2. Zwischenrunde hatten
sie es hoch nie geschafft, aber dies-
mal kdmpften sie sich von Runde zu
Runde weiter und mussten erst bei
der Vergabe der Finalplatze anderen
Paaren den Vortritt lassen. Mit dem
11. Platz konnten sie aber sehr gut
leben.

Svea/Alina schafften als einziges
Waller Paar den Einzug ins Finale. In

allen Runden waren sie sau-
ber durch ihre Choreografie
gekommen. Doch im Finale
brachte ein Taktfehler alle
Hoffnungen auf eine vordere
Platzierung zu Fall. So blieb
der 8. Platz.

Unsere 2 Klasse 1-Paare durften

sich Uber das Erreichen des Finales
freuen. Gina/Sabrina wurden von den
Wertungsrichtern auf den 4. Platz
gesehen und Imke/Pauline durften
sich bei ihrem 5. Wettbewerb in die-
ser Startklasse Uber den 3. Platz und
somit dem erste Pokal freuen.

In der Klasse 2 machten sich Made-
line/Julia erstmal einen lauen Tag,
bevor sie dann fiir ihr Finale auf die
Tanzflache durften. Leider verhin-
derte auch hier ein Taktfehler eine
vordere Platzierung. Somit blieb fir
sie der 6. Platz. Ohne Verletzungs-
pause und konstanterem Training
nach den Ferien ist vielleicht noch in
diesem Jahr eine Podestplatzierung
mdglich.
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Bei den Formationen traten unsere
Devil Kidz als Erste der drei Grup-
pen in ihrer Startklasse an, mit dem
Ziel nur nicht den letzten Platz zu
machen. Da auch die beiden fol-
genden Formationen nicht ohne Feh-
ler durch die Choreografie kamen,
blieb es bis zum Schluss spannend.
Alle Bremer freuten sich riesig als die
Formation des ausrichtenden Vereins
den unbeliebten 3. Platz belegten.
Mit der Wertung 2-2-1 ging der

2. Platz nach Flensburg. Und durch
ein 1-1-2 kletterten unsere acht
Madels auf den 1. Platz.

Herzlichen Glickwunsch!

Nun geht es mit groBen Erwartungen
zum Turnier nach Mihlhausen.
Julia Homann

Nachrichten aus den Sportgruppen
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v.l.o.: Florian Carius, Alexander Dettmann, Kolja Klose, Lars Mikelsons, Sebastian Jokmin, Marius Schmid,
Volker Uhle; vorne: Anne Post, Anne Klose, Stefanie Wippich, Joanna Pasieka und Nils Leichsenring

Beachvolleyball: Sand ade, scheiden tut weh ...

Die Saison ist nun leider vorbei und
ich schreibe schweren Herzens einen
Rickblick, auch wenn ich mich lieber
auf ein Turnier vorbereiten wirde ...

In Buxtehude spielte Nils Leich-
senring mit einem Partner von St.

Magnus: Erkin Calisir sprang kurz-
fristig ein. Das neuformierte Team
erreichte den 4. Platz, wahrend das
Team Carius/Uhle leider nur 9. wurde

und recht unglicklich friih ausschied.

Sie kamen jedoch nie richtig ins Tur-
nier, wobei sicher auch die Schulter-
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probleme von Volker Uhle eine groBe
Rolle spielten.

Nils Leichsenring und Kolja Klose
hatten sich nun nach dem Turniersieg
am 22. Juni in Leer auch der Heraus-
forderung gestellt, bei einer Kate-
gorie hdher anzutreten und spielten
bei einem B-Cup in Hambergen mit.
Von den 8 Mannschaften erreichten
sie einen erfolgreichen 4. Platz und
unterlagen im kleinen Finale Jakob
Déring und Alex Pappert von 1875.

Auch auf Borkum war der TV Bre-
men-Walle 1875 in Erscheinung
getreten: Am 1.-3. August spielte
sich Alex Dettmann mit seinem
Rostocker Partner Westendorf durch
ein Feld von 60 Mannschaften auf
einen 5. Platz. Eine Woche darauf
wurde dann 2-Mixed auf Borkum
gespielt. Insgesamt 6 Parchen aus
Bremen, die sich alle mal zum Trai-
nieren und Spielen treffen, hatten

ein tolles Wochenende, was mehr
oder weniger erfolgreich verlief. Doch
der Regen und Wind erschwerte

die Leistungen gewaltig, da wir ja
bekanntlich eine fast windstille Heim-
anlage besitzen.




SIS " WA

Volker Uhle und Alex Dettmann in Lorup.

Zum Saisonabschluss der C-Cup
Spieler fuhren dann wieder 6 Bre-
mer Mannschaften gemeinsam nach
Lorup. Es gab zwei Frauen-Teams
(jedoch keiner bei 1875) und vier
Ménner-Teams: Klose/Leichsenring
— Dettmann/Uhle — Carius/Mikelsons
und die C-Cup Neulinge: Sebastian
Jokmin und Marius Schmid. Die
beiden, die jetzt auch in der Halle in
der 2. Mannschaft angreifen wollen,
prasentierten sich durchaus gut,
schieden jedoch knapp nach der
Gruppenphase aus und wurden so
13. von 20 Mannschaften.

g .

Foto: Sebastian Jokmin

Die anderen drei Teams erzielten
Platze 3 bis 5. Das Team Klose/
Leichsenring verloren lediglich im
Halbfinale gegen den spateren Tur-
niersieger. Dettmann/Uhle spielten
leider in der entscheidenden Phase
des Halbfinales etwas zu ungenau
und verloren somit gegen einen eher
schlagbaren Gegner.

Florian Carius mit dem Partner Lars
Mikelsons aus Essen komplettierten
das gute Abschneiden mit einem 5.

Platz (auch sie verloren im Viertelfi-

nale gegen den Turniersieger).

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.

Wieder einmal sind nun alle Beacher
traurig, dass die Saison im Sand zu
Ende ist und nun wieder die Halle

im Programm ist. Fir die nachste
Saison ist geplant, hdufiger mal einen
B-Cup zu spielen und vor allem

das jetzt erst vor wenigen Wochen
begonnene Training weiterzufiihren
und auszubauen.

Alle Interessenten, die C-Cups
spielen wollen, kénnen mich gerne
ansprechen oder Kontakt per Email
aufnehmen: kyuss30@gmx.de

Volker Uhle
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Endstation Grundlinie: Showdown in Otterndorf - Ein Volleyball-Thriller

»Otterndorf 2007 ist fiir uns nicht
die Endstation. Das nachste Mal
sind wir wieder dabei!«

Mit diesen kithnen Worten fuhr die
Mixed-Volleymannschaft von »End-
station Grundlinie« im September
2007 vom alljahrlichen Turnier in
Otterndorf, der »Schlickperle an der
Elbe« (Globetrotter Special), nach
Hause, und am 30./31. August war
es dann auch wieder so weit: Einmal
mehr wurde die Turnierteilnahme

in Otterndorf ein voller Erfolg. So
gelang es unter dem neuen Coach
Andreas Winter (Super-Illu: »Drill-
Andy«) nicht nur, den 4. Platz des
letzten Jahres souveran und pro-
blemlos zu verteidigen, sondern
obendrein noch, eine starke zweite
Mannschaft an den Start zu bringen,
die aus dem Stand heraus einen
letztlich nur fir das Publikum tber-
raschenden 7. Platz belegte. Damit
wurde das selbst gestecktes Ziel,
im mittleren bis oberen Drittel der
unteren Halfte des Ganzen zu lan-
den, mehr als erreicht. (Statistische
Auswertung folgt) Herzlichen Gliick-
wunsch dazu von hier aus!

Erfolgreich auch das »A-Team«: Nach
drei Siegen in der Vorrunde war die
zweite Runde quasi reine Formsache,
womit es dann in der dritten Runde
zum vereinsinternen Héhepunkt des
Turniers kam: Die beiden TV 1875-
Mannschaften trafen aufeinander

— Showdown in Ottersdorf! Aber das
zweite Team legte sich dem ange-
strebten Ziel des ersten nicht in den
Weg. Wohl machten Sie es ein wenig
spannend, aber am Ende konnte das
»A-Team« seinen Weg weiter gehen
und erreichte nach dem Verlieren des
Halbfinales wie geplant die Entschei-
dungsrunde um den 3. Platz. Leider

I reeemme———— |

Der Block steht, die Blocksicherung ist da und an
der Grundlinie macht »Hotelhammer« Marco Striese

alles klar. So geht's. Ein A-Team auf Erfolgskurs.
Foto: Horst Hénel
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hatte sich die Zuspielerin Bettina
»Triple-L« Cibulski in der dritten
Runde vor Begeisterung einen Ful3
verstaucht, so dass Ex-Coach Nor-
bert Tebelmann (»Der Schleifer vom
Panzenberg«, Bundeswehr Aktuell)
einspringen musste. Dessen Ein-
satz setzte allerdings zum einen das
Alter (158 Jahre, alle Achtung, weiter
sol) dann doch Grenzen, und zum
anderen war das Team durch den
menschlichen Verlust mental-mora-
lisch arg geschwécht. Daher blieb
es am Ende bei einem alles in allem
beachtlichen Erhalt des 4. Platzes
und dem fast schon trotzigen Ruf:
»Otterndorf 2008 ist fir uns nicht die
Endstation. Das nachste Mal sind wir
wieder dabeil«. Recht so!

Horst Hanel

Ausflhrlicher Bericht, viele Hinter-
grund-Infos, Tabellen, Statistiken,
Autogrammadressen, Homestories,
Bonus-Track und vieles mehr unter
www.tvbremen-walle1875.de bei
den News der Volleyball-Abteilung.
Reinschauen, lesen, staunen, mehr
wissen, mitreden kénnen.




Kurse starten wieder am
27. Oktober 2008

Step-Aerobic

Hier wird gepowert! Bestens geeig-
net fur die Kraftigung der Bauch-,
Bein- und Pomuskulatur.

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr,

Halle in der ElisabethstraBe.
Kurszeit: 27. Oktober bis 15. Dezember 2008
Mitglieder: 12 €, Extere: 48 €.

u
«—=_ Pluspunkt Gesundheit. DTB*

Wassergymnastik
Mobilisation und Kréaftigung fir den
ganzen Korper gelenkschonend im
warmen Wasser.

Montag, 16.45 - 17.15 Uhr,
Hallenbad West, Aqualand.

Kurszeit: 1. September bis 15. Dezember 2008
Mitglieder: 40 €, Extere: 90 €.

w

== | Pluspunkt Gesundheit. DTB*
Funktionsgymnastik nach
Pilates fiir Fortgeschrittene
Montag, 17.30 - 18.30 Uhr,
Halle Helgolander Schule - oben.

Kurszeit: 27. Oktober bis 15. Dezember 2008
Mitglieder: 12 €, Extere: 48 €.

* Kurse mit dem
Giitesiegel
»Pluspunkt Ge-
sundheit.DTB«
werden von vielen
Krankenkassen be-
zuschusst. Eine Teil-
nahmebescheinigung
wird auf Anfrage gerne
ausgestellt.

L ¥

“—= Pluspunkt Gesundheit. DTB*

Neu! Funktionsgymnastik nach Pilates fiir Einsteiger

Fir Menschen mit Rlickenschmerzen
ist die Pilates-Methode eine ideale
Méglichkeit, die Wirbelsdule zu
stabilisieren und mobil zu halten.Die
Rickenmuskeln werden trainiert und
gekraftigt, eine »Rundumerneuerung«
des gesamten Kdrpers wird erzielt.
Bei regelmaBigem Training stellt

sich schnell eine Verbesserung und

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

erhdhtes Wohlbefinden ein. Durch
eine gezielte Atemtechnik wird dabei
auch die Beckenmuskulatur kraftig
unterstiutzt.Pilates ist fur jedes Alter
geeignet. Jetzt auch fur Einsteiger!
Montag, 16.30 - 17.30 Uhr

Halle Helgolander Schule - oben.
Kurszeit: 27. Oktober bis 15. Dezember 2008
Mitglieder: 12 €, Extere: 48 €.

Neue Kurse ab 27. Oktober 2008
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Wichtige Infos zu den
Kursen beim
TV Bremen-Walle 1875

e Alle Kurse sind auch fiir Nichtmitglieder offen.

e Zu einem Kurs konnen Sie sich direkt bei der
Kursleitung oder in der Geschéftsstelle des
TV Bremen-Walle 1875 anmelden.

o Ein Einstieg ist jederzeit zum vollen Kurspreis
mdglich, eine erster Besuch zéhit als
Probestunde.

e Die Kurse laufen von Ferien zu Ferien und
haben einen Pauschalpreis. Der Betrag ist am
2. Kursstag zu entrichten.

e Die Zahlung entrichten Sie bitte in bar bei der
Kursleitung oder in unserer Geschéftsstelle.

¢ Bei Teilnahme an mehr als einem Kurs ist jede
Kursgebiihr in voller Hohe fallig. Glinstiger ist
es fiir Mitglieder des TV Bremen-Walle 1875.

e Einige Krankenkassen bezuschussen die Kurse
mit dem Giitesiegel ,,Pluspunkt Gesundheit*.
Eine Teilnahmebescheinigung stellt Ihnen
unsere Geschéftsstelle gerne aus.

Geschéftstelle des TV Bremen-Walle 1875
Hans-Bockler-Str. 1a, 28217 Bremen
Fon: 380 77 33, Fax: 380 77 63
Mo und Do 9-12 Uhr, Di 16-19 Uhr
E-Mail: info@tvbremen-walle1875.de
www.tvbremen-walle1875.de

Neuer Kurs!
Tai-Bo fiir Sie und lhn

Tai-Bo ist eine rasante Mischung aus
Aerobic und asiatischen Selbstver-
teidigungs-Techniken. Durch Kicks
werden hierbei die Bein- und FuB-
muskulatur intensiv beansprucht,
Boxbewegungen (Punches) trainieren
Oberkoérper und Arme. Das Boxen
und Kicken setzt Gefuhle frei. Egal
ob Frust, Stress oder Arger nach

den ersten StéBen mit den FiiBen
und Armen geht es einem deutlich
besser. Dariiber hinaus ist Tai-Bo ein
sei gutes Koordinationstraining. Eine
Tai-Bo-Einheit ist ca. 45 Minuten lang
und trainiert unter anderem Schnell-
kraft, Kraftausdauer, Beweglichkeit
und Balance.

WarmUp: Im 5-10 minUtigen War-
mUp stellen die Sportler ihren Kérper
auf die zu erwartende Belastung ein.
Hauptteil: Der 20-30 minttige Teil ist
in seiner Trainingsintensitat steigernd
(Anfang: 135 bpm, Ende: 155 bpm).
Die Bewegungen aus Aerobic- und
Kampfsportbereich werden anfangs
durch langsames Ausfiihren erlernt
und spéater beschleunigt und mit
mehreren kombiniert. Viele der Kicks
und Punches stammen 1zul aus
Kampfsportarten und kénnen auch
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zu Selbstverteidigung eingesetzt
werden. Hilfsmittel wie Schlagpolster,
Elastikbander und Gewichte kénnen
beim Tai-Bo eingesetzt werden, um
die Motivation und die Intensitat zu
erhéhen.

CoolDown: In dem 5-15 minutigen
Ende finden Stretching und Ent-
spannungsubungen statt, um den
Trainingseffekt zu steigern und Mus-
kelkater vorzubeugen.

Dienstags 20.00 - 20.45 Uhr,

Halle in der ElisabethstraBe.

Kurszeit; 28. Oktober bis 16. Dezember 2008
Mitglieder: 12 €, Extere: 48 €.

Nordic-Walking

ist eine spezielle Art des sportlichen
Wanderns fir alle Altersgruppen

und jede Jahreszeit, gerade auch fir
Herbst und Winter. Flir Menschen mit
leichten Unsicherheiten beim Gehen
ist Nordic Walking geradezu ideal.
Durch den intensiven Stockeinsatz
wird der Kalorienverbrauch um 20 %
gesteigert und die Oberkérpermus-
kulatur gelockert und gestérkt.
Dienstags 17.00 - 18.00 Uhr,
Treffpunkt Panzenberg.

Kurszeit: 28. Oktober bis 16. Dezember 2008
Mitglieder: 12 €, Extere: 48 €.




Herz in Schwung

Herz- und Kreislauftraining mit
Ausgleichsgymnastik und Spiel unter
qualifizierter Leitung. Die Ubungslei-
terin hat eine Zusatzausbildung im
Koronarsport absolviert.

Dienstags 20.00 - 21.30 Uhr,
Schulzentrum Lange Reihe.

Kurszeit: 28. Oktober bis 16. Dezember 2008
Mitglieder: 12 €, Extere: 48 €.

Riicken- und Funktions-

gymnastik flr Frauen
Speziell fir Frauen ab 40 Jahre.
Ausgleichs- und Entspannungsi-
bungen fir den Riicken, Aerobic fir
ein Figurtraining.

Der 2. Schwerpunkt des Kurses:
Osteoporosevorbeugung und
Beckenbodengymnastik.
Donnerstags 18.45 - 19.45 Uhr,
Halle in der ElisabethstraBe.
Kurszeit: 30. Oktober bis 18. Dezember 2008
Mitglieder: 12 €, Extere: 48 €.

Beckenboden aktiv

far Frauen

Der Beckenboden wird nach wie

vor tabuisiert. Aber ein aktiver und
trainierter Beckenboden beugt
Beschwerden wie Inkontinenz und
Organsenkung vor, kann bestehende

Beschwerden verbessern und wirkt
sich positiv auf Haltung, Beweg-
lichkeit und Vitalitat aus. In diesem
Kurs werden gezielt wirkungsvolle
Ubungen vermittelt.

Donnerstags

Kurs | 17.00 - 18.00 Uhr,

Kurs Il 18.00 - 19.00 Uhr,
Kursraum Panzenberg.

Kurszeit: 30. Oktober bis 18. Dezember 2008
Mitglieder: 12 €, Extere: 48 €.

Bodyfit
Alle wichtigen Muskelgruppen
des Koérpers werden mit Ausdauer
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trainiert, mal wird das eigene K&rper-
gewicht eingesetzt oder es wird mit
Bandern und Hanteln gearbeitet.
Donnerstags 18.30 - 19.30 Uhr,
Gymnastikraum am Hohweg.

Kurszeit: 30. Oktober bis 18. Dezember 2008
Mitglieder: 12 €, Extere: 48 €.

Weitere Angebote flir Gesundheit
und Fitness finden Sie unter den
Trainingszeiten ab Seite 42.

Ein Probetraining von 1-2 Stunden
ist hier jederzeit méglich.

Neue Kurse ab 27. Oktober 2008
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Unsere Sportangebote sind nur flr Vereinsmitglieder. Ein Probetraining von 1-2 Stunden ist hier jederzeit mdglich.

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstitte
Akrobatik Showgruppe ,,Carambolage“ ab 14 J. Do | 20:00 | 22:00 | Elisabethhalle
Fr 18:30 | 20:00 | Elisabethhalle
NEU!| Madchen & Jungen 8-12J. | Mo | 18:00 | 19:00 | Elisabethhalle
Badminton allgemeines Training Di 20:15 | 22:30 | Panzenberg - Halle 1
allgemeines Training mit Trainer Fr 20:30 | 22:30 | Panzenberg - Halle
Anfénger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) Mo | 20:30 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
Mannschaftstraining Do 21:00 | 22:30 | Panzenberg - Halle 1
c Jugend 13-18 J. Fr 16:00 | 18:00 | Panzenberg - Halle
_-Id:, Médchen & Jungen 8-12 J. Fr | 16:00 | 18:00 | Meta-Sattler-StraBe
dN) Ballett Tanz / Ballett / Gymnastik ab 5 J. Di 15:15 | 16:15 | Hohweg - Spiegelsaal
g ab 9 J. Di 16:15 | 17:15 | Hohweg - Spiegelsaal
£ Basketball Damen Mi 19:00 | 21:30 | Meta-Sattler-StraBe
= Herren Mo | 20:30 | 22:00 | Meta-Sattler-StraBe
© Do | 19:00 | 21:30 | Meta-Sattler-StraBe
= Mixed Mo | 19:00 | 20:30 | Meta-Sattler-StraBe
Cheerleading Juniors ,Sea Diamonds* 12-16J. | Mo | 17:30 | 19:30 | Helgolander oben
Seniors ,Sea Crystals” ab 16 J. Mo 19:30 | 21:30 | Helgolander oben
Dance Jazz - Showdance flr Frauen ,MaxxPassion* 18-30 J. Di 19:30 | 21:30 | Hohweg - Spiegelsaal
Do 19:30 | 21:30 | GrenzstraBe
Einrad Einradfahren ab 6 J. Di 18:00 | 19:30 | GrenzstraBe
Faustball Damen Mi 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle
Herren ab 40 J. Mi 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle
Herren & Jugend (Leistung) Mi 20:30 | 22:15 | Panzenberg - Halle
Mixed Freizeit Di 18:30 | 20:00 | Meta-Sattler-StraBe
Jugend, weiblich 14-18 J. Mi 17:30 | 19:00 | Panzenberg - Halle
Méadchen & Jungen 8-13 J. Mi 16:00 | 17:30 | Panzenberg - Halle
Mé&dchen & Jungen 14-18 J. Fr 18:00 | 19:30 | Panzenberg - Halle
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstitte
FuBball 1. B-Jugend Mo | 18:30 | 20:00 | Hohweg - Aussen
Mi 18:30 | 20:00 | Hohweg - Aussen
1. D-Jugend Di 17:00 | 18:30 | Hohweg - Fussballplatz 2
Do 17:00 | 18:30 | Hohweg - Fussballplatz 2
1. E-Jugend Mo | 17:00 | 18:30 | Hohweg - Fussballplatz 1
Mi 17:00 | 18:30 | Hohweg - Fussballplatz 1
1. F-Jugend Di 16:30 | 18:00 | Hohweg - Fussballplatz 1
Do | 16:30 | 18:00 | Hohweg - Fussballplatz 1
1. G-Jugend Do 16:30 | 17:30 | Hohweg - Fussballplatz 3
2. D-Jugend Di 17:00 | 18:30 | Hohweg - Fussballplatz 2
Do 17:00 | 18:30 | Hohweg - Fussballplatz 2
2. E-Jugend Di 16:30 | 18:00 | Hohweg - Fussballplatz 1
Do | 16:30 | 18:00 | Hohweg - Fussballplatz 2
2. F-Jugend Di 16:30 | 18:00 | Hohweg - Fussballplatz 1
2. G-Jugend Do | 16:30 | 17:30 | Hohweg - Fussballplatz 3
1. Herren Di 19:00 | 20:30 | Hohweg - Aussen
Do 19:00 | 20:30 | Hohweg - Aussen
2. Herren Di 19:00 | 20:30 | Hohweg - Fussballplatz 2
Do 19:00 | 20:30 | Hohweg - Fussballplatz 2
Herren U 32 ab 32 J. Mi 19:00 | 20:30 | Hohweg - Aussen
Herren U 40 ab 40 J. Mi 19:00 | 20:30 | Hohweg - Aussen
Freizeit-FuBball | Do 17:30 | 19:00 | Panzenberg
Freizeit-FuBball Il Mi 18:00 | 20:00 | Kleine Helle
Geratturnen Méadchen -Leistung- ab9J. Di 16:00 | 19:00 | Elisabethhalle
Fr 16:00 | 18:30 | Elisabethhalle
Gymnastik Damen ab 40 J. Mo | 20:00 | 21:30 | GrenzstraBe
ab 45 J. Mo | 19:45 | 20:45 | Helgolander - oben
ab 40 J. Mi 9:45 | 10:45 | Panzenberg - Halle 2
ab 60 J. Mi 9:45 | 10:45 | Panzenberg - Halle 1
ab 45 J. Mi 20:00 | 21:30 | Kleine Helle

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstitte

... Gymnastik mit Handgeréte Mi 20:00 | 21:45 | Elisabethhalle
Handball 1. Damen Di 19:00 | 20:30 | Hohweg - Halle 1
Do 19:00 | 20:30 | Hohweg - Halle 1
Herren Di 20:30 | 22:00 | Hohweg - Halle 1
C-Jugend Madchen Jg. 94-96 Mi 17:00 | 18:30 | Columbushalle - NordstraBe
Minis Madchen & Jungen abJg.2000 | Mo | 17:00 | 18:00 | Columbushalle - NordstraBe
Jiu-Jitsu Anfanger / Fortgeschrittene Di 19:30 | 21:00 | Schule Vegesacker Str.
Fortgeschrittene Do | 19:30 | 21:00 | Schule Vegesacker Str.
freies Training - nur auf Nachfrage! Do 18:30 | 19:30 | Schule Vegesacker Str.
Jugend 15-18 J. Di 17:10 | 19:00 | Schule Vegesacker Str.
c Kinder 10-14 J. Di 17:10 | 19:00 | Schule Vegesacker Str.
:'q:; Judo Mé&dchen & Jungen ab6J. | Do | 16:00 | 17:15 | GrenzstraBe
qN, Do 17:15 | 18:30 | GrenzstraBe
g Korbball 1. Damen Mi 20:00 | 22:00 | Hohweg - Halle 1
£ NEU! Méadchen ab 7 J. Fr 16:00 | 17:30 | Hohweg - Halle 1
= Laufen Lauftreff Do | 19:00 Panzenberg - Parkplatz
E Prellball Er & Sie Do 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 2
= Rock ‘n‘ Roll Anfénger Erwachsene Mi 19:30 | 21:30 | St. Marien
Breitensportpaare Mo 17:00 | 19:00 | St. Marien
Anfénger ab 12 J. Mi 17:30 | 19:30 | St. Marien
Formation abJg. 95 | 3.So | 14:00 | 18:00 | St. Marien
Fortgeschrittene Mi 17:30 | 19:30 | St. Marien
Anfanger ab 6 J. Mi 16:00 | 17:30 | St. Marien
Tennis Damen & Herren Di 17:00 Hohweg - Tennisplatz
Do 17:00 Hohweg - Tennisplatz
So 16:00 Hohweg - Tennisplatz
Tischtennis Damen & Herren Mo 18:00 | 20:00 | Lange Reihe
Mo | 20:00 | 22:00 | Hohweg - Halle 2
Mi 20:00 | 22:00 | Hohweg - Halle 3
Mé&dchen & Jungen 11-14 J. Di 18:00 | 20:00 | Lange Reihe
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstitte

...Tischtennis Mé&dchen & Jungen 11-14 J. Do 18:00 | 20:00 | Waller Ring
Trampolin Madchen & Jungen 6-9 J. Di 16:00 | 17:30 | Hohweg - Halle 3
9-12 J. Di 17:30 | 19:00 | Hohweg - Halle 3
ab 13 J. Di 18:30 | 21:00 | Hohweg - Halle 3
Leistung 6-12 J. Do 16:00 | 17:30 | Hohweg - Halle 3
ab 13 J. Do 17:30 | 19:30 | Hohweg - Halle 3
Turnen Eltern - Kind 1-2J. Mo 16:00 | 17:00 | Pulverberg
3-4 J. Mo 17:00 | 18:00 | Pulverberg
Itern - Kind 1-2 4. Mo | 10:00 | 11:30 | Hohweg
2-4 J. Fr 9:30 | 12:00 | Hohweg
Itern - Kind 1-2 J. Mi 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle c
3-4J. | Mi | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle 2
Kleinkinder ab 3 J. Di 15:30 | 17:00 | GrenzstraBe gl,
Kleinkinder Di 17:00 | 18:00 | GrenzstraBe g
Kleinkinder ab 3 J. Do 16:30 | 18:00 | Kleine Helle £
Kleinkinder 3-4 J. Do | 16:00 | 17:00 | Elisabethhalle =
Kleinkinder 4-5 J. Mo | 16:00 | 17:00 | Elisabethhalle S
Kleinkinder 4-5 J. Mi 17:30 | 18:30 | Elisabethhalle =
Kleinkinder Integration 3-4J. Mo | 15:45 | 16:45 | Hohweg - Halle 3
5-6J. | Mo | 16:45 | 17:45 | Hohweg - Halle 3
Madchen & Jungen| Tanz / Spiel 3-6 J. Mi 16:45 | 17:45 | Schule Vegesacker Str.
Turnen / Spiel 5-7 J. Do | 17:00 | 18:00 | Elisabethhalle
Madchen | Turnen / Tanzen / Spiel 6-8 J. Mo | 17:00 | 18:00 | Elisabethhalle
Turnen 6-8 J. Di 16:00 | 17:00 | Pulverberg
9-12 J. Di 17:00 | 18:00 | Pulverberg
Jugend Hip-Hop / Clip dance 7-10 J. Do 16:00 | 17:30 | Hohweg - Spiegelsaal
10-14 J. Do 17:00 | 18:30 | Hohweg - Spiegelsaal
Frauen| Bauch-Beine-Po Mo | 18:30 | 19:30 | Helgolander - oben
Aerobic/Bodyforming Mo | 20:00 | 21:15 | Elisabethhalle
Funktionsgymnastik* o ab 40 J. Mo | 18:00 | 19:00 | Hohweg - Gymnastikraum
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstitte

..Turnen ...Frauen| Bauch-Beine-Po Di 16:00 | 17:00 | Hohweg - Gymnastikraum
Mollig und Gesund* =¥ Di 18:30 | 19:30 | Pulverberg
Fitness am Mittwoch Mi 19:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Aerobic/Gymnastik ab 40 J. Do | 19:30 | 21:00 | Hohweg - Spiegelsaal
Maénner| Sport & Spiel bis 50 J. Mo | 20:00 | 21:45 | Lange Reihe
Kohlmanngruppe Di 16:45 | 18:30 | Panzenberg
Sport & Spiel ,Jedermanner” ab 50 J. Do 19:30 | 21:30 | Helgolander - unten
Mannergymnastik / Turnen / Spielen Fr 19:00 | 20:30 | Panzenberg
Er & Sie| Ehepaare Gymnastik & Volleyball ab40dJ. | Mo | 20:00 | 21:45 | Pulverberg
Gymnastik, Fitness & Spiele Di 19:30 | 21:30 | Helgolander - oben
c Rickengymnastik* o Mi 18:00 | 19:00 | Helgolander - oben
_-Id:, Fit ab 40 ab40J. | Mi | 18:30 | 19:45 | GrenzstraBe
qN, Fit ab 50* & ab 50 J. Do 10:00 | 11:00 | Hohweg 3
g Ehepaare Gymnastik & Spiele Do 20:00 | 21:45 | Kleine Helle
£ Senioren| Folklore & Tanz mit Di 17:30 | 19:00 | Hohweg - Spiegelsaal
= Gymnastik Do 9:00 | 10:00 | Hohweg 3
E Senioren Sitzgymnastik Do 11:00 | 12:00 | Hohweg - Spiegelsaal
= Volleyball 1. Damen Mo 18:30 | 20:30 | Panzenberg - Halle 2
Mi 18:00 | 20:00 | Helgolander - oben
Do 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 2
2. Damen Di 18:30 | 20:15 | Panzenberg - Halle 1
3. Damen Mo | 18:00 | 20:00 | Panzenberg - Halle 2
4. Damen (keine Punktspiele) ab 35 J. Mo 19:15 | 21:00 | Panzenberg - Halle 1
Jugend, mixed ab 8 J. Mi 15:00 | 16:45 | GrenzstraBe
9-13 J. Mo 16:30 | 18:30 | Panzenberg
Jugend, mixed, AG 4. Klasse Mi 15:00 | 16:30 | NordstraBe
Jugend, weiblich ab 8 J. Di 17:00 | 19:45 | Lange Reihe
ab 14 J. Fr 20:00 | 22:00 | Elisabethhalle
Jugend, weiblich, Leistung ab 14 J. Di 16:30 | 18:30 | Panzenberg
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstitte
... Volleyball 1. Herren Di 20:15 | 22:15 | Panzenberg - Halle 1
2. Herren Di 18:30 | 20:15 | Panzenberg - Halle 2
1. & 2. Herren Do 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 2
3. Herren ab 16 J. Di 16:30 | 18:30 | Panzenberg
ab 16 J. Do 18:00 | 20:00 | Kleine Helle
Mixed Di 20:00 | 21:45 | Meta-Sattler-StraBe
ab 45 J. Mi 20:00 | 21:30 | Columbushalle - NordstraBe
Mixed ,Endstation Grundlinie (Leistung) Do 20:30 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
Mixed ,Habbich Habbich Nimmdu*“ (Leistung) Do | 20:30 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
Walking Stickwalking Do 16:00 | 17:00 | Hohweg - Parkplatz

*

%¥ Gitesigel ,,Pluspunkt Gesundheit.DTB". Sportangebote mit diesem Giitesiegel werden von vielen Krankenkassen bezuschusst.

Eine Teilnahmebescheinigung wird auf Anfrage gerne ausgestellt.

Brandaktuelle Informationen rund um
unser Sportangebot immer unter
www.tvbremen-walle1875.de

sowie in unserer

Geschiftsstelle
Hans-Bockler-StraBe 1a

28217 Bremen

Fon: 0421 380 77 33
Offnungszeiten:

Mo und Do 9-12 Uhr, Di 16-19 Uhr

Hier kénnte lhre Werbung stehen

Die Vereinszeitung des TV Bremen-Walle 1875 e.V. erscheint
vier mal im Jahr mit einer Auflage von 2.500 Exemplaren.

Unsere AnzeigenmaBe (Breite x Hohe):
1/4 Seite 96 mm x 68 mm
1/3 Seite (wie diese Anzeige) 122 mm x 63 mm
1/2 Seite 95 mm x 140 mm (hoch)
1/1 Seite im Satzspiegel 185 mm x 130 mm
im Anschnitt 212 mm x 150 mm

Fir weitere Informationen sprechen Sie bitte unser Geschaftsstelle
an oder kontakten Sie uns Uber anzeigen@tvbremen-walle1875.de
Nachster Anzeigenannahmeschluss ist der 8. November
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Wir bitten unsere Freunde und
Mitglieder um freundliche
Bericksichtigung

unserer Inserenten.
Vielen Dank!
Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Individuelle Software-Entwicklung

5 el 9 :
i Wl 08
= Realisierung e b

= Betrieb Grafik-Design Werbung Internet Multimedia

Zum Beispiel Logistiklosungen, Auftrags-

systeme und Intranet-/Extranet-Module! EZ;ZE:?;ET;;‘
28217 Bremen @
indiwa digitale kommunikation GmbH Fon: 0421/691 80 61
WachtstraBe 17-24, 28195 Bremen Fax: 0421/691 80 62
Telefon 0421 -949 38 - 16, Fax - 38 www.art2design.de

mail@art2design.de Med i en D e.S i gn

www.indiwa.de, info@indiwa.de




