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EINE MARKE DER VOLKSWAGEN GRUPPE E

Der neue SEAT Ibiza ST - seAT
Freiraum fiirs Leben.

bei uns fiir

12.680,00€

Freiraum fiirs Leben — das bietet der neue Kombi durch sein komfortables Raumangebot und umfangreiches
Sicherheitspaket (5 Sterne Euro-NCAP Crashtest). Freuen Sie sich auf exzellente Ausstattung, modernste
Motorentechnik und zukunftweisendes Design.

Uberzeugen Sie sich selbst - bei einer Probefahrt

Ibiza ST, 1.2, 44 kW (60 PS), Kraftstoffverbrauch (/100 km) innerorts: 7,3; au3erorts: 4,5;
kombiniert: 5,5; CO2-Emission kombiniert: 128 g/km.
Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Autohaus Liibkemann & Benthe GmbH
Gropelinger Heerstr. 325

28239 Bremen

Tel: (04 21) 611230

Fax: (04 21) 6 16 02 61

LuB@seatpartner.de




Liebe Mitglieder und Freunde des
TV Bremen-Walle 1875 e.V,,

wenn Ihr diese Vereinszeitung frisch in

den Handen haltet, sind es bis zum Weih-
nachtfest nur noch wenige Tage und acht
Tage drauf wird das Jahr 2011 eingelautet.
Also haben wir wieder ein Jahr gemeinsam
verbracht und dies gibt mir die Gelegenheit,
Euch zu unserer alljahrlichen Mitgliederver-
sammlung am Montag, 21. Méarz 2011, in
unsere Vereinsgaststatte, Hans-Bdckler-Str.
1a, recht herzlich einzuladen. Die Tagesord-
nung findet Ihr auf Seite 5 und ich wiinsche
mir, Euch zahlreich begriiBen zu konnen.
Das Protokoll der letzten Versammlung liegt
ab Anfang Januar fiir alle interessierten
Mitgliedern in der Geschéftsstelle bereit.

Wie bei dieser letzten Mitgliederver-
sammlung bereits angekiindigt, werden
flir einige Sportangebote die Zusatzbei-
trdge zum 1. Januar 2011 angepasst.
Die Details findet Ihr auf Seite 42.

An unserem neuen Vereinsdesign in den
Farben blau und gelb, wie unsere Halle,
habt Ihr Euch hoffentlich schon gewdhnt.
Inzwischen haben wir unser Briefpapier,
den Aufnahmeantrag, Faltblatter und
Mitteilungsbdgen im neuen Look fertig.

An dieser Stelle mdchte ich mich fiir die
viele Arbeit bei den Beteiligten bedanken.
Bei der Begehung unseres Gelandes bin

ich auch hinter die Halle gekommen und
mochte Knut Braun fiir die Fertigstellung
unseres Schuppens ebenfalls danken. Knut
hat hier sehr viel Zeit investiert und auch der
Vorstand schlieBt sich meinem Dank an.

Fiir unsere Sportgaststétte konnten wir ab
1. Dezember 2010 Patrick Treis als neuen
Gastwirt gewinnen. Er bringt als Koch und
Gastwirt bereits etliche Jahre Erfahrung
mit und wird unserer Gaststétte sicherlich
neuen Schwung geben. Wir wiinschen
ihm viel Erfolg bei uns. An Euch alle die
Bitte, ihn durch Euren Besuch — gerne
auch schon zur Weihnachtszeit — zu
unterstiitzen, damit wir die Geselligkeit in
unserem Verein weiter genieBen konnen.

Nun komme ich noch zu einem personlichen
Wunsch, den ich umsetzen mdchte, die
Griindung einer Bogensportabteilung in
unserem Verein. Die organisatorischen

und technischen Voraussetzungen hierfiir
sind geklart. Mit der Einbringung dieser
Idee mdchte ich auch alle anderen Mit-

glieder ermuntern, neue Innovationen
dem Vorstand mitzuteilen, die wir dann
umsetzen konnen. Gerne konnen wir neue
Ideen auch im kleinen Kreis besprechen.

Allen aktiven und passiven Mitgliedern,
unseren engagierten Abteilungs- und
Ubungsleitern und den Mitgliedern des Vor-
standes maéchte ich flir die im vergangenen
Jahr geleistete Arbeit danken. Euch allen ein
ruhiges und besinnliches Weihnachtfest und
einen guten Rutsch ins Jahr 2011, damit wir
uns dann gesund und munter wieder sehen.

%ten 1. Vorsitzender

TV Bremen-Walle 1875 e.V.

www.tv1875.de

Editorial
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Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Montag: 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 16:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 9:00 - 12:00 Uhr

16:30 - 19:00 Uhr
Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Bremen
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48

Vorstand
1. Vorsitzender: Wilhelm-H. Walter
2. Vorsitzender: Thomas Helmdach
Kassenwart: Thomas Langpaap

Sportgaststiatte am Panzenberg
im TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Patrick Treis, Fon: 0421 839 47 25
sportgaststaette@tv1875.de

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Sportangebot/Ansprechpartner

Akrobatik
Badminton
Ballett
Basketball
Beachvolleyball
Cheerleading
Dance
Einrad
Faustball
FuBball
Geratturnen

Sonke Schroder
Hinze Walter
Elena Puriss
Thomas Engler

Reinhard Sprenger

Kathrin Wiistner
Kathrin Wiistner
Geschaftsstelle
Klaus Albig

Thomas Helmdach

Tanja Ahrens

Gesundheitskurse Tanja Ahrens

Gymnastik
Handball
Jiu Jitsu
Judo
Korbball
Krav Maga
Lauftreff
Prellball
Rock’n‘Roll
Tennis
Tischtennis
Trampolin
Turnen
Volleyball
Walking

Waltraud Siemens
Katja Detjen

Volker Eisenmenger

Michael Hoier
Heike Bockholt
Geschéftsstelle
Uschi Wiedemann
Rainer Prager
Julia Homann
Ingo Schroder
Markus Lahmann
Anja MeiBner
Gerlind Waldmann
Hartmut Gruca
Geschaftsstelle

0179 7303886
0421 374759
0421 4940613
0421 5769911
0421 501792
04221 2715524
04221 2715524
0421 3807733
0421 171848
0421 5207345
0421 381523
0421 381523
0421 645852
0421 6165973
0421 3803319
0421 555181
0421 3968249
0421 3807733
0421 374588
0421 6099636
0421 68560889
0421 382937
04209 919282
0421 2239695
0421 5669630
0421 614292
0421 3807733




Einladung zur Mitgliederversammlung des
Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Am Montag, 21. Marz 2011, um 19:30 Uhr findet in der Vereinsgaststatte in
der Hans-Bockler-Str. 1a, 28217 Bremen, die Jahreshauptversammlung des
TV Bremen-Walle 1875 e.V. statt. Hierzu sind alle Mitglieder des TV 1875

recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung

1

2.

3.

© 0 N

. BegrtiBung und Feststellung der

ordnungsgemaBen Einladung
Feststellung und Einweisung des
Protokollfiihrers

Feststellung der anwesenden
stimmberechtigten Mitglieder

. Genehmigung der Tagesordnung
. Genehmigung des Protokolls*

der Mitgliederversammlung

vom 18. Marz 2010

*) kann ab 17. Januar 2011 in unser
Geschéftsstelle eingesehen werden!

. Verlesung vorliegender schrift-

licher Antrage

a) termingerecht eingegangener
Antrage

b) verspatet eingegangener
Antrage (Dringlichkeitsantrage)

. Ehrungen
. Jahresberichte des Vorstands
. Bericht der Rechnungsprtfer

10. Entlastung des 1. Kassenwarts

11

14.
15.

16.

. Entlastung des Vorstands
12.
13.

Entlastung der Rechnungsprufer

Wahlen:

a) Vorstand

b) Rechnungsprtfer

c) Delegierte fiir die Mitglieder-
versammlungen des Bremer
Turnverbandes und des Lan-
dessportbundes Bremen

Behandlung von Antrégen

Erérterung und Beschlussfas-

sung des Haushaltsplans 2011

Termine.

Wir freuen uns auf Eure gewohnt
rege Teilnahme.

“"Hinze Walter
1. Vorsitzender
TV Bremen-Walle 1875 e.V.

— Anzeige -

J v

. Gaststédtte am Panzenberg
; im TV Bremen-Walle 1875 e.V.
|
J

Fon: 0421 83 94 725

| Lecker Weihnachtsessen am 26. Dezember
; — bitte bis 22. Dezember 2010 vorbestellen!
! Der neue Wirt Patrick Treis 6ffnet um 10 Uhr.

} Ab 12 Uhr serviert er Euch gerne seine

Waldpilzrahmsuppe mit
Entenbruststreifen
oder
Hausgemachte Hochzeitssuppe

1. Hirschmedaillons im Speckmantel
an Wacholderrahmsauce mit Rosenkohl
und Gratinkartoffeln 18,50€

2. Franzésische Flugentenbrust
und ihre Keule, Orangen-Pfeffersauce,
Apfelrotkraut, Kartoffelkroketten 18,00€

3. Medaillons vom Rind & Schwein
an zweierlei Saucen, bunte Gemuseaus-
wahl, Rostitaler 17,80€

Zimteisstern mit Pflaumenkompott
auf Schokoladenspiegel

f

www.tv1875.de

Aktuelles aus dem Verein




Kurznachrichten/Termine

Ab jetzt in der Sportgaststatte

Neuer Gastwirt halt Einzug
Der Nikolaus hat uns an den
Panzenberg einen neuen Gastwirt
gebracht. Wir begriiBen ganz herz-
lich Patrick Treis, der ab sofort die
Gaste der Sportgaststatte im Ver-
einszentrum des TV Bremen-Walle
1875 in der Hans-Bockler-Str. 1a
bewirtet. Furs Erste halt er noch ein
paar Termine fur Eure Weihnachts-
feiern bereit. Neue Getrénkepreise
hat er auch bereits angekiindigt!
Patrick Treis ist Uber die »alte«
Festnetz-Nr. 839 47 25 sowie per
Email sportgaststaette@tv1875.de
erreichbar.

Aktuelles findet lhr jetzt auch unter
www.tv1875.de > Gaststatte.

Unser neuer Gastwirt Patrick Treis (Mitte) bei der -
Vertragsunterzeichnung am Panzenberg.

e LILSEVEN
Freunden und Mitgliedern
eln frohes Fest »*
unol

* alles qute flir 20111

Mittwoch, 22. Dezember, bis 23:00 Uhr

3-Gange-Menii vorbestellen
Der neue Wirt Patrick Treis hat uns
fur den 2. Weihnachtstag eine Aus-
wahl von 3-Génge-Mendis (s. Seite 5)
zusammen gestellt. Auch wenn die
Wahl schwer fallt, bitte meldet Euren
Wunsch bis zum 22. Dezember an.

Sonntag, 26. Dezember, ab 10:00 Uhr

Weihnachten mit neuem Wirt
Am 2. Weihnachtstag ist die Sport-
gaststétte am Panzenberg zum
Friihschoppen ab 10 Uhr gedffnet.
Ab 12 Uhr wird Euch ein 3-Gange-
Menu serviert (nach Vorbestellung).
Vielleicht schaut Ihr dieses Jahr auch
mal vorbei. Oder kehrt nach Eurem
Neujahrsspaziergang kurz ein? Jede
und jeder ist hier jederzeit herzlich
willkommen!

In den Weihnachtsferien

Geschaftsstelle ist gedffnet
In den Ferien ist die Geschaftsstelle
fur Euch zu diesen Zeiten gedffnet:

Mittwoch  22.12 10:00-13:00
Donnerstag 23.12 9:00-12:00
Montag 03.01 9:00-12:00
Dienstag 04.01 16:00-19:00
Mittwoch ~ 05.01 10:00-13:00

Neues Jahr, neue Kurse!
Ab Montag, 10. Januar 2011

¢ Funktionsgymnastik nach Pilates
Ab Mittwoch, 12. Januar 2011
e NEU! Total Body Workout

¢ NEU! Fitness Mix
Ab Samstag, 15. Januar 2011
¢ NEU! Rickenfitness & Fatburner

Dies ist nur ein Vorgeschmack auf
das Kursangebot des TV Bremen-
Walle 1875. Mehr auf Seite 40-41
und unter www.tv1875.de/kurse.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Sonntag, 9. Januar, ab 15:30 Uhr
Einladung an alle FuBball-
begeisterten ...

Ja, es wird wieder stattfinden: das
traditionelle, vereinsinterne Neu-
jahrsturnier der FuBballabteilung am
Sonntag, 9. Januar 2011.

Alle Abteilungen und Sportgruppen
des TV Bremen-Walle 1875, die eine
Mannschaft aufbieten kbnnen, sind
ab 15:30 Uhr herzlichst eingeladen.
Anmelden bitte bei Helmi bis zum
28. Dezember 2010 ...  Seite 27.

Samstag, 22. Januar, 15:30 bis 17:30 Uhr
Bewegungslandschaft

Kinder von 1-6 Jahre toben, klettern
und springen mit ihren Eltern um die
Wette in der Halle am Hohweg.

Sonntag, 30. Januar, ab 10:00 Uhr
Bundesligaspiel am Hohweg
Um 10:00 Uhr starten die Korbbal-
lerinnen des TV Bremen-Walle 1875
mit ihrem Rickspiel gegen Stuhr.
Uber kréaftige Unterstiitzung aus
dem Publikum und Stimmung in der
Halle am Hohweg wiirden Sie sich
bei ihrem Heimspieltag sehr freuen.
Also bis dann... Seite 14-15.

Freitag, 4. Februar 2011, 24:00 Uhr
Redaktionsschluss

Herzlichen Dank fiir Eure Beitrage zu
dieser Ausgabe der Vereinszeitung!!!
Macht bitte weiter so und schickt uns
Eure Texte und Bilder fir die Ausga-
be Mitte Méarz bis Freitag, 4. Februar
2011, an: redaktion@tv1875.de.
Anzeigen werden gerne entgegen
genommen: anzeigen@tv1875.de.

Sonntag, 13. Februar, ab 10:00 Uhr
Heimspiel der Korbball-
Madchen am Hohweg

Die Korbball-Madchen des TV
Bremen-Walle 1875 haben am 13.
Februar 2011 Ihren Heim-Spieltag
am Hohweg! Ab 10:00 Uhr freuen
Sie uns Uber viele Zuschauer. S. 15.

Samstag, 19. Februar, 15:30 bis 17:30 Uhr
Bewegungslandschaft
Am Hohweg, s. 22. Januar 2011.

Montag, 21. Mérz, ab 19:30 Uhr
Einladung zur Mitglieder-
versammlung

Am Montag, 21. Méarz 2011, haben
wir nicht nur Friihlingsanfang, um
19:30 Uhr findet in der Vereinsgast-
statte, Hans-Bockler-Str. 1a, 28217
Bremen, die Jahreshauptversamm-
lung des TV Bremen-Walle 1875 e.V.
statt. Hierzu sind alle Mitglieder des
TV 1875 recht herzlich eingeladen.
Tagesordnung siehe Seite 5.

Samstag, 26. Mérz, 15:30 bis 17:30 Uhr
Bewegungslandschaft
Am Hohweg, s. 22. Januar 2011.

www.tv1875.de

Kurznachrichten/Termine
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Blihnenschau im Waldau-Theater ein groBer Erfolg

Am 14. November veranstaltete
unser Verein unter dem Motto »Der
TV Bremen-Walle 1875 sucht das
Supersporttalent« eine groBe Blih-
nenschau im Waldau-Theater.

Uber 200 Aktive hatten seit Monaten
mit ihren Ubungsleiterlnnen fiir diese
BUhnenschau geprobt. Und das
Ergebnis Ubertraf alle Erwartungen.
Ob die schwungvolle Cheerlea-
ding-Darbietung oder der niedliche
»Zwergenaufstand« der Kleinkinder
des TV Bremen-Walle 1875, alle
Akteure fihrten nach der »etwas
anderen BegriBung« mit Feuereifer
ihr Kénnen vor.

Sogar die Jingsten, die teilweise
noch von ihren Eltern begleitet
wurden, sangen und sprangen mit
Begeisterung vor fast finfhundert
Zuschauern. Aber auch die reiferen
Frauen wussten mit ihren Handge-
réten vor fast ausverkauftem Haus
zu gefallen. Zwischendrin putzte ein
Kommando der »Powerfrauen« die
Blhne flr die Darbietung »Jump«
blitzblank.

Die dreikdpfige Jury tat sich schwer,
die Punkte fur diese sehr abwechs-
lungsreichen und so unterschied-
lichen Vorfiihrungen gerecht zu
vergeben. Frau Doktor Alma Hacke
vom Dachverband flir Freikoérperkul-
tur legte groBten Wert auf harmo-
nische Kérperbewegungen, wahrend
der Beamte Herr Professor Justus
Meyerdierks mehr das sportliche
Regelwerk begutachtete. Beiden
gemeinsam war allerdings ihre Mlhe,
die sie mit dem dritten und relativ
jungen Jurymitglied »Bob M« hatten.
Dieser zeigte sich selten von den
sportlichen Darbietungen beein-
druckt. Erst die fetzige Rock’n’Roll-
Darbietung lieB auch ihn aufhorchen.

Die »Uberflieger« am groBen Tram-
polin stimmten das Publikum auf
die »Paraglyder am Boden« ein.
Stlrmischen Applaus gab es fir die
einzige Solistin Linnéa Serfass mit
ihrer Akrobatik am h&ngenden Tuch.

Die Gruppen Jiu Jitsu sowie Krav
Maga begeisterten das Publikum
ebenfalls. Nach dem wundervollen

»Cirque de Walle’« traten die Uber
den TV Bremen-Walle 1875 hinaus
bekannten Show-Gruppen »Maxx
Passion« und »Carambolage« in
gewohnter Souveranitat auf. Nach
einem Schnelldurchgang wurden in
einem anschlieBenden Telefonvoting
dann die letzten Punkte durch die
Ubungsleiterinnen verteilt.

Die Luft knisterte férmlich vor Span-
nung, als zur Ehrung des Supersport-
talents alle Mitwirkenden in einem
groBen Schlussbild auf der Blihne
zusammen kamen. Doch was war
das? Alle Gruppen hatten die gleiche
Punktzahl erzielt.

Damit wurde unter groBem Jubel und
zur Uberraschung Aller alle Sportle-
rinnen des TV Bremen-Walle 1875 zu
den »Supersporttalenten« gekurt.
Angelika und Jirgen Kriger

Eine DVD mit der Aufzeichnung dieser
Blihnenschau ist fiir 5 Euro in der
Geschéftsstelle des
TV Bremen-Walle 1875 erhéltlich.

www.tv1875.de

Aktuelles aus dem Verein




Neues fiir Jungen und Madchen

10

Geratturnen ab 6 Jahre

Nun gibt es auch fiir die jingeren
Médchen die Méglichkeit Gerat-
turnen zu betreiben. Vorkenntnisse
sind nicht nétig. An den 4 Geraten
Pferd, Reck, Schwebebalken

und Boden werden Elemente wie
Rolle, Handstand, Rad, Auf- und
Umschwiinge, Ubers Pferd zu
springen und noch vieles mehr
gelernt. Einfach mit Sportsachen
vorbeikommen und mitmachen!
Madchen von 6-10 Jahre

Freitag von 15:00-16:30 Uhr
Turnhalle in der ElisabethstraB3e.

Spiel & SpaB ab 8 Jahre
Das Motto ist »SpaB3 an der Bewe-
gung«. Hier gibt es nichts Spe-
zielles, es wird von allem etwas
gemacht, solange es SpaB macht.
Madchen ab 8 Jahre

Montag 16:00-17:30 Uhr
Turnhalle der Grundschule am
Pulverberg, Schleswigstr. 8.

Eltern-Kind-Bewegung in einer Turnlandschaft
Turnen. Dieses Angebot richtet

sich an Kinder im Alter von 1-4
Jahren und deren Eltern, sowie an
Tagesmitter mit Tagespflegekindern
und Krippen.Es wird vormittags in
einer Turnlandschaft unter Anleitung .
einer erfahrenen Ubungsleiterin u.a.
geklettert, balanciert, gesprungen
und gesungen.

Kleinkinder 1-4 Jahre

Montag / Freitag 9:00-12:00 Uhr
Mit offenem Beginn in der Sporthalle
am Hohweg, Endhaltestelle Linie 28,
Eingang Uber den Parkplatz.

dE
==
nge rtul'“eo

Weitere Informationen erhalten Sie in
der Geschéftsstelle des TV Bremen-
Walle 1875 unter Fon: 380 77 33.

Basketball spielen
Basketball. Donnerstags ab 16 Uhr
dreht sich in der Vereinshalle des
TV Bremen-Walle 1875 alles um
den Basketball. Wer SpaB hat,
mehr Uber den Sport von Dirk No-
witzki zu erlernen, ist hier herzlich
willkommen! Inzwischen wird die
Mannschaft von einem zuverlas-
sigen Trainer betreut.

Madchen und Jungen ab 9 Jahren
Donnerstag 16:00- 17:30 Uhr
Sporthalle am Panzenberg,
Hans-Bdckler-StraBe 1a.

Rope Skipping

Turnen. Seilspringen mal anders

— komm mach mit und spring Dich fit,
denn Rope Skipping ist mehr als nur
Seilspringen. Hier springen Madchen
und Jungen Einzel, als Paar oder

in der Gruppe. Alle fangen gerade
damit an und es ist einfach zu lernen!
Bitte feste Turnschuhe mitbringen!
Médchen und Jungen ab 8 Jahren
Dienstag 16:30-17:30 Uhr

Turnhalle SZ Helgolander-oben.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.



Wenn die Tage kiirzer werden, zieht es die Menschen wieder zurtick in die eigenen vier Wénde. Da hat ein Sportverein und seine vielfélltigen Aufgaben schon mal

>

das Nachsehen. Doch nicht so bei Lukas und Joris von der Volleyball-Jugend. Zusammen mit den Spielerinnen der 4. Damen-Volleyball Fariha, Foziya, Lina und Jes-
sica zeigten sie echten Teamgeist beim Herbsteinsatz Ende Oktober am Panzenberg. Immer mit dabei auch Michael Max (mit der Sdge), Klaus (an der Rolle) und Rita

Irmschler (in der Regie) sowie natirlich Hartmut Gruca (nie im Bilde). Euch Allen einen herzlichen Dank fiir Euren unerschrockenen Einsatz!

Psychomotorische Kindergruppen erweitert

Turnen. Aufgrund der groBen Nach-
frage hat der TV Bremen-Walle 1875
eine weitere psychomotorische Inte-
grationsgruppe im Kinderturnen ins
Leben gerufen. In drei kleinen Grup-
pen mit max. 12 Kindern bieten nun
zwei erfahrene Ubungsleiterinnen

ein Férderprogramm fur Kinder mit
und ohne Bewegungsdefizite in einer
Bewegungslandschaft an.

Im Vordergrund stehen die Férderung
der Grob- und Feinmotorik sowie der
sozialen Kompetenz. Es wird indivi-
duell auf den Entwicklungsstand des
Kindes eingegangen, hier werden
Angste abgebaut und die Sprachent-
wicklung geférdert.

Psychomotorisches Integrationstur-
nen wird insgesamt fur drei Alters-

Fotos: Vera Birkenfeld

gruppen montags in der Turnhalle
der Grundschule MelanchthonstraBe
(Eingang GrenzstraBe) angeboten:
15:30-16:30 Uhr (4-5 Jahre)
16:30-17:30 Uhr (5-6 Jahre)
NEU! 17:30-18:30 Uhr (7-8 Jahre)
Wir bitten um eine vorherige Anmel-
dung in der Geschéftsstelle des TV
Bremen-Walle 1875, Fon: 380 77 33.

Aktuelles aus dem Verein

www.tv1875.de
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Nachrichten aus den Sportgruppen

12

s

Der Knoten ist geplatzt: Spét, aber rechtzeitig liefen die Turnerinnen des

TV Bremen-Walle 1875 zu Wettkampfform auf und belegten in der Weserliga 1
Platz 1 (Mannschaft 1, links) mit 240 Punkten und Platz 2 (Mannschaft 2, oben)
mit 225,50 Punkten vor dem TV Schwanewede mit 209,45 Punkten.

Herzlichen Gliickwunsch!

Der Wettkamp in der Weserliga 1 hat begonnen

Geréatturnen. Fir die Turnerinnen
des TV Bremen-Walle 1875 fiel am
30. Oktober der Startschuss zur
Wettkampfsaison 2010/11 in der
Weserliga 1 weiblich gegen den TV
Schwanewede.

Unsere Turnerinnen kénnen diese
Saison wieder mit zwei Mann-
schaften antreten, wurden allerdings
dabei umstrukturiert. In der 1.

Mannschaft sind mit Julia Waldmann,

Valerie Kruppa und Jasmin Vége die
nachstélteren Jahrgdnge von der

2. in die 1. aufgestiegen, um den
Wegfall von Ulla Becker und Vanessa
GroBpietsch zu kompensieren. Dafir
sind in der 2. Mannschaft Joanna
Hezel und Sarah Heinemann neu
nachgeriickt, wobei Sarah in der
Weserliga 1 die jingste Turnerin ist.

Nach katastrophalen Trainingswo-
chen ging dem Trainerteam echt der

A... auf Glatteis. Es funktionierten
bereits gekonnte Elemente wie
Abgange am Balken und Stufenba-
rren nicht mehr, Gbers Pferd wurde
groBtenteils erst gar nicht gesprun-
gen, das Rad auf dem Balken ver-
weigert und die neuen Elemente wie
Flick Flack am Boden waren oft mehr
schlecht als recht.

Uns Trainerinnen gingen die Ideen
aus, wie wir den Madels noch

mehr helfen kénnten, haben sie

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.



doch schon so viel Druck durch die
Schule, und das Turnen soll ja auch
noch etwas SpalB machen. Somit
mussten einige Turnerinnen auf nied-
rigere Ubungen umsteigen. Dement-
sprechend sind wir mit gemischten
Gefiihlen zum Wettkampf aufgebro-
chen. Der Gegner ist eigentlich nicht
der Starkste, aber unter den Bedin-
gungen war auch verlieren méglich.

Am Ende aber konnten wir echt
staunen, die Madels haben sich
zusammengerissen, alle Krafte
mobilisiert und an allen Geréten ihr
Kdnnen gezeigt. Natrlich ist noch
immer mehr drin, aber vielleicht ist
ja jetzt das Selbstvertrauen wieder
da und wir kénnen im Training dort
anschlieBBen.

Infos rund um unser gesamtes
Sportangebot erhalten Sie auf
www.tv1875.de sowie in der
Geschéftsstelle des

TV Bremen-Walle 1875
Hans-Bockler-Str. 1a

28217 Bremen

Fon: 042138077 33

eMail: info@tv1875.de.

Aber es gibt auch die andere Seite,
Tatjana Teyke und Jacqueline Cook
waren diejenigen, die in letzter Zeit
hart an sich und den Geréaten gear-
beitet haben und das flhrte auch
dazu, dass sie mit ihren Punkten
zufrieden sein konnten.

In den Einzelwertungen lag Celina
Willers (60,50 P.) vor Laura Jinschke
(60,00 P) und Julia Willers (59,75 P.).
Beste am Pferdsprung war Laura
(15,35 von 17,00), Valerie am Stu-
fenbarren (15,90 von 18,00) und am

Schwebebalken Celina (16,15 von
19,00). Am letzten Gerat war unsere
Jacqueline (15,35 von 18,00) die
beste Turnerin.

Die Mannschaftswertung ergab:

1. Pl. TV Bremen-Walle | 240,00 P,

2. Pl. TV Bremen-Walle Il 225,50 P.,,

3. Pl. TV Schwanewede 209,45 P..
Tanja Ahrens

Immer aktuell informiert:
www.tv1875.de/turnen

— Anzeige -

Neu: Unser Rech
L[]
attungskosten "

auf www.ge-be-In, de

B Einfuhlsame, personliche Beratung

Bl Kompetente, fachliche Begleitung

Von der Bestattungsvorsorge
bis zum Trauergesprachskreis!

GE BE-IN

Bestattungsmst1tut
% (04 21) 38 77 60

B Beriicksichtigung lhrer individuellen Wiinsche

B Zuverlassige, gewissenhafte Durchfiihrung

www.tv1875.de
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Als Korbfrau im gelben Trikot beim TV Bremen-Walle 1875 immer eine verldBliche GréBe: Bettina Staack!

Korbball-Frauen starten erneut erfolgreich in der Bundesliga

Korbball. Im September 2010 sind verstarkt. Wir kdnnen derzeit auf elf haben die ersten vier Punkte gesi-
wir in die neue Saison und damit aktive Spielerinnen zurlickgreifen. chert. Am zweiten Spieltag trafen wir
in das zweite Jahr der Bundesliga auf die Tabellenspitze und mussten
gestartet. Unser Kader wurde durch Der Saisonauftakt verlief sehr leider erwartungsgeman vier Punkte
die Spielerinnen Julia Serafiniak erfolgreich. Wir konnten gegen - SV Brake (5.11) und SG Findorff
und Manuela Freytag, die nach ihrer ~ Brinkum (7:4) und gegen Stuhr (6:4) (3:13) — abgeben.

»Babypause« zurlickgekehrt sind, zwei Spiele fur uns entscheiden und

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Die Erwartungen an unseren dritten
Spieltag am 31.0Oktober 2010 waren
hoch angesetzt. Die Zielvorgabe
unseres Trainers Sascha Rosenke,
der urlaubsbedingt nicht anwesend
sein konnte, haben wir aber nicht
erfillen kdnnen. Gegen Heiligenrode
mussten wir uns mit 3:13 geschlagen
geben. Trotz guter Deckungsarbeit
ist es uns nicht gelungen, die starken
Distanz-Schiitzinnen in den Griff zu
bekommen. Das Spiel gegen Preetz
lag uns hingegen besser. Wir konn-
ten das Spiel durch konzentrierte
Angriffe und intensive Defensivarbeit
mit 10:8 flr uns entscheiden. Auf-
grund des schlechteren Korbverhélt-
nisses stehen wir derzeit, punktgleich
mit 6:6 Punkten mit dem Viert- und
Flnftplazierten, auf dem sechsten
Tabellenplatz.

Am 30. Januar 2011 tragen wir
unseren Heimspieltag in der Halle am
Hohweg aus. Um 10.00 Uhr machen
wir gleich den Anfang mit dem
Ruickspiel gegen Stuhr. Uber kréftige
Unterstitzung aus dem Publikum
und Stimmung in der Halle wiirden
wir uns sehr freuen. Also bis dann...
Heike Bockholt

Wechselspiel trotz korbstarker Madchen

Korbball. Am Samstag, den 2. Okto-
ber, starteten wir Korbball-Madchen
in die neue Saison. Unser erster
Gegner hieB Thedinghausen Il, gegen
die wir dann leider mit 6:2 verloren.
Unsere beiden Koérbe erzielten Muriel
Hollwedel und Maren Massow.

Das zweite Spiel bestritten wir dann
gegen Nordwohlde. In der Halbzeit
stand es 3:0 fUr uns. Aber wir mach-
ten es nochmal spannend: Entstand
5:4 fir uns. Die Kérbe machten wie-
der Muriel Hollwedel, Maren Massow
und Emma Frischmuth. Nach so
vielen verlorenen Spielen haben wir
endlich mal gewonnen. Die Freude
darlber war nattrlich sehr groB.

Der zweite Spieltag am 31. Oktober
lief leider nicht so glatt. Gegen Brin-
kum verloren wir 12:1. Den Ehren-
treffer machte Muriel Hollwedel. Sie
verwandelte einen 6 Meter.

Im zweiten Spiel gegen Hemelingen
rechneten wir uns eigentlich Chan-
cen aus, mussten uns aber auch in
diesem Spiel geschlagen geben. Am

Ende stand es 7:2 fir Hemelingen.
Die Treffer machten mal wieder
Muriel Hollwedel und Pia Zielke.

Am 13. Februar 2011 haben wir
unseren Heim-Spieltag am Hohweg!
Ab 10.00 Uhr wirden wir uns Uber
viele Zuschauer freuen.
Pia Zielke (10 J.),
Mannschaftsfihrerin

— Anzeige -

Holger Klingebiel

in Behandlungsgemeinschaft mit

Dr. Angelika Gerds

Osterfeuerberger Ring 14
28219 Bremen

Fon: 0421381253
www.praxis-klingebiel.de
info.klingebiel@web.de

www.tv1875.de
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Drei Teams starten neu in die Basketball-Saison

Basketball. Im September 2010
startete die neue Basketball-Saison
mit drei Teams vom TV 1875. Die
Damenmannschaft startet erneut nur
im Pokalwettbewerb. Das Herren-
team wurde nach einem Jahr Pause
wieder in der Kreisliga gemeldet und
der Mixedmeister tritt zur Titelvertei-
digung an — in diesem Jahr allerdings
mit nur einer Mannschaft.

Damen erneut im Pokalfinale

Als erstes Team mussten die Damen
im Bremer Gerd-Harms-Pokal ran.
Am 12. September traf man auf

den Finalgegner der vergangenen
Saison: den TSV Lesum. Doch die
erste Uberraschung zeigt sich bereits
beim Betreten der Halle. Zum einen
warmten sich beim Gegner nur 5
Spielerinnen auf. Zum anderen waren
keine bekannten Gesichter vom
letzten Mal darunter Des Rétsels
Lésung: die Damen des Pokalsiegers
sind geschlossen zum Konkurrenten
Bremen 1860 gewechselt.

Das Spiel begann recht rasant mit
einem 12:2 Lauf unserer Damen in

den ersten vier Minuten. Zum Ende
des Viertels konnte dieser Vorsprung
auf 22:8 ausgebaut werden.

Ein beeindruckendes Viertel vor der
Pause stellte dann auch die Weichen
schon friihzeitig auf Sieg: den
Gegnerinnen gelang nur ein einziger
Dreipunktwurf, so dass es nach
einem 23:3 beim Stande von 45:11
zum Pausentee ging. Und es folgte
ein noch stérkeres Viertel: 8 Minuten
lang lieB man keine gegnerischen
Punkte zu und fegte mit einem 20:0
durch die Halle.

Erst danach wurde es etwas ruhiger
und die Lesumerinnen kamen noch
zu 6 Punkten (30:6).

Lediglich im letzten Abschnitt wurden
die Damen unkonzentriert und die
Gaste konnten mit dem 19:15 einen
kleinen Erfolg verbuchen. Unser
Team zog mit dem Endstand von
88:36 hochstverdient in die nachste
Pokalrunde ein. Dort allerdings

sind nur noch drei Mannschaften
vertreten, so dass nur ein Halbfinale

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Heimspiele Basketball

Samstag, 11. Dezember 2010, 17:00 Uhr
Gesamtschule West, Lissaer StraBe
TV 1875 Herren: Gehorlosen SV

Sonntag, 23. Januar 2011, 19:00 Uhr
Gesamtschule West, Lissaer StraBe
TV 1875 Herren: BC Bremerhaven
Sonntag, 13. Februar 2011, 15:00 Uhr
Gesamtschule West, Lissaer StraBe
TV 1875 Herren: TuS Huchting
Montag, 28. Februar 2011, 19:15 Uhr
Halle Meta-Sattler-StraBe
TV 1875 Herren: BC Bremerhaven
Montag, 7. Marz 2011, 19:15 Uhr
Halle Meta-Sattler-StraBe
TV 1875 Mixed: Bremen Firebasketz
Donnerstag, 17. Marz 2011, 19:15 Uhr
Halle Meta-Sattler-StraBe
TV 1875 Mixed: BC-VSK Osterholz
Sonntag, 20. Marz 2011, 15:00 Uhr

Gesamtschule West, Lissaer StraBe
TV 1875 Herren: TSV Osterholz-Tenever

Die aktuellen Spiele lassen sich unter
www.75ers.de verfolgen.

gespielt wird. Unsere Madels hatten
dabei das nétige Quantchen Gliick
und zogen das Freilos. Sie treffen




damit im Finale auf den Sieger der
Begegnung BC Bremerhaven gegen
das Personal des Titelverteidigers
bei Bremen 1860. Das Spiel findet im
April 2011 statt.

Mixed mit Fehlstart

Am 25. September ging dann auch
fur die Mixed die Saison 2010/11
los. Gleich zu Beginn hatten die Ver-
bandsverantwortlichen eine Spitzen-
paarung angesetzt: der amtierende
Meister (wirl) war beim Vizemeister
BC VSK Osterholz-Scharmbeck zu
Gast. Die Gastgeber kamen besser
in die Partie. Besonders von der
Dreierlinie zeigte sich das Team aus
Osterholz erfolgreich. Dies sollte
sich durch die gesamte Begegnung
ziehen und es erwies sich als Vorteil
die Eigenarten der Korbanlage zu
kennen.

Im zweiten Viertel hatten sich unsere
Mixed jedoch gefangen und kam
Uber gelungene Kombinationen
vermehrt unter dem Korb zum
Abschluss. Zur Halbzeit war die Par-
tie nahezu ausgeglichen (38:37). Im
dritten Abschnitt ging es so weiter.
Keines der beiden Teams konnte

sich entscheidend absetzen und vor
Beginn der letzten 10 Minuten lag
der TV 1875 mit 60:57 in Front.

Leider war das Spiel hier noch nicht
zu Ende. Es folgte das SchluBviertel
und in diesem gelang es den Gast-
gebern einen Vorsprung herauszu-
werfen, den sie bis zum Abpfiff nicht
mehr abgaben. Konnte sich der

BC VSKO im bisherigen Verlauf auf
die erfolgreichen Dreipunktewdrfe
verlassen, so kam jetzt die gute
Freiwurfquote zum Tragen. Letztend-

lich gewann der BC VSKO verdient
mit 83:75. Doch unsere Mixed freut
sich bereits auf das Rickspiel und
ist zuversichtlich dann den direkten
Vergleich fir sich entscheiden zu
kénnen.

Herren mit Hindernissen

Auch die nach einem Jahr Pause
wieder gemeldete Herrenmannschaft
sollte eigentlich schon im September
die ersten Saisonspiele absolviert
haben. Doch leider kam es zu kleinen
Hindernissen in der Kreisliga Bre-

— Anzeige -

Maharbeiten & Dekorationen
preiswert,
fachgerecht,
zuverldssig

Inh. Karl-Heinz Tritner

fﬁrdinen-Haus."éﬁagermann
am Funkturm

Innenausstattung
Gardinen

Teppichbéden
Sonnenschutz

Messung & Beratung ist bei uns Kundenservice

Utbremer Str. 125, Telefon 39 13 21 Fax 39 62 003

www.tv1875.de
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— Anzeige -

Der Burgerverein fur die
westliche Vorstadt e.V.

Herausgeber der monatlichen
Leitung ,,Die Waller Umschau*

Mittwoch, 9. Februar 2011
— Kohl- und Pinkelessen —
,Grasberger Hof", Grasberg

Mittwoch, 9. Marz 2011
— Kappenfest —
»Deutsches Haus", Siedenburg

Mittwoch, 13. April 2011
,Gasthaus Cordes", Ristedt

Gaste sind uns immer willkommen!
Einzelheiten erfahren Sie in der
Geschaftsstelle:

Vegesacker Sir. 21
Tel. 38082 77
BUro- und Sprechstunde:
donnerstags 15:30 - 17:30 Uhr

Nachrichten aus den Sportgruppen

men. Die Teams von SVGO Bremen,
United Baskets Bremerhaven und

FC Oberneuland Ill zogen bereits vor
Saisonbeginn ihre Anmeldungen wie-
der zurtick. Leider waren das auch
die ersten Gegner unserer Herren.

Es folgte die Herbstferienpause, so
dass unser Team nun erst Anfang
November beim TuS Huchting auf
Punktejagd gehen konnte.

Herren starten spat

Und dieses erste Spiel sollte auch
gleich spannend werden. Nach einen
schnellen 13:4 zu Spielbeginn lagen
die 75ers am Ende des ersten Vier-
tels mit 23:15 vorne. Dabei konnten
zunéchst die GréBenvorteile — finf
der sieben mit gereisten Spieler
waren groBer als 1,95 m — gut ausge-
nutzt werden.

Dann allerdings folgte ein unterir-
disches Viertel. Der gegnerische
Korb war plétzlich wie vernagelt

und so war ein Freiwurfpunkt lange
Zeit das einzig Z&hlbare. Huchting
hingegen machte bedingt durch viele
einfache Fehler der Utbremer Punkt
um Punkt und lag nach einem 13:1
Run sogar mit 28:24 in Fihrung. Erst

18
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kurz vor der Halbzeitpause fingen
sich die 75ers wieder: 28:28.

Nach der Pause wurden die Wei-
chen dann allerdings doch wieder
auf Sieg gestellt, denn jetzt legten
unsere Herren endlich mal richtig

los und fegten zwischenzeitlich mit
einem 21:2 Run den Gegner fast

aus der Halle. Mit einem 13 Punkte
Vorsprung ging es in den Schlussab-
schnitt.

Doch es kam wie es kommen
musste. Das Team machte sich
erneut das Leben schwer und
gab das Spiel fast aus der Hand.
Huchting kam bis auf 3 Punkte
heran. Beim Stand von 63:66 ertdnte
dann die Schlusssirene und der
erste Sieg war in trockenen Tlichern.
Letztendlich gehen die Herren als
verdienter Sieger aus diesem Spiel
hervor. Allerdings durfte mit Huchting
auch einer der starkeren Gegner der
Liga auf dem Platz gestanden haben.
Olaf Peters

Immer aktuell informiert:
www.tv1875.de/basketball




Egal ob fir die Jugend oder Erwachsene: Lehrgdnge Wurden von den Sport/er des TV Bremen Walle 7875 mit Bege/sterung absolviert.

Lehrgange lieBen keine Langeweile aufkommen

Jiu Jitsu. Ein Kinder- und Jugend-
lehrgang in der Halle des PSV in der
VolkmannstraBe fand am 21. August
statt. Dieser Lehrgang war auch fur
die Ubungsleiter gedacht. Somit
konnte ich gemeinsam mit den Kids
an diesem Lehrgang teilnehmen
und musste schnell feststellen, dass
zumindest diese Jugend weitaus
leistungsfahiger ist als wir Erwachse-
nen es sind.

Uber 4 Stunden Trainings-Spiele und
Ubungseinheiten, die uns auch viele
neue Ideen fir den Trainingsbetrieb
lieferten, wurden von allen mit viel

Begeisterung absolviert. Inzwischen
lauft unsere Vorbereitung fur die Bih-
nenschau, wie sicher auch bei allen
anderen, auf vollen Touren.

Fir Erwachsene fand am 30. Oktober
ein Lehrgang statt. Referent: Janick
Dams aus Belgien mit seinem Part-
ner Hugo Bleys. Wer diese Namen
kennt, weil3 dass der Lehrgang wie-
der hervorragend war.

Uber 4 Stunden kam keine Lange-
weile auf. Da werden mir die Teil-

nehmer aus unserer Gruppe sicher
zustimmen. Beginn: Abwehr gegen

Fotos: Jiu Jitsu-Abteilung

Stockschlage. Kurze aber sehr effek-
tive Ausfihrungen brachten uns nach
dem spielerischen Aufwédrmen schon
ganz schén ins schwitzen. Dann ging
es nach jeweils einer kurzen Pause
weiter mit der Messerabwehr und
auch die Pistolenabwehr wurde noch
gelbt. Alles in allem hatte unser
Gehirn zusatzlich zu den Muskeln
eine Menge zu tun.

Gabrielle Arnaschus

Immer aktuell informiert:
www.tv1875.de/jiujitsu

www.tv1875.de
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Die 1. Handball-Damen mit der Sponsorin Frau Hadidi. Seit Jahren buchen die Handballer ihre Abschluss-

fahrten in ihrem Reiseblro in der Grépelinger HeerstraBe 155.

Foto: Frank Detjen

1. Damen gegen Werder Bremen

Handball. Nach Platz 5 in der Kreiso-
berliga der letzten Saison und einer
kurzen Verschnaufpause im Juni,
starteten die 1. Damen konzentriert
in ihre Vorbereitung auf die kom-
menden Ziele. Neben zwei bis drei
Trainingseinheiten pro Woche und
einem Wochenend-Trainingslager am
Panzenberg, standen Freundschafts-

spiele gegen den Landesligisten
Woltmershausen an.

Dass sich das Schwitzen gelohnt
hat, zeigte sich gleich zu Beginn
der Meisterschaftsrunde. In neuen
Trikots, gesponsert vom Reisebiiro
Hadidi aus Gropelingen, wurden SV
Grambke/Oslebshausen |, Freden-

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

beck, Rotenburg und Hastedt klar
besiegt. Die Mannschaft steht zurzeit
auf Platz 1 der Kreisoberliga Nord.

Auch im Pokal zeigten die Frauen,
dass sie dieses Mal Uber die erste
Runde hinaus mehr erreichen
wollten. Achim/Baden (Kreisoberliga-
Sid, 28:19) und Meyenburg (gleiche
Liga, 18:9), waren da kein MaBstab
und wurden klar besiegt. Allerdings
steht im Pokal jetzt ein echter Knaller
ins Haus.

Am 9. Januar 2011 um 18.00 Uhr
kommt der Drittligist SV Werder Bre-
men | zu uns an den Hohweg. Wer-
der, Tabellenflhrer der ehemaligen
Regionalliga, mit Ambitionen zum
Aufstieg in die 2. Bundesliga, ist eine
echte Herausforderung.

Der Pokal hat aber bekanntlich seine
eigenen Gesetze. Die Frauen hoffen
auf Eure Unterstitzung und wollen
ein spannendes Spiel zeigen.

2. Damen

Auf geht es in die nachste Saison
Nachdem die neu gegriindete
Mannschaft den sofortigen Aufstieg
in die Kreisklasse A mit einer groBen




Grillfete gefeiert hatte, ging es ohne
Unterbrechung gleich in die Vorberei-
tung auf die neue Saison. Da wir nur
einmal die Woche trainieren kénnen,
standen aber zwei Wochenend-
trainingslager am Panzenberg und
etliche Freundschaftsspiele an.

Die 2. Damen des TV 1875 star-
teten mit klaren Siegen gegen SV
Grambke/Oslebshausen IV (28:19),
Stedingen (21:16), SV GO Il (20:13)
und einem knappen Erfolg gegen
Grasberg (17:16), gegen die wir letz-
tes Jahr noch beide Spiele klar ver-
loren hatten. Mit 8:0 Punkten stehen
sie hinter Habenhausen, wegen des
schlechteren Torverhaltnisses, auf
Platz 2 der Tabelle. Durch einige Ver-
letzungen (Mischi, Oxi und Leni) und
neuen Spielerinnen (Lea und Susi)
muss der Trainer immer eine andere
Mannschaftsaufstellung bekannt
geben. Wie man aber sieht, tut das
dem Erfolg keinen Abbruch.

Handball-Minispielfest

Nun war es endlich soweit. Unser
erstes Minispielfest in eigener Halle
sollte stattfinden. Am 13. November
trafen sich die Eltern, Betreuer

Beim Minispielfest des TV Bremen-Walle 1875 zeigten alle Kinder, wie gut sie schon fangen, prellen und

werfen kénnen. Fir diese tolle Leistung ernteten sie reichlich Lob.

und Trainer schon um 9 Uhr an der
Hohweg-Halle, um alles dafiir vorzu-
bereiten. Es mussten Minispielfelder
eingeklebt und Tore aufgebaut wer-
den. In der Mitte der Halle entstand
eine Spiellandschaft mit attraktiven
Geréten und Trampolin.

Mit voller Spannung erwarteten die
Kinder nun die Gegner aus Lilienthal,
Findorff und Stuhr. Im Spielmodus
jeder gegen jeden ging der Vormittag
schnell vortber und die Zuschauer
sahen, dass alle Minis schon gut fan-
gen, prellen und werfen kénnen.

Am Ende des Turniers, bei dem
immer alle Sieger sind, gab es

Foto: Frank Detjen

— gesponsert durch das griechische
Restaurant Poseidon (Gropelinger
Heerstr. 115) — fir jedes Kind eine
Medaille, eine Urkunde und pro
Handball-Mannschaft eine groBe
Tite Gummibaren.

Ganz herzlich méchten wir uns bei
den Eltern fir den Auf- und Abbau
bedanken, bei Séren (einem Hand-
ballherrenspieler aus Walle), daftr
dass er gepfiffen hat. Und Frank und
Friedhelm danken wir daflr, dass sie
die Uhr voll im Griff hatten. Bei soviel
Unterstitzung wird es im Frihjahr
2011 sicherlich wieder ein Minispiel-
fest am Hohweg geben.

Katja Detjen

www.tv1875.de
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Turnen Volleyball

www.tv1875.de

Tennis Tischtennis

Mehr Informationen zu unserem Sportangebot
erhalten Sie auf www.tv1875.de sowie in der

Geschaftsstelle des TV Bremen-Walle 1875 e V.
Hans-Bdckler-StraBe 1a, 28217 Bremen

Fon: 0421 380 77 33, info@tv1875.de
Offnungszeiten: Mo 9-12 Uhr, Di 16-19 Uhr,

Mi 10-13 Uhr, Do 9-12 + 16.30-19 Uhr,

Fr 9-12 Uhr.

Sport fiir alle
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Hard Knocks

FuBball. »Hard Knocks«, so heif3t
die aktuelle Single von Joe Cocker.
Wieder bedient er darin akribisch,
was man so von ihm erwartet:
musikalisch folgt der unvermeid-
liche Urschrei, inhaltlich bringt er
wenig Uberraschendes zum Thema
Schicksalsschlage und wie echte
Manner damit umgehen. Da diese
Zeitung nun aber keine Musikzeit-
schrift ist (obwohl man Uber einen

— Anzeige —

Individuelle Software-Entwicklung

= Beratung
= Realisierung
= Betrieb

indiwa digitale kommunikation GmbH
WachtstraBe 17-24, 28195 Bremen
Telefon 0421 - 949 38 - 16, Fax - 38

www.indiwa.de, info@indiwa.de

Zum Beispiel Logistiklosungen, Auftrags-
systeme und Intranet-/Extranet-Module!

»Starschnitt« in der Heftmitte mal
nachdenken sollte...), muss es eine
andere Verbindung zu uns FuBballern
geben.

Schicksalsschlage

Da geschétzte 96% unserer Aktiven
mit Herzblut dem Schicksal der Wer-
der-Profis verhaftet sind, ist schon
mal grundsétzlich von einer veritab-
len Herbstdepression als Abteilungs-
Gemitslage auszugehen. Das ist gar
nicht mal iro-
nisch gemeint.
Jedenfalls geht
es dem Autor
SO:

Spielt Werder
schlecht oder
verliert gar
tragisch, dann
will das erst-
mal emotional
verwunden
sein (Wunde
passt hier ganz
gut).

Aber Frust
kénnen

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

wir auch selber schon ganz gut:
Sportlich gesehen tritt die erste
Herrenmannschaft auf der Stelle.
Zwar ist man Aufsteiger und operiert
im sicheren Mittelfeld der Kreisliga A,
aber ehrlicherweise war man etwas
ambitionierter in die Saison gegan-
gen. Nach dem Ende der zweiten
Mannschaft steht man auch nicht
unbedingt gefestigter da. Hier wird
ein gemeinsamer Kraftakt vonndten
sein, um den positiven Schwung
der vergangenen Spielzeiten wieder
aufnehmen zu kénnen.

Bei den Jugendmannschaften
wechseln Licht und Schatten. Die
C-Jugend hat zuletzt in den beiden
Spitzenspielen trotz 90% Ballbesitz
und vielfachem Testen der Stabilitat
gewisser Aluminiumkonstruktionen
nur einen Punkt holen kénnen und
damit unverdient die Meisterschaft
verspielt und den Aufstieg in die 2.
Kreisklasse in Gefahr gebracht.

Dagegen schlagen sich die D- und
die E-Jugenden ganz wacker in ihren
stark besetzten Qualifikationsrunden.




Erfreulich ist der groBe Zulauf in der
F- und G-Jugend. Im Hintergrund
nagt jedoch standig das Bewusst-
sein, dass wir eigentlich doppelt so
viele Trainer und Betreuer gebrau-
chen kdnnten, als uns aktuell zur
Verfligung stehen.

Organisatorisch gab es weitere »Hard
Knocks«: Dem Aufruf, unserer Abtei-
lungsversammlung fiir die Besetzung
der Funktionsposten beizuwohnen
und sich dabei intensiv Uber die
vergangene Arbeit und zukinftige
Projekte der Abteilung zu informie-
ren, folgte eine eher geringe Anzahl
Sportkameraden.

Genaugenommen lohnt es sich
kaum, hier den Plural zu bilden. Das
hat natlrlich Signalwirkung fur die
Funktioner. Nur welche? Sind Alle
zufrieden? Ist Allen Alles egal? Gibt
es Walle-weite Spatschicht-Termine?
Brauchen wir Insolvenzverfahren und
Vereinsauflésungen, damit wir uns fir
uns interessieren?

Herbstdepression
In die gleiche Kerbe schlagt ein
weiterer Termin der Marke »dumm

gelaufen«: Am 28. Oktober hatten
wir das DFB-Mobil auf dem Hohweg,
lange auf der Vereinsseite, schriftlich
und persdnlich angekindigt.

Es handelt sich um ein Fortbildung-
sangebot des DFB mit praktischen
Einheiten fir Kinder und gut aufbe-
reiteten Informationen fir Jugendtrai-
ner. Gescheitert mangels Interesse,
und zwar unangeklindigt. Sprich, das
Scheitern stellte sich erst dann her-
aus, nachdem die Kollegen vom DFB
all ihr Material aufgebaut hatten. Das
ist ein fatales Bild, das unsere Abtei-

lung da geboten hat und bescherte
mir persénlich das Vergniigen, nicht
nur tatsachlich (es regnete), sondern
auch symbolisch voll im Regen
stehen gelassen zu sein.Soviel zum
Thema Herbstdepression.

Wahrscheinlich hilft uns FuBballern
insgesamt nur ein Erziehungsgrund-
satz meiner Mama: »Das ist alles
nur eine Phase, mein Junge« (sie ist
keine Elektrikerin). Da missen wir
wohl durch. Aber Joe Cocker mag
ich jetzt schon nicht mehr héren.
Jirgen Lange

— Anzeige -

MALEREIBETRIEB

KURZKE

Tel.: 0421 / 3961742 Fax: 393508
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»Ja, hallo erstmal...«

...ich weiB ja nicht ob Sie’s wussten,
aber am 30. September hatte die
FuBballabteilung zur Abteilungsver-
sammlung eingeladen — und immer-
hin acht Teilnehmer konnten gezahlt
werde! Nun ja, sieben davon waren
Funktionstrager der Abteilung, aber
der eine zuséatzliche, der war Co-Trai-
ner! Das muss nun ja nicht bedeuten,
dass sich keiner mehr fir FuBball
interessiert, kann es ...

So, nun mal Schluss mit der Anleh-
nung an Rudiger Hoffmann:

Liebe Mitglieder, Eltern, Sportka-
meraden; wie soll man so was deu-
ten?!? Ich bin der Meinung, dass es
da nur noch eine Antwort zu gibt! Es
ist so, dass das Interesse, sich in die
»\ereinsarbeit« einzubringen, stetig
abnimmt.

Was bedeutet das nun fiir den FuB-
ball im TV Bremen-Walle 1875: Der
Spielleiter Gbergibt an den Jugendlei-
ter und dieser fuhrt die Aufgaben in
Doppelfunktion aus. Der Kassenwart
flhrt die Saison noch zu Ende, arbei-

tet aber den Abteilungsleiter oder
den Schiedsrichterobmann ein. Der
Abteilungsleiter fihrt die Geschéfte
kommissarisch weiter, arbeitet den
Stellvertreter ein und zieht sich
irgendwann zuruck.

Folgende kiinftige Zusammen-
setzung der Abteilungsleitung
konnte man zu Protokoll nehmen:
Abteilungsleiter: Thomas Helmdach
(kommissarisch), stellv. Abteilungs-
leiter: Volker Bolz, Spielleiter und
Jugendwart: Jirgen Lange, Schieds-
richterobmann: Rolf Hartwich, Kas-
senwart: Hermann Klattenhoff (bis
Saisonende).

Peter Lihnig scheidet nach Gber
30jahriger Tatigkeit als Trainer, Co-
Trainer, Betreuer und Abteilungsfunk-
tioner — zuletzt als stellvertretender
Abteilungsleiter - aus der Fihrungs-
mannschaft des Vereins aus, bleibt
aber der C-Jugend als Betreuer
erhalten.

Eddi Rothaar scheidet nach Uber 40
jahriger Tatigkeit als Trainer, Betreuer
und Abteilungsfunktioner - zuletzt

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

als Spielleiter - aus der Flhrungs-
mannschaft des Vereins aus, bleibt
uns aber zunachst als Trainer der 2.
G-Jugend erhalten.

Lieber Peter, lieber Eddi, vielen Dank
fur all die Zeit und Arbeit, die inr
verdienstvoll in den Verein gesteckt
habt. Wir wiinschen euch mit euren
Mannschaften weiterhin viel Erfolg
und danken euch fiir eure vorbild-
liche Rolle. Generationen von Waller
Buttschern kennen euch und haben
bei euch das FuBballspielen gelernt.
Vielen Dank fur Einsatz, Hartnackig-
keit, Begeisterung - diese Mischung
ist uns Anregung und Motivation
zugleich! Peter und Eddi werden zur
Weihnachtsfeier gebihrend verab-
schiedet.

Alles weitere wird sich ergeben. Also,
alles wird gut / gut wird alles / wird
alles gut ?!

Helmi

Immer aktuell informiert:
www.tv1875.de/fussball




Einladung an alle FuBballbegeisterten

FuBball. Ja, es wird wieder stattfin-
den: das traditionelle, vereinsinterne
Neujahrsturnier der FuBballabteilung
am Sonntag, 09. Januar 2011.

Alle Abteilungen und Sportgruppen
des TV Bremen-Walle 1875, die eine
Mannschaft aufbieten kénnen, sind
ab 15:30 Uhr herzlichst eingeladen.

Gespielt wird in der Sporthalle am
Panzenberg. Dort ist ab 15:00 Uhr
Einlass und unser neuer Wirt Patrick
Treis steht mit Snacks und Getrénken
parat, um dem aufkommenden
Appetit und Durst sportlich entgegen
zutreten.

Die Spielstarke betragt 1 Torwart /

4 Feldspieler + Reservespieler. Die
Spieldauer wird voraussichtlich 10
Minuten betragen. Die Startgeblhr
betragt 20 Euro pro Mannschaft, die
unter den drei ersten Mannschaften
ausgespielt und verteilt werden.

Alles Weitere gibt es nach der Anmel-
dung. Diese bis 28. Dezember per
E-Mail an 2.Vorsitzender@tv1875.de
oder aber telefonisch montags zwi-

schen 18:30 Uhr und 20:00 Uhr unter
0421-9887733.

Die FuBballabteilungsleitung wiinscht
allen FuBballern, FuBballbegeisterten
und Nicht-FuBballern eine geruh-
same Adventszeit, ein schénes Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch
ins Neue Jahr!

Gruss - Euer Helmi

Seit uber 25 Jahren -

Ihr Nachbar, der freundliche Installateur!

— Anzeige -
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»Carambolage« bei Special Olympics im einheitlichen Look. Foto: Tatjana Teyke

FLJr die Showtanz-
gruppe »Carambo-
1 lage« des TV 1875
R war 2010 ein tolles
o Jahr! Fotos:

| Sénke Schréder

Das Auf und Ab bei der Showtanzgruppe Carambolage

Akrobatik. Héhen und Tiefen kennen
wir als Sportler wohl alle. Erfolg,
Freude, SpaB und Freundschaft, aber
auch Verletzungen und Abschied
begleiten uns. Auch wenn auf die
negativen Aspekte gut verzichtet
werden kann, so gehdren sie
anscheinend irgendwie dazu.

Aber ... ein bisschen weniger geht
doch auch, oder? In diesem Jahr
gab es wohl keine Veranstaltung, bei

der sich nicht der eine oder andere,
meistens sehr kurzfristig vor dem
Auftritt noch eine Verletzung zuzog.
Man kénnte ironischerweise auch
sagen, dass wir im Improvisieren
ziemlich gut geworden sind, aber
das verkneife ich mir besser hier und
komme zu den schdnen Dingen.

Endlich gibt es uns in einheitlichem
Gewand. Wo sonst unterschiedliche

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Farben und Schnitte der Kostiime
unseren Ausdruck beim Bihnenbild
beeintrachtigten, gibt uns unser
neues Kostlim jetzt eine bessere
Gruppendynamik und Prasenz. Nicht
zuletzt ist diese Entscheidung auch
dadurch zustande gekommen, dass
wir inzwischen ein dauerhaft homo-
genes Feld von Frauen und Mannern
haben.




Als H6hepunkt des Jahres kann man
unsere Teilnahme am Rahmenpro-
gramm der Special Olympics im Juni
dieses Jahres bezeichnen. Auftakt
war eine Eréffnungsgala im Haus der
Shakespeare Company. Ein buntes
Programm verschiedenster Sportler
und Akteure sorgten bei diesen
abendfillenden Veranstaltungen fir
eine tolle Stimmung.

Neben den beiden Veranstaltungen
»Tag der Ballspiele« und »Stadtteil-
fest Walle« ist der Auftritt am 21.
August beim diesjahrigen Hittenfest
zu erwahnen. Die Arcelor bot an
diesem Tag ein interessantes und
abwechslungsreiches Programm

fur Jung und Alt an. Neben anderen
Akteuren sorgten wir an diesem Tag
stlndlich fir das Rahmenprogramm.

Zum Schluss und fir die Zukunft
bleibt zu hoffen, dass wir verlet-
zungstechnisch mal alles in den Griff
bekommen, so dass wir keine Aus-
falle mehr zu kompensieren haben.
Malte Wallrabe

Immer aktuell informiert:
www.tv1875.de/akrobatik

Carambolage gemeinsam im Trainingslager

Akrobatik. Wir hatten uns Uber-

legt, Carambolage war noch nie
gemeinsam im Trainingslager, also
Sachenpacken und ab nach Hdssen.
Wir hatten vier Trainingseinheiten und
jede war aufgeteilt in Erwarmen und
Akrobatik, so hatte jeder was zum
Vorbereiten und Organisieren.

Samstagmorgen ging es mit Aerobic
los und dann mit James-Bond-Auffri-
schen weiter. Die zweite Trainingsein-
heit begann dank Joi mit Krafttraining
und ging mit unserem XY-Programm
weiter, das Programm muss doch bis
zum Auftritt im Waldau-Theater am
14. November stehen.

Hungrig ging es zum Abendbrot

und wir bekamen dann auch noch
Zuwachs von Marcel, der sich uns
angeschlossen hatte. Das letzte Trai-
ning an diesem Tag war genau richtig
eingeteilt, es bestand aus Spielen mit
So6nke und dem Ausprobieren neuer
Akros mit Mara.

Morgens wieder topfit ging es zur
letzten Einheit mit Bauch-Beine-Po

(noch 5,4,3,2,1 ...) und der Fertig-
stellung vom XY-Programm. Jetzt
kann eigentlich nichts mehr schief
gehen, wir sind flir die kommenden
Auftritte gut vorbereitet. Nach dem
Mittagessen schafften wir es noch
ins Schwimmbad, was sich als gute
Idee rausstellte, konnten sich die
geschundenen GliedmaBen im Was-
ser doch sehr gut regenerieren und
wir hatten eine Menge SpaB.

Ich muss immer wieder feststellen,
dass wir, obwohl wir alle so unter-
schiedlich sind, doch super zusam-
menpassen und immer flir Aufsehen
sorgen. Noch mal ein groBes Danke
an So6nke, dass er die Unterkunft und
die Trainingseinteilung organisiert
hat.

Wenn jemand Interesse bekommen
hat, bei Carambolage mitzumachen
und Uber 16 Jahre alt ist, egal ob
mannlich oder weiblich, dann einfach
mal donnerstags um 20:00 Uhr in
die Elisabethhalle kommen. Wir
freuen uns Uber jedes neue Gesicht!
Ulla Becker

www.tv1875.de
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Ein himmlischer Aufschlag in Bremens Ligen

Badminton. In der ersten Halfte der
Hinrunde gibt es fir unsere sechs
Mannschaften Licht und Schat-
ten. Die bis jetzt ungeschlagenen
Mannschaften in der Verbandsliga
und in der Bezirksliga behaupten
jeweils den zweiten Tabellenplatz.
Far unsere Dritte erwies sich aber
ein Gegner als extrem gesundheits-
gefahrdend: Anfang des Jahres riss
im Spiel gegen Eiche-Horn Joey Kor
die Achillessehne; in dieser Saison

erwischte es die erfahrene Spielerin
Jutta Schulz. Sie fallt damit leider
fur die gesamte Saison aus — doch
Maren Timptner, Sandra Viol und

Iris Ddhne werden auch ohne sie die
Bezirksliga aufmischen!

Unsere Jugend steht in der Landes-
liga nach einem klaren 6:2 gegen
BTS Neustadt und einem Unent-
schieden gegen Aumund-Vegesack
ebenfalls auf dem zweiten Tabellen-

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.
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Oben: Bereits vor mehr als 40.000 Jahren scharen sich
Badmintonspieler um das wérmende Feuer in ihrer
Mitte (Szene nachgestellt).

Mitte: Schnee von gestern.

Links: Luo Zheng und Yun Yuan fegten die Gegner vom
Platz. Fotos: Dieter Paul

platz. Fir unsere Schiler beginnt die
Saison erst Ende Oktober, so dass
bei Redaktionsschluss noch keine
Ergebnisse vorlagen.

Leider konnte die erste Mannschaft
nicht an die Erfolge der vergangenen
Saison anknlipfen. Gegen die beiden
Bestplatzierten der Weserliga hagelte
es klare Niederlagen, doch mit einem
Sieg gegen Stotel/SFL B’haven hat
unsere legendare »Unabsteigbare«




auf dem sechsten Tabellenplatz noch
Luft nach unten.

Kalt erwischt hat es die vierte Mann-
schaft. Zwei fest eingeplante Spieler
sagten kurzfristig ab, da ihr Herz
nicht mehr firs Badminton schlug,
und zwei Damen starteten mit Ver-
letzungsproblemen in die Saison.
Selbst in dieser schier aussichtslosen
Situation zaubert die Team-Chefin
Andrea Gansz noch Spieler aus dem
Hut: Mit Yun Yuan und Lou Zheng
wurde das Traum-Mixed-Paar der
Saison entdeckt, die bei ihrem ersten
Einsatz in der ersten Kreisklasse die
Ehrenpunkte fur ihre Mannschaft
holten. Das bisher letzte Spiel (ein
Unentschieden gegen das hdher
platzierte Team des Hastedter TSV)
zeigt, dass in Zukunft mit dem

TV Bremen-Walle 1875 auch in der
ersten Kreisklasse zu rechnen ist!

Nach der Hinrunde treffen sich

die Spieler aller Mannschaften zu
dem jéhrlichen, legendéren Festes-
sen. Absoluter Hohepunkt ist der
gefurchtete Gammel-Jule-Club. Hier
versucht jeder, seinen schlimmsten
Schrott anderen untern Tannenbaum

zu schieben. Die Terminwahl im
Dezember ist natlrlich kein Zufall

- sie verweist auf die Entstehung des
Badminton: R6mische Geschichten.

Heute: Die Genesis des Badminton
Seit kurzem herrscht Klarheit Uber
die Herkunft dieses géttlichen Spiels.
Alle bisherigen Erklarungsversuche
griffen zu kurz. Die ansatzlos
geschlagene Riickhand von
Winnetous Schwester Nscho Tschi
(»Schoéner Schlag«) in den Filmen aus
den 60er Jahren des vergangenen
Jahrhunderts beweist, dass schon
die deutschen Indianer dieses Spiel
beherrschten. Hohlenmalereien aus
dem Jungpalédolithikum belegen die
Verwendung des Schlagerschaftes
beim frihzeitlichen Feuermachen.

Neueste, wikileaks aus dem Vati-
kan zugespielte Quellen belegen,
dass die Entstehung des Spiels in
biblische Zeiten zurtckreicht: Vor
Anbeginn aller Zeiten lautete das
erste Gebot flir den Menschen: »Du
sollst nicht schlagen!« Balle durften
lediglich mit den FUBen getreten wer-
den (»Die Erde war 6d und leer«).

Doch nicht alle Engel fanden

daran Gefallen. Sie verflihrten den
Menschen zum Aufschlag, zum
Ruckschlag, zum Drop und zum alles
vernichtenden Smash. Zur Strafe
wurden diese schlagfertigen Engel
gerupft, des Himmels verwiesen und
tristen seitdem als Bad Boys und
Bad Girls in der Hdlle ein trauriges
Dasein.

Ihre einzige Freude finden sie im
Herbst, wenn die Engel in der Mau-
ser ihre Federn verlieren. Dann zie-
hen sie los und suchen die zu ihnen
herunter gewehten Federn, stecken
sie in weichgekaute Minz-Bonbons
(die Holle!), und schlagen so fest
drauf, dass die Federn fliegen.
Auf der Erde fallen diese dann als
Schnee, und die Kinder singen »...
flockchen, WeiBrockchen, wahann
kommst du geschneit...« Alle Welt
feiert — ohne es eigentlich zu wissen
— die Geburtsstunde des Badminton!
Alfons Rémer

Immer aktuell informiert:
www.tv1875.de/badminton

www.tv1875.de
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Hier nur ein Teil der urkundlich erwdhnenswerten Erfolge unserer Tischtennisjugend. Foto: Manni Peters

Kreisjugendmeisterschaft

Tischtennis. Am Wochenende des
30. und 31. Oktober fanden wieder
die Kreismeisterschaften der Tisch-
tennisjugend statt. Wer sich bei der
Verbandsrangliste noch nicht fir die
Landesmeisterschaft qualifiziert hat,
hatte an diesen zwei Tagen noch

einmal die Chance dazu. Bei den
Schilern B schaffte am Sonntag
unser kleiner Dennis Kopp den 3.
Platz und darf an der Landesmeister-
schaft teilnehmen. AuBerdem wurde
er gemeinsam mit Matthias Schluter
hervorragender Zweiter im Doppel.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Bei den Schillern A war unser
dreimaliger Landesmeister Armin
Schulze schon vorqualifiziert und
spielte nicht mit. Fabian Brinkmann
wurde Dritter und Justin Krieb Finf-
ter, beide fahren nun mit Armin nach
Bremerhaven.

Im Doppel wurden Fabian Brinkmann
und Jannes Sprenger Zweiter, den
dritten Platz im Doppel eroberten
sich noch Justin Krieb mit Tim Fer-
reira.

Bei den Jungen am Sonntag wurde
Tobias Schliter Dritter sowohl im
Einzel als auch zusammen mit Armin
im Doppel. Henrik Asendorf musste
mit einem Jungen von Werder Dop-
pel spielen, weil sein Stammpartner
Marcel Meyer krank zu Hause blieb.
Es klappte ausgezeichnet und er
wurde guter Zweiter. Jetzt hei3t es
noch fleiBig bis zum Dezember trai-
nieren, um dann in Bremerhaven Gas
zu geben.

Manfred Peters

Immer aktuell informiert:
www.tv1875.de/tischtennis




Bald Bogensport bei TV Bremen-Walle 18757?!

Der Sport »Bogenschiessen« kann
von Sportlern im Alter von sechs

bis achtzig Jahre problemlos durch-
gefuhrt werden. Es wird aus einer
Entfernungen von zehn bis neunzig
Meter auf eine Scheibe geschossen.
Dabei wird auf eine strickte Disziplin
und Einhaltung der notwendigen,
vorgegebenen Regeln geachtet.
Besondere Aufmerksamkeit wird der
Kdrperhaltung gewidmet, um best-
mogliche Ergebnisse zu erreichen.

2007 und 2008 hatte ich im Urlaub
das Bogenschiessen kennengelernt
und war vom ersten Moment an von
diesem Sport begeistert. Ich konnte
den Vorstand fir die Idee gewinnen,
beim TV Bremen-Walle 1875 eine
Bogensportabteilung aufzubauen.

Bei diesem Angebot soll es sich
lediglich um eine sportliche Aktivitat
handeln und es besteht keinerlei
Absicht, sich an die Tatigkeiten eines
allgemeinen Schitzenvereins mit
den dort verbundenen Traditionen
anzugliedern.

Die Mdglichkeiten auf unserem
Vereinsgeldnde sind giinstig und mit
Unterstitzung des Borgfelder Schiit-
zenvereins kdnntet Ihr bereits Anfang
Februar in einem Probetraining diese
neue Sportart testen. Sollte meine
Begeisterung fiir den Bogensport auf
Euch abfarben, stdnde einen Einfuh-
rungskurs unter einem qualifizierten

Trainer nichts mehr im Wege. Ich
wirde es sehr begriiBen, wenn sich
Interessierte in der Geschéftsstelle
melden und somit die Griindungs-
versammlung fir die neue Sport-
abteilung »Bogenschiessen« im TV
Bremen-Walle 1875 Anfang Mérz
bereits einberufen werde kénnte.
Hinze Walter

Geschéftsstelle des TV Bremen-Walle 1875 e.V., Hans-Bockler-Str. 1a
28217 Bremen, Fon: 042138077 33, eMail: info@tv1875.de.

— Anzeige —

Bremen

Sportgerite GmbH

Wartung, Herstellung, Reparatur und Handel
Borkumstrafe 5 Tel.: 396 60 03
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Freuen sich Uber jedes neue aktive Paar: Die Montagsturnerinnen und -turner in der Halle am Pulverberg.

Schon gute Vorsatze fiir das Neue Jahr gefasst?

Ehepaarturnen. Haben Sie? Wie zum
Beispiel etwas Gutes fir die Gesund-
heit zu tun und das mit Spal3 und
gemeinsam mit Gleichgesinnten?
Das konnt lhr als Vereinsmitglieder

— aber auch Eure Freunde und
Bekannten - jeden Montag, auBer

in den Schulferien, von 20.00 bis
22.00 Uhr (inklusive Duschen) in der
Turnhalle der Schule Pulverberg,
Eingang TheodorstraBe. Hier trefft lhr
auf eine recht fréhliche Gruppe, die
sich vor Jahren zusammengefunden

hat, um gemeinsam als Ehepaare
Sport zu treiben, aber wir sind offen
flr alle anderen Paare, auch ohne
Trauschein!

Der Schwerpunkt unserer ersten
Sportstunde ist die Gymnastik zum
Aufbau und der Festigung der Mus-
kulatur des gesamten Koérpers, spezi-
ell fur den Ricken und den Bauch.

Die zweite Stunde ist dann den
Spielen vorbehalten, wobei der SpaB

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

im Vordergrund steht und nicht der
Leistungsgedanke, um neben der
Fitness auch die Lachmuskeln zu
trainieren. Daneben bilden von allen
getragene Initiativen den Rahmen
fur Kohlfahrten, Radtouren und eine
Wandergruppe.

Es ist fir jeden Einzelnen ein scho-
nes Lebensgefiihl, von so einer
Gruppe herzlich aufgenommen zu
werden. Also: Frauen, motiviert Eure
Mé&nner bzw. Manner, ermuntert
Eure Frauen, einen Tag in der Woche
gemeinsam etwas Gesundes fir Euer
korperliches Wohl zu tun! Schaut ein-
fach mal vorbei: Montag, 20.00 bis
22.00 Uhr in der Turnhalle der Schule
Pulverberg, Eingang TheodorstraBe.
Allmut Sellke, Ubungsleiterin

‘

Immer aktuell informiert:
www.tv1875.de/turnen




Sportgruppen beim TV Bremen-Walle 1875 e.V. Stand: 30. November 2010
Immer aktuell unter Trainingszeiten auf www.tv1875.de
Unsere Sportangebote sind fiir Vereinsmitglieder kostenlos. Zu einem Probetraining von 1-2 Stunden sind Nichtmitglieder herzlich eingeladen!

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis  Sportstatte
Akrobatik Showgruppe: Carambolage 14-40J.| Di | 20:00 | 22:00 | Hohweg - Spiegelsaal
14-40 J.| Do | 20:00 | 22:00 | Elisabethhalle
Badminton Médchen & Jungen 8-12J.| Fr | 16:00 | 18:00 | Meta-Sattler-StraBe
Jugend mit Trainer 13-18 J| Fr | 16:00 | 18:00 | Panzenberg - Halle 2
Anfanger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) ab 18 J.| Mo | 20:30 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
allgemeines Training ab 18 J.| Di | 20:15 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
ab 18 J.| Fr | 20:00 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
Mannschaftstraining ab 18 J.| Do | 21:00 | 22:30 | Panzenberg - Halle 1 c
Ballett Tanz / Ballett 5-12J. Di | 16:00 | 17:00 | NordstraBe O
Basketball NEU! Jugend 8-14 J| Do | 16:00 | 17:30 | Panzenberg - Halle 1 "q—-;
Damen 18-50 J.| Mi | 20:00 | 22:00 | Meta-Sattler-StraBe N
Mixed, Herren 18-50 J.| Mo | 19:00 | 22:00 | Meta-Sattler-StraBe g
18-50 J.| Do | 19:00 | 21:00 | Meta-Sattler-StraBe £
Cheerleading Juniors: Sea Diamonds 11-16 J.| Mo | 17:30 | 19:30 | Hohweg Halle 2 =
11-16 J.| Do | 17:30 | 19:30 | Hohweg Halle 2 E
PeeWees: Sea Pearlies 6-11 J.| Do | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 2 =
Seniors: Sea Pirates (14-tagig) 16-30 J.| Sa | 14:00 | 17:00 | Elisabethhalle
Dance Jazz - Showdance »MaxxPassion« 18-30J. Di | 19:30 | 21:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
18-30 J.| Do | 19:30 | 21:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
NEU! Move & Dance 10-14 J| Mi | 18:00 | 19:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Einrad Zirkus + Einrad 6-18 J| Di | 18:00 | 19:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Faustball Mé&dchen & Jungen 8-13 J.| Mi | 17:30 | 19:00 | Panzenberg - Halle 1
14-18 J| Fr | 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 1
Jugend, weiblich 14-18 J| Mi | 17:30 | 19:00 | Panzenberg - Halle 2
Mixed Freizeit ab 18 J.| Di | 18:30 | 20:00 | Meta-Sattler-StraBe
Damen ab 18 J.| Mi | 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 1-2
Herren ab 18 J.[ Mi | 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 1-2
Damen & Herren ab 18 J. Fr | 19:30 | 20:30 | Panzenberg - Halle 1
FuBball 1. C-Jugend 13-14J| Di | 17:15 | 18:45 | Hohweg - FuBballplatz
13-14 J| Do | 17:15 | 18:45 | Hohweg - FuBballplatz
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis  Sportstitte
... FuBball 1. D-Jugend 11-12J| Mi | 17:00 | 18:30 | Columbushalle
1. E-Jugend 9-10J. Di | 17:30 | 19:00 | Hohweg Halle 1
2. E-Jugend 9-10J.[ Mo | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 1
1. F-Jugend 7-8 J.| Mi | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 2
2. F-dugend 7-8 J.] Mi | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 3
1. G-Jugend 5-6 J.| Mi | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 1
2. G-Jugend 5-6J.| Di | 16:00 | 17:30 | Hohweg Halle 1
1. Herren 18-40J. Di | 19:00 | 20:30 | Hohweg - FuBballplatz
18-40 J.| Do | 19:00 | 20:30 | Hohweg - FuBballplatz
Herren U 40 40-60 J.| Mi | 19:00 | 20:30 | Hohweg - FuBballplatz
Freizeit-FuBball | ab 18 J. Do | 17:30 | 19:00 | Panzenberg - Halle 1-2
Freizeit-FuBball Il ab 18 J. Do | 18:00 | 19:30 | Lange Reihe Sud
Geratturnen NEU! Méadchen Leistung Anfénger 6-10J.| Fr | 15:00 | 16:30 | Elisabethhalle
Mé&adchen Leistung Fortgeschrittene 8-30J.| Fr | 16:00 | 18:30 | Elisabethhalle
8-14 J| Di | 16:30 | 18:45 | Elisabethhalle
12-30J. Di | 17:45 | 20:00 | Elisabethhalle
Gymnastik Bauch / Beine / Po ab 18 J.| Mo | 18:30 | 19:30 | Helgolander - oben
Frauen ab 45 J.| Mo | 19:30 | 20:30 | Helgolander - oben
Frauen ab 45 J.| Mo | 20:00 | 21:30 | Melanchthon (Eingang Grenzstra3e)
Rhythmische Gymnastik ab40J. Mi | 9:45 | 10:45 | Panzenberg - Halle 1
Frauen ab60J. Mi | 9:45 | 10:45 | Panzenberg - Halle 2
% Frauen 50 plus* ab45J., Mi | 20:00 | 21:00 | Kleine Helle (Haupteingang links)
Gymnastik mit/ohne Handgeraten ab 18 J| Mi | 20:00 | 21:45 | Elisabethhalle
% Fit ab 50* ab 50 J. Do | 10:00 | 11:00 | Hohweg Halle 3
Senioren-Gymnastik ab50J. Do | 9:00 | 10:00 | Hohweg Halle 3
Senioren-Sitzgymnastik ab 50 J.| Do | 11:00 | 12:00 | Hohweg - Spiegelsaal
Handball NEU! Madchen & Jungen »Minis« 4-6 J.| Mo | 16:00 | 17:00 | NordstraBe
Mé&dchen & Jungen »Maxis« 7-9J. Mo | 17:00 | 18:00 | Columbushalle
1. Damen ab18J. Di | 19:00 | 21:00 | Hohweg Halle 1-3
ab 18 J.| Do | 19:00 | 20:30 | Hohweg Halle 1-3
2. Damen ab 18 J. Di | 19:00 | 20:30 | BSA Gropelingen
1. Herren ab 18 J| Mi | 20:30 | 22:00 | Panzenberg - Halle 1-2

*) Angebote mit dem Giitesiegel v »Pluspunkt Gesundheit / Sport pro Gesundheit« werden von vielen Krankenkassen bezuschusst. Eine
Teilnahmebescheinigung wird auf Anfrage gerne ausgestellt. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.




Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis  Sportstatte

Jiu Jitsu Erwachsene: Anfanger / Fortgeschrittene ab 18 J.| Di | 18:30 | 20:00 | Pulverberg
Erwachsene: Fortgeschrittene ab 18 J.| Do | 19:30 | 21:00 | Pulverberg
Madchen & Jungen 10-14 J.| Do | 18:00 | 19:30 | Pulverberg
Jugend 15-18 J.| Do | 18:00 | 19:30 | Pulverberg
Judo Médchen & Jungen 6-10 J.| Do | 16:00 | 17:15 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
8-14 J.| Do | 17:15 | 18:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Korbball Médchen 7-18 J| Fr | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 2
1. Damen ab 18 J.| Di | 20:00 | 22:00 | Elisabethhalle
ab 18 J| Mi | 20:00 | 22:00 | Hohweg Halle 2
Krav Maga Selbstverteidigung, Anfanger 16-50 J.| Mo | 19:30 | 21:00 | Helgolander - unten
Selbstverteidigung, Fortgeschrittene 16-50 J.| Mi | 19:00 | 21:00 | Helgolander - oben
Selbstverteidigung, Jeder auBer Einsteiger 16-50 J.| Fr | 18:30 | 20:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)
Laufen Lauftreff ab 18 J.| Do | 19:00 | 19:45 | Panzenberg - Parkplatz qc,
Prellball Er & Sie ab 18 J.| Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 1 =
Rock ,n‘ Roll Anfénger 12-50J.| Mi | 17:30 | 19:30 | St. Marien ﬁ
6-11J| Mi | 16:00 | 17:30 | St. Marien g
Anfénger Erwachsene 18-50 J.| Mi | 19:30 | 21:30 | St. Marien c
Breitensportpaare 18-50 J.{ Mo | 17:00 | 19:00 | St. Marien e
Fortgeschrittene 12-18 J.| Mi | 17:30 | 19:30 | St. Marien ©
Tennis Damen & Herren (nur auf Anfrage) ab 18 J. So Hohweg Halle 1-3 |=
Tischtennis Madchen & Jungen 11-14J| Di | 17:00 | 20:00 | Lange Reihe Nord
11-14 J| Mi | 18:00 | 20:00 | Hohweg Halle 3
11-14 J.| Do | 17:00 | 20:00 | Waller Ring
Herren & Jugend (Punktspiele) ab11J., Fr | 18:00 | 22:00 | Hohweg Halle 3
Damen & Herren ab 18 J.| Mo | 20:00 | 22:00 | Hohweg Halle 3
ab 18 J.| Mo | 18:00 | 21:45 | Lange Reihe Nord
ab 18 J. Di | 20:00 | 21:45 | Lange Reihe Nord
ab 18 J.| Mi | 20:00 | 22:00 | Hohweg Halle 3
ab 18 J.| Do | 20:00 | 21:45 | Waller Ring
Trampolin Mé&dchen & Jungen 6-9J.| Di | 16:00 | 17:30 | Hohweg Halle 3
10-12J| Di | 17:30 | 19:00 | Hohweg Halle 3
13-50J| Di | 18:30 | 20:00 | Hohweg Halle 3
Madchen & Jungen (Leistung) 6-13 J.[ Do | 16:00 | 19:30 | Hohweg Halle 3
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Sportart
Turnen

Madchen

Madchen & Jungen

Jungen
Frauen

Manner

Er&Sie

Senioren

Sportgruppe Alter Tag von bis  Sportstitte

Eltern - Kind 1-3J| Di | 17:00 | 18:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
1-2J| Mi | 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
3-4J. Mi | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle

NEU! Eltern - Kind Turnlandschaft 1-4J./ Mo | 9:00 | 12:00 | Hohweg Halle 3
1-4J) Fr | 9:00 | 12:00 | Hohweg Halle 2-3

Kleinkinder 3-4 J.| Do | 16:00 | 17:00 | Elisabethhalle
3-6 J.| Mo | 16:00 | 17:00 | Elisabethhalle
3-6J.| Di | 15:30 | 17:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
3-6 J.| Do | 16:30 | 18:00 | Kleine Helle (Haupteingang links)
4-6J.] Mi | 17:30 | 18:30 | Elisabethhalle

Kleinkinder Psychomotorik 3-4 J.| Mo | 15:30 | 16:30 | Melanchthon (Eingang Grenzstra3e)
5-6 J.| Mo | 16:30 | 17:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)

NEU! Kinder Psychomotorik 7-8 J.| Mo | 17:30 | 18:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)

Sport & Spiel Madchen 6-9 J.| Mo | 16:00 | 17:30 | Pulverberg

Méadchenturnen 6-9J.| Di | 16:00 | 17:15 | Pulverberg

Madchenturnen 10-15J. Di | 17:15 | 18:30 | Pulverberg

Tanz / Spiel 3-6 J.| Mi | 16:00 | 17:00 | Melanchthon (Eingang Grenzstra3e)

Turnen / Spiel 5-7 J.| Do | 17:00 | 18:00 | Elisabethhalle

Rope Skipping 7-12J. Di | 16:30 | 18:00 | Helgolander - oben

Sport / Spiel Jungs 6-11 J.[ Mo | 17:30 | 19:00 | Pulverberg

Aerobic / Bodyforming ab 18 J| Mo | 19:00 | 20:00 | Elisabethhalle

Step meets body ab 18 J.| Mo | 20:00 | 21:00 | Elisabethhalle

% Funktionsgymnastik* ab 40 J. Mo | 18:00 | 19:00 | Elisabethhalle

Fitness am Mittwoch ab 18 J.| Mi | 19:00 | 20:00 | Elisabethhalle

Aerobic / Gymnastik ab 40 J. Do | 19:30 | 21:00 | Helgolander - unten

Fitness & Spiele ab 18 J.| Do | 19:30 | 21:00 | Lange Reihe Siuid

Sport & Spiel fir Manner 18-50 J.| Mo | 20:00 | 21:45 | Lange Reihe Sid

Kohlmanngruppe ab30J. Di | 17:00 | 18:30 | Panzenberg - Halle 1

Sport & Spiel »Jedermanner« ab 50 J.| Do | 19:30 | 21:30 | Helgolander - unten & oben

Mannergymnastik / Turnen / Spielen ab 18 J. Fr | 17:30 | 19:00 | Panzenberg - Halle 1

Ehepaare Gymnastik & Volleyball ab 40 J.| Mo | 20:00 | 21:45 | Pulverberg

Gymnastik, Fitness & Spiele ab30J. Di | 19:15 | 20:45 | Helgolander - oben

% Rickengymnastik* ab 18 J. Mi | 18:00 | 19:00 | Helgolander - oben

Folklore & Tanz mit ab40J. Di | 17:45 | 19:15 | Gemeindesaal Immanuelgemeinde

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.




Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis  Sportstatte

Volleyball Jugend, weiblich 8-14J| Di | 17:30 | 19:30 | Lange Reihe Sid

Jugend, weiblich, Leistung 14-18 J| Di | 16:30 | 18:30 | Panzenberg - Halle 2
Jugend, weiblich, freies Training 14-23 J| Fr | 20:00 | 22:00 | Elisabethhalle
Jugend, mixed 9-13 J.{ Mo | 16:30 | 18:30 | Panzenberg - Halle 2
1. Damen 18-29 J.| Mi | 19:00 | 21:00 | Helgolander - unten

18-29 J.| Mo | 18:30 | 20:30 | Panzenberg - Halle 2

18-29 J.| Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 2
2. Damen 30-50J.| Di | 18:30 | 20:15 | Panzenberg - Halle 1
3. Damen 15-25 J.| Mo | 18:00 | 20:00 | Panzenberg - Halle 2

15-25 J| Mi | 18:00 | 20:00 | Kleine Helle (Haupteingang links)
4. Damen 15-23J. Di | 16:30 | 18:30 | Panzenberg - Halle 2

15-283 J.| Do | 18:00 | 20:00 | Kleine Helle (Haupteingang links)
5. Damen (Anfénger, keine Punktspiele) 35-60 J.| Mo | 19:15 | 21:00 | Panzenberg - Halle 1 qc,
1. Herren 18-40J.| Di | 20:15 | 22:15 | Panzenberg - Halle 1 =
2. Herren 30-55J. Di | 18:30 | 20:15 | Panzenberg - Halle 2 ﬁ
3. Herren 16-30J.| Di | 18:30 | 20:15 | Panzenberg - Halle 2 g
1. & 2. & 3. Herren 18-55J.| Do | 19:00 | 21:00 | Panzenberg - Halle 2 c
1. & 2. Mixed (Leistung) 25-45 J.| Do | 20:30 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2 'c
3. Mixed 25-45J[ Di | 20:00 | 21:45 | Meta-Sattler-StraBe ‘©
4. Mixed 45-65 J.] Mi | 20:00 | 22:00 | Columbushalle |:

Walking Stickwalking ab 18 J.| Do | 16:00 | 17:00 | Hohweg - Parkplatz

*) Angebote mit dem Giitesiegel w »Pluspunkt Gesundheit / Sport pro Gesundheit« werden von vielen Krankenkassen bezuschusst. Eine
Teilnahmebescheinigung wird auf Anfrage gerne ausgestellt. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Geschéftsstelle.

Immer topaktuell finden Sie unsere Trainingsangebote jetzt unter www.tv1875.de > Trainingszeiten.
Suchen Sie hier mit frei kombinierbaren Auswahlkriterien wie Sportart, Termin, Alter, Geschlecht usw. ganz
gezielt nach dem fir Sie individuell maBgeschneiderten Sportangebot!

Geschéftsstelle des TV Bremen-Walle 1875 e.V., Hans-Bockler-Str. 1a
28217 Bremen, Fon: 042138077 33, eMail: info@tv1875.de.
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Informationen zu den Kursen
des TV Bremen-Walle 1875 e.\V.

o Alle Kurse sind auch fiir Nichtmitglieder offen.

o Zu einem Kurs konnen Sie sich direkt bei der
Kursleitung oder beim TV Bremen-Walle 1875 in
der Geschaftsstelle anmelden.

o Ein Einstieg ist jederzeit zum vollen Kurspreis
maglich, eine Probestunde ist kostenfrei.

e Die Kurse laufen von Ferien zu Ferien und
haben einen gleichbleibend Pauschalpreis.

o Bei Teilnahme an mehr als einem Kurs ist jede
Kursgebiihr in voller Hohe féllig. Glinstiger ist es
fiir Mitglieder des TV Bremen-Walle 1875.

¢ Die Kursgebiihr wird per Einzugserméchtigung
als Einmalbetrag von lhrem Konto abgebucht.

¢ Die Einzugserméchtigung ist bei der Kursleitung
erhaltlich und muss bei jedem neuen Kursheginn
ausgefillt und bis zur 3. Kursstunde abgegeben
werden.

¢ Einige Krankenkassen bezuschussen die Kurse
mit dem Giitesiegel »Pluspunkt Gesundheit«.

¢ Eine Teilnahmebescheinigung stellt lhnen
unsere Geschaftsstelle gerne aus.

Geschiftstelle TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Hans-Backler-Str. 1a, 28217 Bremen
Fon: 0421 380 77 33, Fax: 0421 380 77 63
E-Mail: info@tv1875.de
Offnungszeiten s. Seite 4

www.tv1875.de/Kurse

Bankverbindung: Sparkasse Bremen
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48

NEU! Total body workout

Jetzt wieder da! Das Ganzkdrper-
training, bei dem die Muskeln des
gesamten Korpers, auch unter
Verwendung von Hilfsmitteln, gekréaf-
tigt werden. Bestens geeignet zur
Unterstitzung beim loswerden von
Uberflissigen Feiertagspfunden.

Mittwoch 18:00 - 19:15 Uhr,
Kursraum im Vereinszentrum am
Panzenberg, Hans-Bockler-Str. 1a.

Kurse laufen von Ferien zu Ferien
und starten neu ab 3. Januar 2011!

Neu am Samstag!
Rickenfit & Fatburner*

<

a L

Unter der Woche keine
Zeit zum Sport zu
gehen? Der TV Bremen-
Walle 1875 bietet Ihnen
jetzt auch am Samstag die Chance
sportlich aktiv zu sein. Mit einer
Mischung aus Ruckentbungen und
Muskelaufbau mit und ohne Hilfs-
geraten wie u.a. Hanteln und Thera-
Band geht es samstags vormittag
sportlich zur Sache.

Samstag von 10:00 - 11:00 Uhr
in der Turnhalle ElisabethstraBe

Rickenfit und Beckenboden-Gymnastik*

Der Schwerpunkt liegt auf
der Rucken- und Becken-
boden-Muskulatur, die es
heiBt zu stabilisieren und
zu vitalisieren. Im Vordergrund stehen
Ubungen zur aktiven Selbsthilfe und
Vorbeugung von Beschwerden wie
z.B. Gebarmutter- und Blasensen-
kung, Fehlhaltungen, Rickenbe-
schwerden, Hiftgelenksprobleme,
Bindegewebsschwéche, sowie nach

&

b, TR

Schwangerschaft und Geburt oder
hormonelle Umstellung wahrend
der Wechseljahre. Ziel des Kurses
ist es, Rucken- und Beckenboden-
Muskulatur zu kraftigen und in den
alltaglichen Bewegungsablauf zu
integrieren.

Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr
Kursraum im Vereinszentrum am
Panzenberg, Hans-Bdckler-Str. 1a.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.



Funktionsgymnastik nach Pilates*

Bei dieser Funktions-
gymnastik fUr jedes Alter
werden auch Ubungen
nach Pilates in die

&

b SR

Stunde mit einbezogen. Die Pilates-
Methode ist eine ideale Mdglichkeit,
die Wirbelsaule zu stabilisieren und
mobil zu halten. Die Riickenmuskeln
werden trainiert und gekréftigt, eine
»Rundumerneuerung« des gesamten
Korpers wird erzielt.

Diese Ubungsstunde geht in die
tiefe der Muskulatur. Geeignet fir
Anfanger, Wiedereinsteiger und Fort-
geschrittene.

Montag 17:30 - 18:30 Uhr
Halle Helgolander Schule — oben.

Immer aktuell informiert:
www.tv1875.de/Kurse

Neu! Fitness Mix

Ubungen fiir Herz und Kreislauf,
Kraftigung der Muskulatur, Dehnung
der beanspruchten Muskeln, alles
mit und ohne Hilfsmittel.

Gut geeignet fiir Anfanger, Wie-
dereinsteiger und Menschen mit
leichtem Ubergewicht.

Mittwoch 19:15-20:30 Uhr
Kursraum im Vereinszentrum am
Panzenberg, Hans-Bockler-Str. 1a.

Tag Uhrzeit Kursinhalt Sportstatte Beginn Ende Mitglieder  Géste
Montag  16:45 17:15| ¥ Wassergymnastik* (Warteliste) | WestBad 03.Jan | 11. April | 40,00 € | 90,00 €
17:30 18:30| 4¥ Funktionsgymnastik nach Pilates * Helgolander - oben 10.Jan | 11. April | 13,50 € | 60,00 €
18:00 19:00| % Funktionsgymnastik* Hohweg - Gymnastikraum | 10.Jan | 11. April - 60,00 €
19:00 20:00| Aerobic/Bodyforming Elisabethhalle 10. Jan | 04. April = 60,00 €
20:00 21:00| Step meets body Elisabethhalle 10. Jan | 04. April - 60,00 €
Mittwoch ~ 18:00 19:00| & Ruckengymnastik* Helgolander - oben 12. Jan | 13. April - 60,00 €
18:00 19:15| NEU! Total body workout Panzenberg - Kursraum 12.Jan | 13. April | 13,50 € | 60,00 €
19:15 20:30| NEU! Fitness Mix Panzenberg - Kursraum 12.Jan | 13. April | 13,50 € | 60,00 €
19:00 20:00| Fitness am Mittwoch Elisabethhalle 12.Jan | 13. April - 60,00 €
Donnerstag 18:00 19:00| £ Ruckenfit & Beckenboden Gymnastik* Panzenberg - Kursraum 13.Jan | 14. April | 13,50 € | 60,00 €
18:15 19:15| Ricken und Funktionsgymnastik Helgolander - oben 13.Jan | 14. April | 13,50 € | 60,00 €
18:30 19:30| Straff & Fit Hohweg - Spiegelsaal 13.Jan | 14. April | 13,50 € | 60,00 €
19:30 21:00| Fitness & Spiele Lange Reihe Sid 13. Jan | 14. April - 60,00 €
Samstag 10:00 11:00| % NEU! Riickenfit & Fatburner Elisabethhalle 15.Jan | 09. April | 13,50 € | 60,00 €

*) Angebote mit dem Gitesiegel o »Pluspunkt Gesundheit / Sport pro Gesundheit« werden von vielen Krankenkassen bezuschusst.
Eine Teilnahmebescheinigung wird auf Anfrage gerne ausgestellt. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle.

www.tv1875.de
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Allgemeine Mitgliedsbeitrage

Aktuelles aus dem Verein

Grundbeitrage Monat
Erwachsene/r 12,25 €
Kinder, Jugendlichg bi; 18 Jahre, Schiiler, 700 €
Studenten u. Azubis bis 27 Jahre ?
Passives Mitglied 5,00 €
Seniorenfreizeit 8,00 €
Familienbeitrage

2 Erwachsene und Kind/er 29,00 €
1 Elternteil und Kind/er 16,75 €
1 Elternteil mit Kind (nur Eltern-Kind-Turnen) 10,00 €
2 und mehr Kinder 14,00 €

Giiltig seit 1.4.2003
1/4 J. 1/2J. Jahr

36,75€ 73,50€ 147,00 €
21,00€ 42,00€ 84,00¢€
15,00€ 30,00€ 60,00 €
24,00€ 48,00€ 96,00 €
87,00€ 174,00 € 348,00 €
50,25 € 100,50 € 201,00 €
30,00€ 60,00€ 120,00 €
42,00€ 84,00€ 168,00 €
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Zusatzbeitrédge der Abteilungen Giiltig ab 1.1.2011

Akrobatik
Badminton
Basketball
Cheerleading
Dance

Faustball
FuBball
Geratturnen
Handball
Integrationsturnen
Judo

Jiu Jitsu
Korbball

Krav Maga
Rock‘n‘Roll
Tennis (Sommer)
Tischtennis
Trampolin
Volleyball

Kinder, Jugendliche, Schiiler, Studenten

Monat
1,25 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €
2,00 €
1,25 €
2,00 €
4,00 €
1,50 €
1,00 €
1,25 €
4,00 €
1,00 €

2,00 €
0,75 €

1/4 J.
3,75 €
3,00 €
3,00 €
3,00 €
6,00 €
3,75 €
6,00 €
12,00 €
4,50 €
3,00 €
3,75 €
12,00 €
3,00 €

6,00 €
2,25 €

12 J.
7,50 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €

12,00 €
7,50 €
12,00 €
24,00 €
9,00 €
6,00 €
7,50 €
24,00 €
6,00 €

12,00 €
4,50 €

Jahr
15,00 €
12,00 €
12,00 €
12,00 €
24,00 €
15,00 €
24,00 €
48,00 €
18,00 €
12,00 €
15,00 €
48,00 €
12,00 €

24,00 €
9,00 €

Monat
2,00 €
3,00 €
0,50 €
1,00 €
1,00 €
0,50 €
3,00 €
2,00 €
2,50 €
2,60 €
1,00 €
2,00 €
4,00 €
1,00 €
2,50 €
1,50 €
2,50 €
1,50 €

Erwachsene

1/4 J.
6,00 €
9,00 €
1,60 €
3,00 €
3,00 €
1,50 €
9,00 €
6,00 €
7,50 €
7,80 €
3,00 €
6,00 €
12,00 €
3,00 €
7,50 €
4,50 €
7,50 €
4,50 €

172 J.
12,00 €
18,00 €

3,00 €

6,00 €

6,00 €

3,00 €
18,00 €
12,00 €
15,00 €
15,60 €

6,00 €
12,00 €
24,00 €

6,00 €
15,00 €

9,00 €
15,00 €

9,00 €

Jahr
24,00 €
36,00 €

6,00 €
12,00 €
12,00 €

6,00 €
36,00 €
24,00 €
30,00 €
31,20 €
12,00 €
24,00 €
48,00 €
12,00 €
30,00 €
18,00 €
30,00 €
18,00 €

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Informationen zu den
Beitragen

Allgemeines

Die Aufnahmegebiihr betragt einen Monatsbeitrag und wird
zusammen mit dem ersten Mitgliedsbeitrag erhoben.

Die Abteilungszuschlége werden fiir jedes Vereinsmitglied

auch bei Familienbeitrdgen zusatzlich erhoben und mit den
allgemeinen Mitgliedsbeitragen entsprechend den vertraglichen
Vereinbarungen eingezogen.

Eine Mitgliedschaft ohne Erteilung der Einzugsermachtigung
zur Erhebung der Mitgliedsbeitrage ist nur in besonders
begriindeten Ausnahmefallen méglich und muss beim Vorstand
gesondert beantragt werden.

Der erméBigte Beitrag fiir Schiiler/innen, Studierende und
Auszubildende wird nur gewahrt, wenn der Geschéftsstelle
mindestens 2 Monate vorher eine entsprechende
Bescheinigung vorliegt. Zuviel erhobener Beitrag aufgrund
fehlender Bescheinigung wird nicht erstattet.

Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres
aus dem Familienbeitrag aus und werden als selbsténdige
Erwachsene weitergefiihrt. Fiir sie wird der volle Erwachsenen-
beitrag erhoben.

Ausziige aus der Satzung

Die Mitglieder sind zur Zahlung der von der Mitgliederver-
sammlung festgesetzten Mitgliedsbeitrdge, Umlagen und
Gebiihren verpflichtet. Der Austritt aus dem Verein ist nur zum
Ende eines Kalenderjahres mdglich und mindestens einen
Monat zuvor (d.h. spétestens am 30. November) dem Vorstand
schriftlich zu erkldren. Der Vorstand kann Abweichungen hier
von zulassen.

Der vollstdndige Wortlaut der Satzung kann in der Geschéfts-
stelle des TV Bremen-Walle 1875 e.V. eingesehen oder aus
dem Internet heruntergeladen werden: www.tv1875.de.




GIROFLEXX Start
Das Konto, das mitwachst!

Vom Sparkonto mit Guthabenverzinsung .
fiir Kinder iiber das Schiilerkonto bis Die Spa rkasse s

zum vollwertigen Girokonto: alles kostenlos. Bremen




30 JAHRE
Wic

B o N U S - c A R D Grafik-Design Werbung Internet Multimedia
(X ]
FUR30,-EURO! [
, ° HafenstraBe 55

UND WICHMANN oz art*?
GIBT 30% BONUS DAZU! e MedienDesign

Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Beruicksichtigung

unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.



