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Liebe Mitglieder und Freunde des
TV Bremen-Walle 1875 e.V,,

nun liegt Euch auch die zweite Ausgabe
unserer Vereinszeitung rechtzeitig zu den
Feiertagen vor, und das neue Team »Ve-
reinzeitung« ist stolz auf die Fertigstellung.
Diesmal ging es auch schon etwas leichter
von der Hand. Darum planen wir jetzt fiir das
nachste Jahr 3 Zeitungen herauszugeben.
Den einjahrigen Probebetrieb zur Bewirts-
chaftung der Halle Hohweg haben wir

zur Zufriedenheit des Sportamtes und fiir
unseren Verein mit dem erwarteten Ergebnis
abgeschlossen. Mit Mehrheit wurde im Vors-
tand ein weiterer einjahriger Betrieb bes-
chlossen. Da wir jedoch mit dem derzeitigen
Vorstand an unsere Leistungsgrenze zum
ehrenamtlichen Fiihren des Vereins geraten,
soll in den nachsten Vorstandssitzungen
liber Moglichkeiten zur Beseitigung dieses
Engpasses beraten werden.

An dieser Stelle machte ich mich bei allen
Vorstandsmitgliedern fiir die konstruktive
und fruchtbare Arbeit bedanken. Leider muss
ich Euch auch mitteilen, dass unsere zweite
Kassenwartin, Anja Miller, ihre Aufgaben
aus personlichen Griinden zur nachsten
Mitgliederversammiung aufgibt. Der Vorstand
bedauert dieses sehr, und wir méchten uns
auf diesem Wege noch einmal ganz beson-

ders fiir ihre engagierte Arbeit bedanken.
Die Schlussfolgerung aus dieser Entschei-
dung von Anja ist natiirlich, dass wir auf der
Mitgliederversammlung, die am Dienstag, d.
20.Méarz 2012, wie immer um 19.30 Uhr in
unserer Vereinsgaststatte stattfindet, eine/n
neue/n Kassenwart/in finden miissen, da
diese Arbeit unbedingt gemacht werden
muss. Interessenten kénnen sich gerne beit
Anja iiber den zu erwartenden Arbeitsau-
fwand informieren.

Ferner suchen wir fiir die Gaststitte am Ho-
hweg noch einen Betreiber und mdchten in
diesem Zuge auch die Kegelbahn durch die
Griindung einer Kegelabteilung aktivieren.
Bei den Sommerfesten stehen immer sehr
viele helfende Hande zur Verfligung, die wir
auch gerne bei der Werbung flir unseren
Verein gewinnen mdchten. Hier denke ich an
die Beteiligung zur Besetzung bei Informa-
tionsstanden, die wir drei bis vier Mal im
Jahr planen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, da immer mehrere Personen
am Stand sind. Es wiirde mich freuen, wenn
ihr Euch zu dieser WerbemaBnahme melden
wiirdet.

Wie Ihr seht, gibt es immer neue Ideen, um
unseren Verein attraktiv zu halten, und ich

www.tv1875.de

mochte Euch bitten, uns auch Eure neuen
Ideen zu tibermitteln. Ihr konnt sicher sein,
dass wir alles priifen und wenn maglich
auch umsetzen werden.

Allen aktiven und passiven Mitgliedern, un-
seren engagierten Abteilungs- und Ubungs-
leitern und den Mitgliedern des Vorstandes
mdchte ich fiir die im vergangenen halben
Jahr geleistete Arbeit danken. Mit diesen
Worten wiinsche ich Euch allen ein ruhiges
und besinnliches Weihnachtfest und einen
guten Rutsch ins Jahr 2012, damit wir uns
dann gesund und munter wiedersehen..

AT

Hinze Walter, 1. Vorsitzender
TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Editorial
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Geschaftsstelle
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Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Montag: 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 16:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 9:00 - 12:00 Uhr

16:30 - 19:00 Uhr
Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

Bitte beachten Sie auf Seite 6 die gesonderten
Offnungszeiten wéhrend der Ferien!

Bankverbindung: Sparkasse Bremen
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48

Vorstand
1. Vorsitzender: Wilhelm-H. Walter
2. Vorsitzender: Thomas Helmdach
Kassenwart: Thomas Langpaap

Sportgaststatte am Panzenberg
im TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Patrick Treis, Fon: 0421 839 47 25
sportgaststaette@tv1875.de

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Sportangebot/Ansprechpartner

Akrobatik
Badminton
Ballett
Basketball
Beachvolleyball
BogenschieBen
Cheerleading
Dance

Einrad
Faustball
FuBball
Gerdteturnen
Gesundheitskurse
Gymnastik
Handball

Jiu Jitsu

Judo

Korbball

Krav Maga
Lauftreff

Prellball
Rock'n'Roll
Tennis
Tischtennis
Trampolin

Turnen

Volleyball
Walking

Sonke Schroder
Dieter Paul

Elena Puriss
Thomas Engler
Reinhard Sprenger
Katrin Wulff
Kathrin Wiistner
Kathrin Wiistner
Geschéftsstelle
Klaus Albig
Thomas Helmdach
Tanja Ahrens
Tanja Ahrens
Waltraud Siemens
Katja Detjen

0179 7303886
0421 546468
0421 4940613
0421 5769911
0421 501792
0421 3965146
04221 2715524
04221 2715524
0421 3807733
0421171848
0421 5207345
0421 3807733
0421 3807733
0421 645852
0421 6165973

Volker Eisenmenger 0421 3803319

Michael Hoier
Heike Bockholt
Rodney Unruh
Uschi Wiedemann
Rainer Prager
Julia Homann
Ingo Schroder
Markus Lahmann
Anja MeiBner
Gerlind Waldmann
Hartmut Gruca
Geschéftsstelle

0421 555181
0421 3968249
0421 6901491
0421 374588
0421 6099636
0421 68560889
0421 382937
04209 919282
0421 2239695
0421 5669630
0421 614292
0421 3807733




Einladung zur Mitgliederversammlung des
Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Am Dienstag, 20. Marz 2012, findet um 19.30 Uhr in unserer Vereinsgaststatte,
Hans-Bockler-Str. 1A die Jahreshauptversammlung des TV Bremen-Walle 1875 statt.
Hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.

Tagesordnung

1

2.

3.

. BegriBung und Feststellung der

ordnungsgemaBen Einladung
Feststellung und Einweisung
des Schriftflihrers

Feststellung der anwesenden
stimmberechtigten Mitglieder

. Genehmigung der Tagesordnung
. Genehmigung des Protokolls der

Mitgliederversammlung v. 21.3.2011

. Verlesung vorliegender schriftlicher

Antrége

a) termingerecht eingegangene Antrage

b) verspéatet eingegangene Antrage
(Dringlichkeitsantrage)

. Ehrungen

. Jahresberichte des Vorstandes

. Bericht der Rechnungsprifer

. Entlastung des 1. Kassenwartes
. Entlastung des Vorstandes

. Entlastung der Rechnungsprtifer

www.tv1875.de

13. Wahlen
¢ \Jorstand
¢ 1. Vorsitzender
¢ 3. Vorsitzender
e 2. Kassenwart/in
e 2. Turn- und Sportwart/in
e 2. Jugendwart/in
¢ Ehrenrat
¢ Rechnungspriifer/in
¢ Delegierte fir die
Mitgliederversammlungen
des LSB und des BTV
14. Behandlung von Antragen
15. Erérterung und Beschlussfassung
des Haushaltsplanes 2010
16. Termine
17. Verschiedenes

Hinze Walter
(1.Vorsitzender)

Aktuelles aus dem Verein




Kurznachrichten & Termine

Sabine 'P'aul Tanja Ahrens Rita Bitomski
- — o —

Offnungszeiten der Geschifts-
stelle in den Winterferien.
Donnerstag 22.12. 09:00-12:00, 16:30-19:00

Montag 02.01. 09:00-12:00
Dienstag  03.01. 16:00-19:00
Mittwoch ~ 04.01. 10:00-13:00

Hiiiilfe!

Wir suchen bei Ausfall oder
Verhinderung unseres
PC-Experten dringend

tatkraftige Unterstitzung fir

die Geschéftsstelle.
Das heiBt: Hat die Geschaftsstell-

mit dem PC ein Problem, das
sie nicht selber I6sen kann,
braucht sie professionelle Hilfe.
Interessierte melden sich bitte
in der Geschaftsstelle.

DEEEET G

Kinderkohlfahrt

Am Samstag, 10. Mérz 2012 startet
wieder unsere Kinderkohlfahrt fur alle
von 4 bis 10 Jahren. Um 15.30 Uhr
treffen wir uns an der Halle Hohweg,
um mit dem Bollerwagen durch das
»Waller-Kleingartengebiet« zu mar-
schieren und viele lustige Spiele

zu spielen. Um 17.30 Uhr essen wir
in der Gaststatte am Hohweg
Spaghetti, die Eltern sind herzlich
eingeladen, zum Grlinkohl-Essen
dazu zu stoBen. Informationen zur
Anmeldung folgen ab Februar auf
unserer Homepage und Uber die
Ubungsleiter.

&

TV Bremen - Walle 1575

Termine
Bewegungslandschaft

Samstag, 21. Januar
Samstag, 18. Februar
Samstag, 24. Marz
Samstag, 14. April

jeweils 15:30-17:30
in der Halle am Hohweg.

Neu:

KRAV MAGA
KOMPAKT

Basic-Kurs ab Januar 2012

Informationen in der
Geschaftsstelle des TV 1875
und unter
www.krav-maga-bremen.de

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




»Ferien in Bremen« - Ferien beim TV Bremen-Walle 1875

In den Wochen vom 18.-22. Juni
und 1.-5. August lautete das Motto
»Ferien in Bremen«. 20 Kinder ver-
brachten jeweils eine Woche in den
Sommerferien mit dem TV Bremen-
Walle.

Von 9.00 - 15.00 Uhr luden die bei-
den Ubungsleiterinnen Renate Kalin-
ke und Svenja Wendelken die Kinder
zu einem bunten Ferienprogramm
auf dem Gelénde des Panzenbergs
ein. Neben zahlreichen Spielen in der
Sporthalle und auf dem Sportplatz

wie FuBball, Merkball und Brennball,
wurde geturnt, getanzt und
zwischendurch auch gerne mal
entspannt. Fir das leibliche Wohl
sorgte die Vereinsgaststéatte, die tég-
lich das Mittagessen auf den Tisch
brachte.

Besondere Highlights der Ferienwo-
chen waren auf jeden Fall die Ausfli-
ge. So spazierte die Gruppe gemein-
sam in den Birgerpark, um dort Boot
zu fahren und Minigolf zu spielen.
Auf dem Rickweg wurde in Findorff

www.tv1875.de > Sportarten

an der Eisdiele Pause gemacht und
alle konnten sich mit einem leckeren
Eis starken. Trotz dem wechselhaften
Wetter konnte die Gruppe einen Tag
im Freibad West genieBen und sogar
die heiBbegehrte Wasserrutsche auf
dem Sportplatz aufbauen.
So sorgten die Ferien in Bremen fir
viel SpaB3 und gute Laune bei allen
Beteiligten.

Svenja Wendelken

Aktuelles aus dem Verein
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Neues fiir Jungen und Madchen

For Girls Only

Geratturnen

Nun gibt es auch fir die jingeren
Méadchen von 6-10 Jahren

die Moglichkeit Geréatturnen zu
betreiben. Vorkenntnisse sind
nicht nétig. An den 4 Geraten
Pferd, Reck, Schwebebalken
und Boden werden Elemente wie
Rolle, Handstand, Rad, Auf- und
Umschwiinge, Ubers Pferd zu
springen und noch vieles mehr
gelernt. Einfach mit Sportsachen
vorbeikommen und mitmachen!
Freitag von 15:00-16:30 Uhr
Turnhalle in der ElisabethstraBe.

Trampolinspringen
Wer mdchte nicht hoch hinaus?
Nur fliegen ist schoner, wobei es
beim Trampolinspringen in jeder
Altersstufe dem Fliegen schon
sehr nahe kommt und man sich
fast schwerelos fuhlt. Die Tram-
polinspringer und -springerinnen
suchen wieder Verstarkung und
haben wieder Platze frei ab 6
Jahren.

Bewegungslandschaft

Jeden 3. Samstag im Monat gibt es
die groBe Bewegungslanschaft beim
TV Bremen-Walle 1875. Von 15:30
bis 17:30 Uhr ist in der Sporthalle
Hohweg fiir Kinder von 1-6 Jahren
in Begleitung eines Erwachsenen
eine groBe Bewegungslandschaft
aufgebaut. Dort kann unter anderem
gesprungen, geklettert, geschaukelt
und gespielt werden. Das Angebot ist
fur Mitglieder und Gaste kostenlos.
Die n&chsten Termine:
21.01./18.02. / 24.03. und 14.04.

Kleinkinderturnen am Montag
Unter neuer Leitung werden die 3-6
Jahrigen mit Ubungsleiterin Meike
Thomsen, Montag in der Turnhalle
Elisabethstr. von 16.00 - 17.00 Uhr
turnen und spielen.

Kleinkinder- u. Eltern-Kind-Turnen
am Dienstag hat Platze frei. Auch
hier wird gespielt, geturnt oder sich
einfach nur nach Lust und Laune
bewegt.

Turnhalle Melanchthon StraBe,
Eingang von der Grenzstr. aus.
Kleinkinder 15.30 - 17.00 Uhr und
Eltern-Kind 17.00 - 18.00 Uhr.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Kleinkinderturnen

Die Kleinkindergruppe am Donners-
tag fur Kinder von 3 - 6 Jahren von
16. 30 Uhr bis 18. 00 Uhr in der
Turnhalle Kleine Helle ( Altes Gymna-
sium), hat wieder Platze frei.

Hier wird unter Anleitung geklettert,
gesprungen, geturnt, gespielt und
gesungen.

Zirkus und Einrad

Die bunt gemischte Gruppe freut sich
auf Verstéarkung jeden Alters ab 6
Jahren. Und egal, ob M&dchen oder
Junge, es ist fir jede/n etwas dabei.
Dort wird mit dem Einrad gefahren,
werden Pyramiden gebaut, wird
balanciert und jongliert.

Dienstags, 18:00-19:00 Uhr in der
Turnhalle MelanchthonstraBe
(Eingang von der Grenzstra3e)

Basketball spielen

Wer Lust hat, mehr Uiber den Sport
von Dirk Nowitzki zu erlernen, ist
hier herzlich willkommen! Inzwischen
wird die Mannschaft aus Madchen
und Jungen ab 9 Jahren von einem
zuverldssigen Trainer betreut.
Donnerstags, 16:00- 17:30 Uhr
Vereinshalle am Panzenberg




Langjahrige Ubungsleiterin verabschiedet

Gerda mit Ihrer Seniorengruppe

Prifung von Sportgeraten
Die Sportvereine missen einmal
jahrlich ihre Sportgeréate in den
vereinseigenen Hallen von einer
beféahigten Person Uberprlfen lassen.
Damit kann eine Firma beauftragt
werden, oder aber auch eine im
Verein dafiir ausgebildete Person. Die
Ausbildung zur »Beféhigten Person«
erfolgt auf Kosten des TV1875

beim TuV Nord. Dort werden die

Unsere Ubungsleiterin Gerda Water-
kamp geht in den wohlverdienten
Turnruhestand. Gerda hat im Jahre
1995 bei uns als Ubungsleiterin in
der Kleinen Helle angefangen und im
darauffolgenden Jahr lhre Senioren-
gruppe Ubernommen, die sie bis zum
heutigen Tag geleitet hat. Gerda war
nicht nur bei uns, sondern auch in
anderen Vereinen, z.B. bei dem ehe-
maligen TuS Walle und BTS Neustadt
tatig.

Wir wiinschen Gerda fir Ihren
weiteren Lebensweg alles Gute und
mdchten uns auf diesem Wege bei
Ihr fr die geleistete Arbeit bedanken.

dazu erforderlichen Fachkenntnisse
vermittelt. Die Tatigkeit wirde dann
entsprechend entschadigt werden.
Sollte jemand Interesse haben,
bitte beim Vorstand oder im
Geschéftszimmer melden!

Der Vorstand

— Anzeige —

Gaststatte am Panzenberg
im TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Fon: 0421 83 94 725

Lecker Weihnachtsessen am 26. Dezember
— bitte bis 22. Dezember 2011 vorbestellen!
Der Wirt Patrick Treis 6ffnet um 10 Uhr. Ab
12 Uhr serviert er Euch gerne seine

Hochzeitssuppe
oder

Pfefferrahmsuppe mit grinem Pfeffer
und Rindstreifen

1.Wildragout mit Preiselbeerbirne
dazu Speckrosenkohl und Butterspétzle

18,90€

2. Schweinemedaillons
an Pfeffersauce dazu Broccoli -
Gemuse und Kartoffelkroketten

18,50€

3. Flugentenkeule an ihrer Sauce
mit Apfelrotkohl und KartoffelkléBe
17,50€

Nachtisch :
Zimtpflaumen mit Vanilleeis und
Schokoladensauce

Aktuelles aus dem Verein

www.tv1875.de > Sportarten
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Nachrichten aus den Sportgruppen
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Bewegte Kindergarten

Das Kinderhaus Schnecke wurde
zum wiederholten Male mit dem
Zertifikat »Bewegungskindergarten«
ausgezeichnet.

lichen Bewegungsdrang nachzukom-
men, haben wir dort umgesetzt. So
wurde der Kaminsaal ganz schnell
mit Hilfe einer Bewegungsgeschichte
in einen Herbstwald verzaubert. Das
spielerische Umsetzen von Sprin-

V.L.n.r.: Tina Brinkmann/LSB, Senatorin Strahmann, Frau Tretter/Leiterin Kiga, Hinze Walter/Vors. TV 1875

Fiir die Ubergabe sind wir mit eini-
gen Kindern und ihren Eltern aus
unserem Haus in das Rathaus einge-
laden worden. Nachdem uns die Se-
natorin Anja Stahmann und Vertreter
des Landessportbundes begriBt
haben, durften wir zeigen, was uns
als Bewegungskindergarten wichtig
ist. Eines unserer Ziele, Kinder in
Bewegung zu halten bzw. auch in
kleinsten R&dumlichkeiten dem natlr-

gen, Laufen und auch Tanzen wurde
fur die Kinder ganz einfach. Mit der
groBen Begeisterung an Bewegung
haben die Kinder das Publikum in
ihren Bann gezogen und tosenden
Applaus erhalten.
Hurra, nun sind wir weiterhin ,Aner-
kannter Bewegungskindergarten‘ und
unser Zertifikat wird einen Ehrenplatz
erhalten.

Carola Fi3 & Jana Harwarth

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Freie Platze fur Kinder
beim TV Bremen-Walle

Verstarkung wird gesucht beim:

— Trampolinspringen im Alter von
von 6-9 Jahren am Dienstag

— Gerateturnen Madchen von
— 6-10 Jahre am Freitag
— Move & Dance

0-14 Jahre am Freitag

— Cheerleading
ab 6 Jahren am Donnerstag

— Kleinkinderturnen
3-6-Jahre am Donnerstag

Auskunft Giber Zeit und Ort erhalten Sie
in der Geschaftsstelle unter
Fon: 380 77 33 ¢ info@tv1875.de

Infos rund um unser gesamtes
Sportangebot erhalten Sie auf
www.tv1875.de sowie in der
Geschéaftsstelle des

TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Hans-Bockler-Str. 1a

28217 Bremen

Fon: 042138077 33

eMail: info@tv1875.de




Nur in Bremen beim TV 1875: BogenschieBBen!

Immer wieder ist zu beobachten,
dass BogenschieBen bei korper-
lichen Stérungen oder Beschwerden
eine Besserung bewirkt. Positive
Wirkung zeigt das BogenschieBen
bei Rickenbeschwerden, chro-
nischen Schmerzen, Diabetes, Atem-
beschwerden und Behinderungen.
Auch fir Frauen und Manner, die inre
Atmung und Kérperhaltung verbes-
sern mochten, ist dieser neue Kurs
geeignet. Das BogenschieBen ist als
Basistherapeutikum zu verstehen, als
grundlegende Hilfe zur Férderung der

Gesundheit und zur korperlichen
Stabilisierung. Hier steht nicht

der Wettkampf- und Leistungsge-
danke im Vordergrund, sondern
der Einsatz von Pfeil und Bogen
zur Verbesserung und Unterstlitzung
der Gesundheit; der Treffer ist das
»Sahnehaubchen«.

Geleitet wird dieser Kurs von
Dagmar Reiners, M.D.,
Ubungsleiterin und Heilpraktikerin.
Ab Mittwoch, 11. Januar 2012
19.00-20.00 Uhr

Sporthalle Hohweg Halle 1

Seit uber 25 Jahren -

lhr Nachbar, der freundliche Installateur!

Entspannung fiir Rlicken
und Beckenboden

Wer gerne etwas fiir seine Gesund-
heit tun mdchte, ist immer herzlich
willkommen. Schwerpunkte des Trai-
nings sind Beckenboden-Ubungen
(zur Vorbeugung bei Blasenschwé-
che, Inkontinenz oder zur Verbesse-
rung bei Blasen, Darm und Blasen-
senkung).
Ergédnzend dazu ist auch Wirbel-
sé&ulengymnastik zur Starkung der
Rucken und Bauchmuskulatur und
Verbesserung oder Erhaltung der
Beweglichkeit im Trainingsprogramm
enthalten.
Die Stunde endet mit einer kleinen
Entspannung. Eine Schnupperstun-
de ist fur Neueinsteiger am Anfang
jeden Quartals gerne mdéglich.
Der Kurs lauft jetzt immer Don-
nerstags in der Zeit von 18.30-
19.30 Uhr (halbe Stunde nach
hinten verlegt, damit auch Berufs-
tatige besser teilnehmen kénnen)
Halle am Panzenberg.
(Treppe hoch, kleiner Gymnastik-
raum)

Astrid Kratsch

www.tv1875.de > Sportarten

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Nachrichten aus den Sportgruppen

12

TV Bremen-Walle 1875 - Prellballturnier

Am 25./26. Juni 2011 fand das an-
gekindigte Turnier fiir die Senioren-
Klassen der Frauen 50 +, Manner
65+ und Manner 70+ mit insgesamt
10 Mannschaften beim TV Bremen-
Walle 1875 statt. Am Sonnabend,
dem Anreisetag, wurde ein geselliger
Abend auf einem Géasteschiff auf

der Weser verbracht. Da fast alle

ihre »Bessere Hélfte« dabei hatten,
war das Schiff mit 60 Personen gut
besetzt. In lockerer Stimmung wur-
den alte Bekannte freudig begriiBt
und lange lUber gemeinsam erlebte
Turniere und Meisterschaften ge-
sprochen. AuBBerdem haben es viele
Teilnehmer wahrgenommen und es
vorher und/oder nachher auf der Fei-
ermeile der Stadt etwas »krachen«
lassen! In der Frauen 50+ hatte nur
der VSK Osterholz-Scharmbeck
gemeldet, in der Manner 70 +

waren der SV Friedrichsort, SV
Werder Bremen, TSV Rendsburg und
der TV Bremen-Walle am Start. Das
Teilnehmerfeld der M 65 umfasste
die Mannschaften vom TSV Daver-
den, VfL Oldenburg und dem TSV
Tempelhof-Mariendorf.

In zwei Gruppen je vier Mann-
schaften wurde eine Vorrunde
gespielt. Auch die Frauen der VSK
mischten munter bei den Mannern
mit und erhielten daflir anerken-
nende Worte von Gegenspielern

und Zuschauern! Nach der Vorrunde
stand als alleiniger Bewerber in der F
50+ der VSK Osterholz-Scharmbeck
bereits als Sieger fest. Die Manner 65
spielten lhre Runde »Jeder-gegen-
Jeden« zu Ende und ermittelten nach
spannenden Spielen den VfL Olden-
burg als Turniersieger, gefolgt vom
TSV Tempelhof-Mariendorf und dem
TSV Daverden. Die Manner 70 muss-
ten durch Kreuzspiele die Paarungen
fir das Endspiel und das Spiel um
Platz 3 +4 ermitteln. In einem rein
schleswig-holsteinischen Spiel
konnte sich der Rendsburger TSV
knapp mir 2 Ballen gegen den SV
Friedrichsort durchsetzen. Im Bremer
Duell zwischen dem SV Werder und
der Mannschaft des Veranstalters
konnte sich der SV Werder mit 42:27
behaupten. Im Spiel um Platz 3 + 4
ging es sehr eng zu, so dass der SV
Friedrichsort mit einem Punkt Vor-
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sprung den Platz auf dem Treppchen
erringen konnte. Im Endspiel domi-
nierte der SV Werder Bremen seinen
Gegner und gewann souveran den
Wanderpokal. Alle teilnehmenden
Mannschaften versprachen, im nach-
sten Jahr wieder zu kommen.

B

Die Platzierungen
Frauen 50+
1. VSK Osterholz-Scharmbeck
Ménner 65 +
1. VfL Oldenburg
2. TSV Tempelhof-Mariendorf
3. TSV Daverden
Manner 70 +
1. SV Werder Bremen
2. TSV Rendsburg
3. SV Friedrichsort
4. TV Bremen-Walle
Rainer Prager




Korbball-dJugend mit erfolgreichem Start in die Saison

Am 29.10.2011 hieB es firr unsere D-
Jugend, in die neue Saison zu star-
ten. Es war eine groBe Aufgeregtheit
sowohl bei den Spielerinnen als auch
bei den Trainerinnen zu erkennen,
war die letzte Saison doch sechs
Monate her. Im ersten Spiel trafen wir
auf den TV Stuhr, der auch gleich in
der ersten Minute in FUhrung ging.
Wir legten zwar mit einem Korb von
Muriel Hollwedel nach, mussten
aber mit 1:2 in die Halbzeitpause
gehen. Bis zur 17. Minute, in der
Maren Massow der Ausgleich zum
3:3 gelang, liefen wir immer einem
Ruckstand hinterher. Den erlésenden
Korb warf dann schlieSlich Emma
Frischmuth in der letzten Minute und
sicherte damit den ersten Saisonsieg
und einen groBen Jubel der mitge-
reisten Fans. Das zweite Spiel hatten
wir gegen Nordwohlde. Eigentlich lief
das Spiel fir uns sehr gut, so dass
wir zur Halbzeitpause mit 2:0 in FUh-
rung lagen. In der zweiten Halbzeit
haben wir durch individuelle Fehler in
der Defensive drei Gegenkdrbe be-
kommen, konnten aber durch gutes
Ausspielen im Angriff und die Tref-
fer von Maren Massow und Ayleen

Conrad wieder in Flihrung gehen.
Auch dieses Spiel endete 4:3 und
fUhrte uns zum Saisonbeginn auf den
zweiten Tabellenplatz!

Heike Bockholt

Korbball Frauen

Zum Saisonauftakt der Bundesli-
ga Nord wurden wir gleich auf eine
harte Probe gestellt. Im ersten Spiel
trafen wir auf den Angstgegner TuS
Sudweyhe, gegen welchen wir uns
noch nie behaupten konnten. An
diesem Sonntag sollte es anders
sein. Durch gute Abwehrleistung
und kdmpferischen Einsatz gelang
es, die Pausenfiihrung von 5:4 zum
Endstand von 9:6 auszubauen. Ein
grandioser Erfolg, der vor allem
unserer leistungsstarken Korbfrau
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Bettina Staack zu verdanken war,
die so manchen unhaltbaren Wurf
haltbar machte! Im zweiten Spiel
spielten wir gegen den SV Brake.
Nach einem 2:3 Ruckstand zur
Pause konnten wir mit vier Kérben in
Folge das Spiel zum 6:3 umdrehen.
Die Brakerinnen gaben aber nicht
klein bei und erzielten den Ausgleich
zum 6:6. Am Ende entschied ein
verwandelter Viermeter-Strafwurf
das Spiel - Endstand 7:6 - und
bescherte der Werferin eine Ganse-
haut von hier bis zum Mond. Es war
ein wirklich perfekter Spieltag und
das Trainergespann Sascha Rosenke
und Oliver Inde waren sichtlich stolz
auf »lhre Madels«. Vorausschauend
hatte Angela Titz Sekt zum Feiern
mitgebracht, welchen wir uns ja auch
redlich verdient hatten. Hinweisen
wollen wir auf unsere Heimspieltage
am 18.12.2011 und 22.01.2012, die
wir in der Zeit von 10.00 bis 14.00
Uhr in der Halle Hohweg austragen
werden. Der Eintritt ist frei und neben
schénen Bundesligaspielen wird die
Zuschauer ein reichhaltiges Kuchen-
buffet erwarten.

Heike Bockholt

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Jugend forsch!

Beim Nachwuchs der Badminton-
abteilung regt sich was! Bereits seit
mehr als 10 Jahren vermittelt Horst
Kattner als »good guy« den Schilern
den SpaB am scheinbar federleich-
ten Sport. Spielerisch weckt er die
grundlegenden Fahigkeiten, trainiert
dabei quasi nebenbei Schlagtech-
niken, Laufwege und allgemeine
Fitness. Mit dem »bad guy«, Martin
Fischbach, steht ihm seit Mitte des
letzten Jahres ein beinharter Schlei-
fer zur Seite, der den Jugendlichen
zeigt, wo der Hammer hangt, den
sie auf dem Spielfeld zum Gewinnen
brauchen. Seit Sommer finden beide
Trainingszeiten parallel in der Halle
am Panzenberg statt, so dass beide
Trainer sich gegenseitig unterstitzen
kénnen.

Im Unterschied zum vergangenen
Jahr gehen in der aktuellen Saison
sogar zwei Jugendmannschaften

an den Start. Unter dem erfahrenen
Mannschaftskapitén Nicolas Eschen-
bruch ist die erste in dieser Saison
ungeschlagen. Mit zwei Siegen und
einem Unentschieden sind sie klarer
Tabellenfihrer — und im letzten Spiel
der Hinrunde kénnten sie nur noch

gegen die zweite Jugendmannschaft
unseres Vereins Federn lassen.
Diese zweite Mannschaft unter
Teamchef Simon Grafenhorst steckt
nach zwei Niederlagen noch in der
Findungsphase, hat aber im dritten
Spiel mit einem klaren 6:2-Sieg das

Unsere Badmintonjugend - Hier spielt die Musik

Blatt gewendet und behauptet in der
Tabelle den vierten Platz.
Da in diesem Jahr keine Schiler-
mannschaft zustande kam, ist es
bemerkenswert, dass in beiden Ju-
gendmannschaften auch Schiler an-
treten — so wie der 12-jahrige Marcel
Nobis, der in der ersten Mannschaft
seinen 18-jahrigen Gegenspieler in
zwei Satzen klar vom Feld schickte!
Turnverein Bremen-Walle 1875 e.\V.

Beim dramatischen Showdown un-
seres Tabellenfiihrers gegen unsere
zweite Jugendmannschaft warten
besondere Herausforderungen auf
die »Mannschaftspaten« - Spie-
lerinnen und Spieler aus unseren
Seniorenmannschaften, die seit

dieser Saison die Jugendlichen bei
ihren Punktspielen coachen. Da heif3t
es dann fir die Spieler des eigenen
Vereins Partei zu ergreifen — gegen
die Spieler des eigenen Vereins. Ein
echter gordischer Knoten, dessen
Auflésung nur einen Gewinner kennt:
den TV Bremen-Walle 1875!
Alfons Rémer
Fotos: Alfons Rémer




Badminton - Dieter Paul ist neuer Abteilungsleiter Deutsches

Die Badmintonabteilung startet mit ment stieg die Zahl der Mitglieder Gymnastikabzeichen
einem neuen Abteilungsleiter in die auf Uber 120 aktive Spielerinnen In den Sommer- und Herbstferien
Spielsaison 2011/12: Dieter Paul, und Spieler, die an vier Abenden in haben wir uns wieder am Mittwoch-
bereits seit 1992 Vereinsmitglied und  der Woche in der Vereinshalle am morgen nach dem Gymnastikun-

terricht eine zusétzliche Stunde mit
dem Erlernen der Ubungen mit den
Handgeraten Ball, Reifen, Seil, 2
Keulen, Stab, 2 Hanteln a1 kg, 5 m-
Band und springender Medizinball
1,5 kg beschaftigt. Die Ausschrei-
bung besagt, dass man mindestens
vier Ubungen fehlerfrei vortragen
muss, um eine Urkunde zu erhalten.
Sieben Turnerinnen aus unserem
Verein und zwei Gaste vom SVGO
schafften jedoch mehr, und so konn-
te ich ihnen am 26. Oktober ihre
Urkunden Uberreichen. Herzlichen

Eabarita . . Glickwunsch!
Der neue Abteilungsleiter Dieter Paul (links) dankt dem soeben zum Badminton-Ehrenvorsitzen- Waltraud Siemens
den gewéhlten Heinz Wilhelm »Hinze« Walter (rechts).

Fachwartin im Bremer Turnverband

seit 32 Jahren aktiver »Badmintoni«, = Panzenberg trainieren. 2009 konnte
|6st den langjahrigen Abteilungsleiter  sogar eine weitere Mannschaft fir
Hinze Walter ab. Walter fuhrte die den Punktspielbetrieb gemeldet wer-

Geschicke der Badmintonabteilung den. In der aktuellen Saison 2011/12
Uber 11 Jahre. Dabei gelang es ihm,  ist der TV Bremen-Walle 1875 in den
ein engagiertes Leitungsteam aufzu-  drei hochsten Bremer Ligen, der
bauen, dass das Schiff auf Kurs hélt, Kreisliga und mit zwei Teams in der
auch wenn er jetzt als Kapitén von Jugend-Landesliga vertreten.

Bord geht. Durch Walters Engage- Autor: Alfons Rémer

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Bei bestem Sommerwetter radelte die Mittwochs-Rickengymnastikgruppe von Gabi Putzke an der Weser
entlang und lieB es sich anschlieBend in den Senatsstuben gutgehen.

- Anzeige -

KURZKE

MALEREIBETRIEB EMDER STR. 73
Tel.: 0421/ 3961742 Fax: 393508

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Der Biirgerverein fiir die
westliche Vorstadt e. V.

Mitherausgeber der monatlichen Zeitung
»Die Waller Umschau«

Mittwoch, 8. Februar 2012
Kohlfahrt
Grasberger Hof, Grasberg

Mittwoch, 14. Marz 2012
Kappenfest
»Scholvin-0rtmannc, Riede

Mittwoch, 11. April 2012
»Gasthaus Cordes, Ristedt

Gaste sind uns immer
herzlich willkommen!

Einzelheitenerfahren Sie
in der Geschéftsstelle.

Vegesacker StraBe 21
Telefon 380 82 77
Biiro- und Sprechstunde:
Donnerstags 15.30 - 17.30 Uhr




Volleyball 1. Herren
Tabellenfiihrer

Beim ersten Heimspieltag konnte
nach dem erfolgreichen Saisonstart
- ganz anders als im letzten Jahr —
locker und ohne Druck aufgespielt
werden. Wie zuvor bei den beiden
Auswartsspielen wussten wir aber
mangels Erfahrungswerten nicht,
was wir von den gegnerischen
Mannschaften zu erwarten hatten.
So auch im ersten Spiel gegen Stelle
I, die am vorigen Spieltag die eigene
erste Mannschaft geschlagen hatte.
Erschwerend kam hinzu, dass wieder
zwei Spieler urlaubsbedingt fehlten.
Der erste Satz war jedoch eine ganz
klare Sache fir uns — 25:15. In den
folgenden beiden Satzen taten wir
meist nicht mehr als unbedingt nétig,
sehr zum Unmut unseres Trainers,
den er auch wiederholt lautstark
kund tat. Trotz einigen Unzulang-
lichkeiten und Unkonzentriertheiten
konnten wir die Satze jedoch relativ
komfortabel mit 25:20 und 25:18

fur uns entscheiden. Gerne wurde
das Beispiel vom guten Rennpferd
aufgefiihrt, das nicht hdher springt,
als es muss.

Im zweiten Spiel des Tages ging es
gegen die bis dahin noch unbesiegte
zweite Mannschaft von Buxtehude-
Altkloster. Die Satze waren umkampft
und eng, auch weil wir uns durch
einige Schwéachephasen das Leben
teils selbst schwer machten. Doch
es lag vor allem an den Gasten, die
in der Abwehr viele Bélle noch holen
konnten, so dass das Spiel bis zum
Schluss spannend blieb. Eine Starke
unserer Mannschaft war mal wieder
der Block, der oftmals die gegne-
rischen Angriffe schon auf der ande-
ren Seite des Netzes stoppte. Einige
tolle Angriffe und Abwehraktionen
waren auch dabei, so dass wir am
Ende dank einer tollen Mannschafts-
leistung einen weiteren 3:0 Sieg und
die Tabellenflhrung (!!!) eingefahren
hatten. Ebenso geschlossen ging
es dann auch Uber den Freimarkt,
der wie bereits im letzten Jahr den
gebihrenden Abschluss flr einen
ereignisreichen, spannenden und
erfolgreichen Heimspieltag bildete.
Das Team:
Alex, Axel, Bjérn, Dustin, Jens, Nils,
Philipp, Torro, Torsten, Uwe, Yogi und
Coach Michi

Julian Schorr
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Volleyball 2. Herren -
Start in der Landesliga 1

Als Tabellenfuhrer mit 8:0 Punkten
und 12:2 Satzen legten wir an den
ersten drei Spieltagen einen Traum-
start hin ( siehe auch http://www.
volleyball-bremen.de/bvv.htm ).
Nach der grandiosen Rickrunde in
der letzten Saison sind wir zu einer
starken Truppe geworden. Trotz
»altersbedingter Wehwehchen« brin-
gen wir uns mit aufbauenden Stiche-
leien auf dem Feld immer wieder zu
Hoéchstleistungen (liegt wohl an den
gefuhlten 500 Jahren Volleyballerfah-
rung ;-).
Ein weiteres Heimspiel ist fir den
10.12.11 angesetzt. Wir bauen auf
lautstarke Unterstitzung.
Die Mannschaft: Guido, Philipp, Tim,
Reinhard, Knut, Ralf, UIf, Dimitri,
Timo, Hartmut, Michael B. + M.
Michael Max

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Vorbereitung im

FuBball fruchtet

Nachdem klar war, dass unser »er-
weiterter« 1996er Jahrgang (ihm ge-
héren auch je zwei 95er und 97er an)
geschlossen in die B-Jugend gehen
wirde, setzten sich Trainerstab und
Spieler gemeinsam anspruchsvolle
Ziele. SchlieBlich waren die zwei Jah-
re in der C-Jugend recht erfolgreich:
Zwei Aufstiege, nur acht Niederlagen
in 40 Punktspielen, insgesamt 186
zu 63 Tore und dabei zweimal beste
Abwehr der Staffel erlauben einen
zufriedenen Rckblick.

Die Vorbereitung auf die neue Alters-
klasse begann in den Sommerferien
mit Aufbautraining, dann ging es ins
Trainingslager nach Verden. Dort
steuerte der Landesauswabhltrainer
Jens Heine in toll vorbereiteten theo-
retischen und praktischen Einheiten
entscheidende taktische und mentale
Aha-Effekte bei. So gelang uns der
Systemwechsel von der vertrauten,
jahrelang praktizierten »Werder-Rau-
te« im Mittelfeld hin zum modernen
4-2-3-1, also der »Doppelsechsx.
Uberhaupt waren die Tage in der JH
Verden ziemlich grandios, weil hier
alles ineinander griff.

Noch ist das neue, laufintensive
System ein wenig ungewohnt, so
wie noch nicht eingelaufene Schuhe.
Aber es zeigt sich mehr und mehr,
dass man damit auch kérperlich
Uberlegene Gegner bis zur Harm-
losigkeit zustellen kann, um dann
zwangslaufig zur Balleroberung zu
kommen. Und es funktioniert: Die
bislang errungenen funf Siege in funf
Punktspielen bei nur vier Gegentref-
fern dirfen wir als Frichte unserer
intensiven Saisonvorbereitung auf-
fassen. Schéne Momentaufnahme:
Alle anderen B-Jugendmannschaften
in Bremen und Bremerhaven weisen
aktuell mehr Gegentore auf. Und, un-
ser Mittelfeldmotor Marcel Bunsieck
wurde aus der 3. Kreisklasse heraus
ins Landesauswahltraining berufen,
dessen Talente sonst von Verbands-
und Stadtligisten gestellt werden.
Jurgen Lange

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Der Druckverband

Flr eine anstéandige Wundversorgung
braucht es einen mehrlagigen Verband, der
einen leichten Druck auslbt, um wirksam
zu sein. Unser Bremer FuBballverband
(BFV) ist dagegen ein Verband, der sich
zur Zeit auf GeheiB des DFB in einigen
Bereichen neu aufwickelt und dabei im
UbermaBe Druck auf seine Mitgliedsver-
eine, also auch auf den TV Bremen-Walle
1875 aufbaut. Im Zuge der Einflihrung von
DFB-Spiel-Online werden anspruchsvolle
Aufgaben an die Vereine delegiert. Diese
teils komplizierten Anwendungen missen
von den Ehrenamtlern vor Ort bindend
umgesetzt und sehr zeitnah gepflegt wer-
den. Dabei hat der BFV durchaus Aufwand
bei der Einflhrung betrieben: Es wurden
Abendschulungen fiir die Software-Anwen-
dungen ausgerichtet und es wurde den
Vereinen sogar je ein Netbook zur Verfi-
gung gestellt. Welche Vorteile rechtfertigen
solchen Aufwand? Meine ketzerische Ver-
mutung: Der Verband entledigt sich massiv
ureigener administrativer Aufgaben, die
lastig und aufwandig sind. Die Vereine wer-
den beispielsweise eigenverantwortlich mit
der Zusammenstellung, Beantragung und
Archivierung von Spielerpassantragen be-
aufschlagt. Eigenverantwortlich hei3t natur-
lich auch voll haftbar, denn bei fehlerhaften




oder unvollstandigen Angaben und
Unterlagen drohen massive Sank-
tionen in Form von Strafgeldern bis
hin zu Sperren. Das macht nattrlich
einerseits Sinn, denn gerade mit dem
Einsatz eigentlich nicht spielberech-
tigter leistungsstarker Spieler wurde
und wird in teilweise betrligerischer
Manier Wettbewerbsverzerrung be-
trieben. Andererseits richten sich die
Sanktionen eben auch gegen unbe-
absichtigte Fehlanwendungen oder,
bei ungliicklichen Konstellationen,
sogar gegen Systemkonflikte, die der
antragstellende Verein weder Uber-
blicken noch |Iésen kann, beispiels-
weise bei verbandslbergreifenden
Wechseln oder bei unklarer Verortung
der Spielberechtigung nach Verein-
sauflédsungen und -fusionen. Dabei
ist natdrlich jeder Antrag und jede
Antragsénderung gebuhrenpflichtig
gegenlber dem Verband. Zusétz-
lich liegen die Wechselperioden,

in denen besonders viele Zu- und
Abgénge bedient werden mussen,

in der Weihnachts- und in der Som-
merferienzeit. Trotzdem muss das
stets auf aktuellem Stand gehalten
sein, denn selbst mitten in den Ferien
kénnen einem die unangemeldeten

Kontrollabfragen des BFV ins Haus
flattern. Verzdgerte oder unvollstén-
dige Antworten ziehen, auch in die-
ser Startphase, in der noch nicht alle
Vereine geschulte Ehrenamtler auf-
weisen, sofort Strafgelder nach sich.
Das summiert sich zu Etatposten
mit Sprengkraft. Und zwar unaus-
weichlich, schlieBlich hat selbst die
herkdmmliche Passverwaltung durch
die angestellten Fachkréafte des
Verbandes in der Vergangenheit kei-
neswegs fehlerfrei funktioniert. Wie
kénnte man dann davon ausgehen,
dass ein verkompliziertes Verfahren,
gepflegt durch Laien, von Beginn an
fehlerfrei 1auft?Zugespitzt formuliert
funktioniert das so, dass der Verband
Aufgaben und Risiken an die Vereine
und damit an Freizeitaktive abwélzt
und sich auf die sanktionsbewehrte
Kontrollfunktion beschrankt. Dabei
generieren sich nahezu automatisch
Strafgelder an den Verband, und
zwar in erster Linie aus den kleinen,
nicht mit Geschaftsstellen versehe-
nen Vereinen heraus. Das kann sich
bundesweit gesehen zu einer gewal-
tigen Geldumverteilung von unten
nach oben auswachsen. Mich wrde
mal die Entwicklung des Strafgeld-
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aufkommens im BFV seit Einflihrung
von Spiel-online interessieren, zumal
mitten in diese Einflhrungsphase
hinein und ptinktlich zur heiklen
Sommerwechselphase sowohl die
Gebuhren als auch die Strafgelder
durch den BFV deutlich angehoben
wurden.Meine Sorge ist, dass FuB3-
ballvereine und -abteilungen auf der
Strecke bleiben, die dem steigenden
zeitlichen, finanziellen und verwal-
tungstechnischen Aufwand nicht ad
hoc gerecht werden kénnen. Cha-
rakter und Strukturen des FuBballs
als Breitensport kdnnen verloren
gehen. Dann wiederum werden sich
zwangslaufig Parallelstrukturen un-
abhéngig vom offiziellen DFB-FuBball
bilden. Wilde Ligen im JugendfuBball,
verbindlicher organisierter SchulfuB-
ball, viel mehr spontane Freizeitkik-
kerei. Alles schon mal dagewesen
und dem FuBball als solchem ja nicht
unbedingt abtréglich. Aber die Funk-
tion insbesondere der kleinen Vereine
fur Zulauf, Bindung und Grundausbil-
dung junger Talente wird nachhaltig
geschwacht.Unter diesem »Druck-
verband« drohen Blutleere und Ab-
schniirungen.

Jargen Lange
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FuBball 1. Herren -

Findungsphase? Fehlanzeige!

Die 1.Herren startete vielverspre-
chend in die neue Saison. Mit neuem
Trainer Frank Seidler und vielen Neu-
zugéngen konnten in den ersten

vier Partien, vier Siege eingefahren
werden. Einen besonders guten
Eindruck machten die jungen Spieler,
die exzellent in das Team integriert
wurden. Allen voran Hassan Haidar,
der mit 12 Treffern die Torschitzenli-
ste der Liga anflhrt.

Die Mannschaft hat sich trotz der
Verletzung von 8 Spielern gefunden,
so dass sie sich nun auf einem soli-
den 8. Tabellenplatz wiederfindet.
Wir freuen uns auf die weitere Spiel-
zeit und wiinschen allen Verletzten
eine baldige Genesung.
Glucklicherweise konnte auch ein
Sponsor - LS Logistik - gefunden
werden, der durch sein Engagement
den Teamgeist durch neue und
einheitliche Ausritstung unterstitzt
und die mannschaftliche Geschlos-
senheit untermauert.

Auch méchten wir uns bei Walter
Donicke bedanken, der ein weiteres
Jahr als Betreuer dem neuen Trainer
zur Seite steht.

FuBball 2. Herren

TV Bremen-Walle 1875 hat wieder
eine 2. Herrenmannschaft.

Mit dem Trainergespann Ulfert Bito-
mski und Christian Glissmann star-
tete die neue 2. Herrenmannschaft
sehr erfolgreich. Sie belegen in der
3. Kreisklasse nach 9 Spieltagen den
2. Tabellenplatz mit 6 Siegen und

3 Niederlagen und einem Torverhalt-
nis von 55:21 Toren.

Wir wiinschen der Mannschaft und
dem Trainergespann weiterhin viel
Erfolg.

Meilenlauf

Am 10.09.2011 haben Janik Neren-
berg, Kaan Ugrar, Christian Baalrud
Hauge, Ole Bahr, Michel Bockhold
und Frederik Vogt, alle Spieler der
E-Jugend des TV Bremen Walle 1875
e.V,, erfolgreich am Meilenlauf rund

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

um Platjenwerbe teilgenommen.
Sie konnten in ihrer Altersklasse gute
Platzierungen erlaufen, obwohl das
Lauftraining bekanntermaBen nicht
zu den Lieblingseinheiten der FuB3-
baller gehort.
Den Jungs hat der Lauf viel SpaB
und Freude bereitet und sie wollen
im néchsten Jahr wieder an den Start
gehen.
Nach diesem »Erfolgskick« konnte
die E-Jugend am Sonntag auch in
ihrem Punktspiel gegen die SVGO
mit 5:0 erfolgreich sein.
Es war fUr unsere Jungs ein super
erfolgreiches Wochenende - bitte
mehr davon.
Dank an alle Spieler, Trainer,
Betreuer und Eltern, die beim
Meilenlauf dabei waren.

Jork & Ralf
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Akrobatik
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BogenschieBBen

Fitness
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Basketball Beachvolleyball
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Badminton

Cheerleading Dance Einrad Faustball
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FuBball Gesundheitskurse Gerétturnen Gymnastik
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Handball Jiu-Jitsu Judo Korbball Krav Maga

Lo *'J)

k

Tanzen

v' o/
/N N

Lauftreff/ Walking Prellball

Tennis

Mehr Informationen zu
unserem Sportangebot
erhalten Sie auf
www.tv1875.de sowie in
der Geschéftsstelle des
TV Bremen-Walle 1875
(s. S. 4).

Tischtennis Trampolin Turnen Volleyball
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Beach-Volleyball -
C-Cup der Frauen

Am Samstag, 19. Juni, fand auf dem
Sportgeldnde am Panzenberg nach
letztjahriger Pause wieder ein offizi-
elles C-Cup Beachvolleyball-Turnier
des NVV (Niederséchsischer Volley-
ball-Verband) der Frauen statt.

Das Wetter hat sich im Wesentlichen
von seiner netten Seite gezeigt,
wobei es in den Abendstunden doch
ziemlich frisch wurde.

Das fur ein C-Cup auBergewdhnlich
gute Niveau zeigte sich schon in
Gruppenspielen, wo es direkt mit
vielen engen Spiele los ging.

Auch die Teams von TV Bremen-
Walle 1875 zeigten viel Einsatzfreu-
de, wobei das sicher ambitioniertere
Team Punzet/Rose ungliicklich in
der ersten k.o. Runde ausschied.
Das Nachwuchs-Team Soénksen/
Stellmascek war durchaus nicht
ganz chancenlos, jedoch war nach
der Gruppe das Turnier beendet. Die
Erfahrung, sich mit sicher besseren
Teams zu messen, stand hier im
Vordergrund. Im Finale spielten das
Team Decker/Schutt (SVG Lineburg/
MTV Embsen) gegen das Team

Aravendano/Meyn (Bremen 1860).
Bei diesem Spiel setzten sich De-
cker/Schitt trotz groBer Gegenwehr
verdient durch. Im kleinen Finale um
den Pokal fir den dritten Platz setzen
sich Lintelmann/Viohl (TSV OT Bre-
men) durch.
Die nicht so erwartete Resonanz
(das Teilnehmerinnen-Feld war
schon lange vorher vergeben und 3
Nachrlckerinnen-Teams warteten
noch vergebens auf Absagen) lasst
Volker Uhle auch weiterhin Uberle-
gen, nachstes Jahr ein Frauenturnier
zu planen, wobei noch unklar ist, ob
es wieder ein C-Cup oder ein D-Cup
wird.

Volker Uhle
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Oben: Das Team Punzet/Rose bei einem

erfolgreichen Angriff
Mitte: Stephanie Wippich bei dem Rettungsversuch,
den Michaela Pape noch zu erreichen versucht.
Unten: Die Ubergabe des Pokals an das siegreiche
Team Decker/Schiuitt.

Fotos: Volker Uhle
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gebracht und es gab die erste feindli-
che Auseinandersetzung zwischen

Gerlind und den Wespen- was fir
ENBERG diese leider tddlich in Tanjas Salat
endete. Bereits hier hatte Tanja die
Nase voll von so viel Natur, - musste
S t "t G bH Jasmin doch bereits eine Riesens-
p0r gem e m pinne aus der Klichensplle entfern-

en. Es folgte ein gemutlicher Abend

Wartung, Herstellung, Reparatur und Handel im Pavillon, bei dem viel erzzhlt,
gelacht und genascht wurde (Schon
- | Bremen Borkumstrafe 5 Tel.: 396 60 03 erstaunlich wie schnell sich eine 2,5
g Kilo schwere Haribobox leeren |asst).
Q . . Tipis auf dem Campinggelande direkt Nach einer sehr kalten, Ohrenkneifer-
2 | Turnmadels verbringen neben dem Kletterwald gemiuitlich und Kellerassel reichen Nacht, mit
.E’ ein SpaBwochenende hergerichtet. Dabei waren die Réan- quietschenden Luftmatratzen ging
o der und die Mitte des Zeltes nicht es am nachsten Tag in den Kletter-
UQJ' Das Wochenende, direkt nach den unbedingt die beliebtesten Pléatze, da wald. In den drei Stunden Kletterzeit
c | Sommerferien ging es zum Klettern, keiner dem Wetterbericht traute und  haben fast alle Madels die sechs
% Spielen, Toben, in Tipis schlafen mit Regen zu rechnen war. Nach dem vorhandenen Parcours gemeistert,
» | und SpaB haben nach Hatten bei Einrdumen herrschte eine ausgelas-  sogar unsere vom Kraxelmaxel-Team
g Oldenburg. Mit dabei waren ein sene Stimmung und die Jonglage- neu ernannten Zwerge. lhr kdnnt
= | GroBteil der Wettkampfturnerin- Kiste, die Gerlind aus dem Verein alle stolz auf euch sein! Die Erwach-
9 | nen von Martina und Tanja und die mitgebracht hatte, kam zum Einsatz.  senen und Nathalie, die wegen eines
-8 Madchenturngruppe von Gerlind. Die  Bei der Jonglage, beim Federball Banderrisses verhindert war, bli-
"= | Senioren blieben diesmal zu Hause, oder anderen Ballspielen wurde oft eben unten und gaben kluge Tipps,
'5 doch da Martina, Tanja und Gerlind deutlich, dass wir lieber beim Turnen  machten Fotos und erschwerten so
E nicht ganz auf sie verzichten wollten  bleiben sollten. Ohne Verletzungen manch einem den ersten Aufstieg.
kamen Celina und Linnéa als Un- der Finger 0.4. gab es im Pavillon an  Da so schénes Wetter war, konnte
terstutzung, zur Betreuung, mit. Am Biertischen unsere erste gemeinsame nach einer kurzen Mittagspause das
Freitag wurden die feststehenden Mahlzeit. Jeder hatte sich etwas mit- Schwimmbad aufgesucht werden.
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Dort wurden doch einige Badean-
zlige, genau wie unsere Turnanzlige,
bis zu den Kniekehlen gezogen.
Abends kam die zweite groBe Her-
ausforderung flr diesen Tag, nach
dem Klettern kam das Feuer fir un-
seren Grill. Mit viel Muskelkraft, zwei
Luftpumpen und viel Geduld gelang
es uns schlieBlich eine brauchbare
Glut und somit ein leckeres Abend-

essen zu zaubern. An diesem Abend
blieben alle etwas langer wach, um in
»groB« Jasmins Geburtstag zu feiern.
Um Mitternacht gab es noch Muffins
und Schokokiisse, bevor unsere Zw-
erge nach so einem ereignisreichen
Tag fast im Sitzen einschliefen. Um
dem Titel »Streber-Turnerinnen« auch
an diesem Wochenende gerecht zu
werden, startete der Sonntag mit
einem kurzen Frihsportprogramm.
Danach konnten alle wieder ihren In-
teressen nachgehen: Minigolfspielen,
Schwimmen oder Toben. Wahrend-
dessen walzten die Erwachsenen die

RISTORANTE
ZERIA

Wartburgstr. 8
28217 Bremen

Telefon
0421.39619 88

www.tv1875.de > Sportarten
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Kataloge um einen Sprungtisch flr
die Gruppe auszusuchen — wie alle
heute wissen, waren wir erfolgreich!
Jetzt folgten nur noch ein gemein-
sames Aufrdumen und das Warten
auf die Eltern. Wir hatten jede Menge
SpaB und freuen uns auf weitere
gemeinsame Zeit! Auch wenn wir
Senioren uns von den Mannschafts-
wettk&dmpfen verabschiedet haben,
werdet ihr uns auch weiterhin in der
Turnhalle treffen.

Linnéa und Celina

- Anzeige -

Dienstag bis Freitag
12.00 - 14.30 Uhr (Mittagstisch)
18.00 - 23.00 Uhr

Sa./S0 18.00 - 23.00 Uhr
Montag Ruhetag

CUCINA ITALIA

Nachrichten aus den Sportgruppen

27



Nachrichten aus den Sportgruppen

28

Start in die Weserliga mit
neuen Geraten

Am 13. November sind die Geréat-
turnerinnen in der Weserliga an den
Start gegangen. Zum ersten Mal
nach nun 9 Jahren Weserliga in der
Weserliga 1 (offener Jahrgang) und in
der Weserliga 2 Jahrgang 1999 und
junger. Wir haben uns dazu entschie-
den, auch in der WL 2 zu starten,um
die jingeren Turnerinnen an die Li-
gawettkdmpfe heranzufiihren, damit
alle unsere Médels turnen kdnnen.
Unterstitzt werden sie von den bei-
den schon erfahrenen Wettkampftur-
nerinnen Wienke Zimmermann und
Milena Tietjen. In der WL 1 haben wir
eine fast komplett neue Mannschaft
(Julia Waldmann, Valerie Kruppa,
Jasmin V&ge, Nathalie Miller, Marie
Steinhauser, Laura Jintschke, Pau-
line Carus, Jasmin Kappert, Luisa
Kaller, Joanna Hezel). Durch das
Ausscheiden der »Seniorinnen« sind
die Méadels des Jahrganges 1998 und
97 in diese Mannschaft aufgestie-
gen. Die 96er haben ja schon letzte
Saison in dieser Mannschaft geturnt.
Gleich beim ersten Wettkampf konn-
ten wir an unseren 2 neuen Geraten
turnen. Auf einer neuen Bodenflache(

Foto Mannschaft Weserliga 2) die
wir dank vieler Spenden durch: Rita
und Klaus Irmschler, J6rg Braun, die
Fischerhuder und die Elimar Precht
Stiftung) haben wir turnen kénnen.
Einheitlich wurde von den Madels
festgestellt, dass sie viel besser

ist als unsere 30 Jahre alte Flache.
DANKE an unsere Génner! Und dann
haben wir dank der Otto-Diersch Stif-
tung noch einen Sprungtisch (Foto
Mannschaft Weserliga 1) bekom-
men, der kann zur Zeit noch nicht
voll genutzt werden, da viele Bremer

Vereine noch keinen haben; aber im
Training wird er schon eingesetzt.
Die Weserliga 2 ging als erstes an
den Start. Zur Mannschaft gehéren
auBer den Mannschaftskapitdninnen
Wienke und Milena noch Kira Reck,
Jannika Wulff, Sarah Heinemann,
Lisa Eynik, Leonie Steckel und Anna
Konig. Da wir nicht wussten, was
uns in der 2. Liga erwartet, sind wir
ganz unbedarft in diesen Wettkam-
pf gegangen und wurden am Ende
doch sehr Uberrascht. Geturnt wurde
in der 1. Vorrunde gegen OT Bremen
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1+2 und die WG Schwanewede/
Neuenkirchen. Gleich am ersten
Gerét (Sprung) konnte gepunktet
werden und dies ging am Stufenba-
rren, Schwebebalken und Boden so
weiter. Beste Einzelturnerin der 2.
Mannschaft war Sarah, sie erturnte
sich am Sprung (15,0), Barren (15,4)
die hdchste Wertung. Dies gelang
Milena am Balken (15,25). Am Bo-
den (15,7) lag Jannika vorne. Zweite
in der Einzelwertung wurde Milena
und Dritte Lisa. Aber insgesamt zeig-
ten alle unsere 8 Turnerinnen trotz
Aufregung und Nervositat gute und
saubere Ubungen. Fir Leonie war
es ihr erster Wettkampf tberhaupt.
Am Ende des Vormittags konnten
sie alle als klarer Sieger nach Hause
gehen. Herzlichen Glickwunschl!in
der Weserliga 1 hatte es eigentlich
routinierter bei unseren Méadels sein
missen, aber schon in der Wettkam-
pfvorbereitung war wenig Motivation
und Ehrgeiz zu spiiren und zu sehen.
Ich weiB auch nicht, ob die heut zu
Tage veranderten Schulbedingungen
den Médels die Kraft fur das Training
rauben. Leider gab es viele technis-
che Fehler und unsauber geturnte
Elemente sowie Stlrze. Manns-

chaftskapitanin Julia und Teamko-
llegin Jasmin V. waren leider nicht

in Hochform. Somit buBten wir viele
Punkte fur die Mannschaft ein. Dafur
Uberraschte uns Pauline mit sehr
gut und sauber geturnten Ubungen.
Trotz alledem konnten sie am friihen
Abend den Sieg ihr eigen nennen.
Beste Einzelturnerin der 1. Liga war
Laura Juntschke, sie punktete auch
am Boden (15,55), gefolgt von Marie
und Pauline, die mit ihrer neuen
Balkenlbung gleich die héchste
Wertung (13,75) turnte. Am Barren
war Valerie (15,7) ganz vorne und am
Sprung Nathalie (15,45). Am Tage-
sende sahen die Mannschaftsergeb-
nisse wie folgt aus:
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Weserliga 1

1. TV Bremen-Walle 1875, 234,20 P.

2. TSV Grolland, 213,05 P.

3. WG Schwanewede/Neuenkirchen,
210,85 P.

Weserliga 2

1. TV Bremen-Walle, 235,80 P.

2. OT Bremen, 208,80 P.

3. WG Schwanewede/Neuenkirchen,
208,25 P.

4, OT Bremen |, 206,55 P.

Tja, unsere 2. Mannschaft hatte die

1. Mannschaft Gberholt, wenn sie in

einer Liga zusammen geturnt hatten.
Tanja
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Inh. de Luca
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DI LAVAREDO

Vegesacker Str. 7-9 - Tel. 38 41 11

Das beste Eis,
das weil3 man ja,
das gibt’s nur bei de Luca

[ |
>>‘6£¢0aéa¢v Cbaéaméﬁé«

Probieren Sie meine Eisspezialitaten.

AuBer-Haus-Verkauf fir die festliche Tafel
bei Familienfeiern.

Handball 1. Herren

Die 1. Herren starteten nicht so
erfolgreich in die Saison 2011/2012.
Gerade zu Anfang gab es ein paar
herbe Niederlagen, weil man die
Mannschaft aufgrund von Verlet-
zungen und berufsbedingten Ausfal-
len kaum spielfahig bekommen hat.
Mit dem ersten Sieg gegen Grasberg
ging es dann langsam bergauf. Die
Niederlagen wurden immer knap-
per und Mitte November konnte ein
zweites Spiel gegen die SG MarBel
klar mit 24:12 gewonnen werden.
Dieser Erfolg brachte die Mann-
schaft um Trainer Olaf Hartel gleich
ins Mittelfeld der Tabelle. Trotzdem
suchen die Herren immer noch

nach Verstarkung. Wer gerne einmal
Handball spielen mdchte, kann sich
bei unserem Trainer melden (Adresse
auf der Handball-Homepage des TV
Bremen-Walle 1875) oder kommt
einfach dienstags von 20.30 Uhr
bis 22.00 Uhr in der Halle Hohweg
vorbei.

Handball 2. Damen

Nachdem wir als Meister in die Kreis-
liga aufgestiegen sind, bereiteten wir
uns unter anderem in 2 Traingslagern
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mit viel SpaB und SchweiB, (z.B. bei
der Fitness mit Tanja) auf die kom-
mende Saison vor. In diese sind wir
gut gestartet und konnten die ersten
drei Spiele als Erfolg flr uns verbu-
chen: Vegesack-Walle 14:18, Walle-
Lesum 20:18 und VSKO-Walle 17:20.
Allerdings mussten wir auf Mischi
(Knieverletzung) und Petra (Fersen-
verletzung) verzichten. Auch unser
Trainer Marcus musste sich einer
OP unterziehen. Dennoch haben sie
uns stets bei allen Spielen von der
Bank aus unterstitzt. Wir wiinschen
euch allen Dreien gute Besserung.
Leider mussten wir bei unserem
einzigen Spiel im Oktober eine 18:24
Niederlage gegen SGB Ost einste-
cken. Jedoch lieBen wir uns dadurch
nicht die Laune verderben, sondern
nutzten die Spielfreizeit um den
Freimarkt unsicher zu machen. Einige
von uns trafen die »Miss Freimarkt«
bei dem Bummel Uber den Frei-
markt, nach einem leckeren Essen
bei dem Brasilianer Rodizio. Andere
von uns zogen nach der Party im
Bayernzelt weiter in die Halle 7. Ein
weiterer schoner Grund zum Feiern
war die Hochzeit von Leni & Michi
am 30.09.2011 im Schitzenhof

Wodrpedorf. Die Mannschaft gratuliert
auf diesem Wege noch einmal recht
herzlich. Nach so viel Erlebtem, freu-
en wir uns aber auch, wieder zusam-
men zu kommen, um am 06.11.2011
unser nachstes Spiel gegen Haben-
hausen Il zu bestreiten.

Wiebke Berding (Flocke)

Handball-Minis

2. Poseidon-Cup am Hohweg

Zum zweiten Mal haben wir, zusam-
men mit unserem Sponsor, dem
griechischem »Restaurant Poseidon«
aus Gropelingen, zum Minispielfest
»Poseidon-Cup« eingeladen.

Am 12. November trafen sich die
Mini- und Maximannschaften aus
Schwanewede, Lilienthal, Arsten,
Woltmershausen, SV GO und Werder,
sowie unsere Minis bereits um 9 Uhr,
um gegeneinander zu testen, wie
viel die Jungen und Madchen schon
gelernt haben. Bei den Maxis, den
Mannschaften, die nachstes Jahr in
den Punktspielbetrieb gehen, wur-
de bereits etwas genauer geschaut
und nach Handballregeln gepfiffen.
Die Minis, Kinder zwischen 5 und

7 Jahren, sollen einfach nur SpaB
am Ballspiel haben. Sie dirfen auch

schon mal ohne zu prellen Uber das
ganze Spielfeld laufen, um einen
Torerfolg zu erzielen. Zwischen den
Spielfeldern war eine groBe Turn-
und Kletterlandschaft aufgebaut, da-
mit die spielfreien Teams und deren
Geschwister gut beschaftigt waren.
Gegen 14 Uhr endete fur die 120
Teilnehmer/innen das Spielfest und
jedes Kind konnte stolz eine Urkunde
und eine Medaille mit nach Hause
nehmen. Wir bedanken uns ganz
herzlich bei den Eltern der Minis
fur den Auf- und Abbau und dem
Verkauf der gespendeten Speisen fir
die Mannschaftskasse. Danke auch
an Frank und Friedhelm fir den rei-
bungslosen Ablauf des Turniers und
an die Schiedsrichter Alex, Reinhard,
Anja und Jessica Brandt. |hr alle habt
zum guten Gelingen des Minispiel-
festes beigetragen.

Katja Detjen
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BogenschieBen im Verein

Wie in der letzten Ausgabe unserer
Zeitung schon berichtet, haben wir
die Abteilung im Mai gegriindet und
dann mit Elan vorangebracht. Mit
dem heutigen Tag kénnen wir auf die
stolze Mitgliederzahl von 25 zurlck-
blicken. Hiervon sind im Jugendbe-
reich 12 Bogenschiitzen mehr oder
weniger mit Interesse aktiv.

Unsere Prasentation auf dem Som-
merfest ist mit groBer Resonanz
aufgenommen worden und hat uns
dank des unermudlichen Einsatzes
unserer Abteilungsleitung Katrin und
Guido sowie weiteren Helfern einige
neue Mitglieder beschert.
Zwischenzeitlich wurde die Som-
mersaison im AuBenbereich am
Panzenberg beendet und der Platz
ist gerdumt. Der Umzug in die Halle
Hohweg ist erfolgreich abgeschlos-
sen. Hier fehlt es noch an der einen
oder anderen Kleinigkeit, aber mit
jedem Trainingstag wird unser Equip-
ment vollstandiger.

Die Trainingszeiten wurden geandert:

Montags von 16.00 Uhr bis 18.00
Uhr fur Jugendliche und freitags ab
20.00 Uhr fur Erwachsene.

Den Unterschied zwischen dem
Training im AuBengelénde und in der
Halle méchten wir kurz beschreiben:
In der Sommersaison im AuBenge-
lande haben wir zum Ende auf eine
Entfernung von 30m mit 6 Pfeilen
nacheinander geschossen. Der Ver-
lauf einer solchen Frequenz beinhal-
tet das SchieBen aller 6 Pfeile von
jedem Schutzen, sowie das anschlie-
Bende gemeinsame »Pfeile holen«.
Die Zielscheiben sind aus Stroh
bepresst und die Zielauflagen haben
einen Durchmesser von 1,22 m mit
10 Ringen, wobei die inneren 3 Ringe
goldgelb sind. In der Halle wird dem
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Reglement entsprechend nur auf
18 m mit 3 Pfeilen geschossen und
dann werden die Pfeile geholt. Die
Scheibenauflagen bestehen bei uns
aus Styropor, da wir diese zu jedem
Training auf- und abbauen muissen.
Hier betragt der Durchmesser der
Scheiben nur 30 cm mit 10 Ringen,
ebenfalls mit drei inneren Ringen
goldgelb. Darum hei3t es bei den Bo-
genschutzen »alle Pfeile ins Gold«.
Falls lhr Interesse habt, uns beim
Training zuzuschauen, seid lhr herz-
lich eingeladen und kénnt natdrlich
ein ProbeschieBen machen.

Hinze Walter




2. Stress-/Szenariotraining von Krav Maga Bremen

Am Sonntag, den 25.09.11 fand ein
Seminar der besonderen Art in der
Néhe des Vereinsgelandes des TV
1875 statt.

Rund 25 »Kravisten« fanden sich auf
einem Parkplatz unter der Hoch-
straBBe ein, um unter realistischen
Bedingungen zu trainieren. Thema
des Seminars war die Verteidigung
gegen mehrere, mit Schlagwaffen
bewaffnete, Angreifer. Nachdem

gl by, ", 2 i

Instructor Sénke Schréder kurz die
rechtlichen Aspekte der Notwehr er-
lauterte, folgte ein kurzes »Warm up«
mit Trainer Jens Reppe. Im Haupt-
teil mussten alle Teilnehmer einen

anspruchsvollen Koordinationspar-
cours durchlaufen, in dem sie sich
wiederholt verschiedenen Verteidi-
gungssituationen stellen mussten.
Durch die sich stetig steigernden
Anforderungen wurde das Stresslevel
laufend erhdht, so dass alle Teil-
nehmer extrem gefordert wurden.
Realitdtsnahe wurde vor allem
dadurch erzeugt, dass hierbei El-
emente der Umgebung, wie Trep-

T

e R

pen, Gelander, Pfeiler, Stromkéasten
und Bordsteine und Materialien, wie
Integralhelme, Schlagpolster und
Schlagstdcke eingesetzt wurden.
Nach einer kurzen Pause folgten ein

paar Informationen von Instructor
Rodney Unruh zum Thema »Instink-
tives Verhalten«, sowie »Stufen der
Aufmerksamkeit« von Trainer Daniel
Scharm. Im zweiten Hauptteil wur-
den vier Gruppen gebildet, welche
sich mit verschieden Angriffssze-
narien an verschiedenen Standorten
(Parkplatz, Treppenaufgang, offene
StraBe) auseinandersetzen mussten.
Auch hier konnten Stocke, Ketten
und Helme eingesetzt werden. Die
Ubernahme der Rollen als Aggresso-
ren oder Opfer gelang den Teilnehm-
ern teilweise so gut, dass es haufiger
zu lautstarken, kérperlichen Ausein-
andersetzungen auf dem Asphalt
kam. Den Abschluss des Seminars
bildete dann noch ein anstrengendes
»Mobtraining«, indem besonders un-
sere Trainerassistenten Marcus Mat-
tik und Evgeny Kudrov, wie bereits
zuvor im Stressparcours, das Letzte
aus unseren Seminarteilnehmern
herausholten. Wir bedanken uns fur
den schweiBtreibenden Einsatz aller
Teilnehmer und besonders fir die
tolle Organisation und Umsetzung
des Trainerteams von Krav Maga
Bremen!

R. Unruh
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Body + Step trifft auf Bogensport

Wie in jedem Jahr am letzten Montag
vor den Sommerferien ging es auf
zur Fahrradtour. Jedes Jahr sind 2
Frauen aus den Gruppen dran mit
Organisieren. Da Laura Fereirra und
Petra Fechner im letzten Jahr beim
Minigolf gewonnen haben, missten
sie dieses Mal ran. 18.00 Uhr tref-
fen an der Halle Elisabethstr. mit 20
Frauen quer durch die Uberseestadt
und jede war gespannt, wo wir lan-
den wurden. Fast schon wie gewohnt
war das Wetter zwar mit uns gnadig
da es nicht regnete, aber der Wind
war auf die Dauer doch eher frisch
und nervig.

Vielleicht haben wir ja ndchstes
Jahr auch mal wieder Sommer beim
Fahren. Das Ziel der Fahrt war dann
Uberraschenderweise unser eige-
nes Vereinsgeldnde, also die Tour
auf dem Fahrrad war nicht ganz so
lang, was mich doch sehr freute.
Sport sollten wir an diesem Abend
aber auch noch treiben. Die beiden
hatten BogenschieBen zum Auspro-
bieren organisiert. Jede der Frauen
bekam eine sehr gute Einweisung
von Hinze und Katrin und dann hief3

es in vierer Gruppen: wer trifft die
meisten Pfeile. Wer seine 6 Pfeile
verschossen hatte, durfte danach
einen kleinen Sekt trinken und den
anderen zuschauen; alle waren
begeistert und mit viel Spa3 dabei.
Nach der Stunde ungewohnten
Sportes ging es mit Fahrrad zur Feu-
erwache, wo ein Tisch bestellt war.
Wir stellten wieder einmal fest, was
flr eine super Truppe wir sind und
dass jedes Jahr etwas Neues an
Unternehmung gefunden wird. Dann
musste noch die Tourorganisation fir
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das néchste Jahr vergeben werden.
Es wurde entschieden, die Dame mit
den meisten Treffern beim Bogen-
schieBen sollte es sein. Somit hat es
Nicole Rittner mit 5 von 6 Treffern
getroffen; als Organisationspartnerin
hat sie sich Christina Handtke ausge-
sucht. Schauen wir mal, was uns im
nachsten Jahr erwartet. So ging der
Abend in absolut netter Runde nach
Essen und Trinken gegen 22.30 Uhr
zu Ende und alle haben sich in die
Ferien verabschiedet. Nochmals ei-
nen groBen Dank an Petra und Laura
fUr einen sehr schdénen Abend.

Tanja




Am Hohweg ist schon viel passiert

Als alles begann, waren wir ja noch
skeptisch, dass wir alles schaffen.
Aber wir haben es geschafft!

Im Sportzentrum Hohweg wurden
alle Duscharmaturen gegen neue,
wassersparende Duschpaneele aus-
getauscht. Die Waschbecken wurden
erneuert und mit wassersparenden
Druckspulern ausgestattet und die
Toilettenspllungen wurden ebenfalls
mit einer Sparschaltung ausgeristet.
In allen Umkleiderdumen wurde der
untere Teil der Wande gefliest. Jetzt
fehlt nur noch ein neuer Anstrich.
Aber der wird im nachsten Jahr
erfolgen. Auch die Luftungsanlage

in Duschen, Umkleiderdumen und in
der Halle wurde grundtberholt. Die
Hausmeister und unsere Reinigungs-
krafte haben mit ihrem Einsatz stets
dafiir gesorgt, dass der Sportbetrieb
umgehend wieder aufgenommen
werden konnte, danke!

Umfangreich waren auch die Arbei-
ten mit dem neuen SchlieBsystem.
56 neue Zylinder und fast 300
Schlissel mussten beschafft, einge-
baut und ausgegeben werden.
Sorgen bereitet uns trotz vieler

Aktivitaten der Dachdecker noch das
Dach.

Eine weitere Baustelle ist die Hebe-
anlage. Hier muss dringend noch

in diesem Jahr eine neue Pumpe
eingebaut werden.

www.tv1875.de

Leider hat sich fir die Gaststatte
noch keine Lésung gefunden.

Viele Sportlerinnen und Sportler
haben durch ihr Mitwirken beim
Frihjahrsputz am Hohweg ihren Teil
beigetragen. So wirkt jetzt besonders
der Eingangsbereich wieder freund-
licher.

Seit Mitte des Jahres ist — u.a. auch
in Sachen Hohweg — Giinther Thies
bei uns beschéftigt und regelt alles in
Zusammenarbeit mit dem Vorstand.
Damit ist ein guter Anfang am Hoh-
weg geschafft worden und 2012 wird
es weiter gehen.

Jargen Kriger

Aktuelles aus dem Verein




Jiu Jitsu - Landeslehrgang
Wir vermissen unsere gute Seele
Samstag hatten wir wieder einen . .
Technik-Lehrgang; diesmal mit dem Hlldegard Wllgers
Referenten Jirgen Friis, 4. Dan
Ryoku Shin Do SV, 3. Dan Jiu Jitsu,
2. Dan Ju Jutsu. Thema war: Abwehr
gegen Kopfumklammerung, Wirgen,
Nelson u. a. Trotz des letzten Feri-
enwochenendes war der Lehrgang

in der neuen Halle des TSV Borgfeld
sehr gut besucht. Schon das Auf-
warmen war sehr anstrengend und
auch mit vielen Dehntbungen der
Beine verbunden. Dass wir dieses
noch brauchen wirden, merkten wir
schon nach der ersten gezeigten Neu: Unser R
Technik. Alle uns veranschaulichten Efmngsk::htener far
Verteidigungen waren anspruchsvoll, 9¢-be-In.de
aber auch von niedriger graduier-

Hilde war in unserem Beckenboden/
Riuckengymnastik-Kurs immer
fréhlich und aktiv dabei.

Mit 81 Jahren ist sie von uns
gegangen. Wir denken an Dich
und werden Dich immer in
guter Erinnerung behalten.
Vielen Dank, Astrid Kratsch

— Anzeige —

Nachrichten aus den Sportgruppen

ten Sportlern gut umzusetzen; gute W Einfiihlsame, persdnliche Beratung
Kondition vorausgesetzt! Wir waren : Eg;:;gf;ﬂg??: Cgh:i'lr:; gg;gruer?:n Wansche
jedenfalls nach fast 4 Stunden ziem- M Zuverldssige, gewissenhafte Durchfiihrung
lich durphgesghwﬁzt. Aber es hat uns Von der Bestattungsvorsorge
auch wieder viel Spal3 gemacht! Ich bis zum Trauergespréchskreis!
denke, es konnte auch jeder fir sich
wieder einiges zum Ausprobieren im G E B E l
heimischen DOJO »mitnehmen«! Mal N
schauen, wo es uns zum nachsten Be-"tattungsm-"t‘t“t
Lehrgang hin verschlagt. 2 (04 21) 387760
GA
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Individuelle Software-Entwicklung

= Beratung
= Realisierung
= Betrieb

Zum Beispiel Logistiklosungen, Auftrags-
systeme und Intranet-/Extranet-Module!

indiwa digitale kommunikation GmbH
WachtstraBe 17-24, 28195 Bremen
Telefon 0421 - 949 38 - 16, Fax - 38

www.indiwa.de, info@indiwa.de

Ein gelungenes
Sommerfest 2011

Auch 2011 hatten wir wieder ein _
schones Sommerfest mit Sonne und e
warmen Temperaturen. Es war sogar 7]

fast das schénste Wochenende im s 4

Juli. Das Fest fand am ersten Som- F =& - SR WS '
merferienwochenende statt und war Mehr Bilder auf der nachsten Seite!
gut besucht. Es gab Vorfihrungen Geschicklichkeitsparcour wurden von
der Akrobatik Gruppe und vom den Kindern ausgiebig genutzt. Im
Kung Fu. Die Attraktionen wie das Tenniscafe gab es leckeren Kuchen
Air Track, Schminken, Glicksrad, und Kaffee und Zaubertrank flr die

Planschbecken, Wasserrutsche und Kinder. Unser Gastwirt Patrick stand

hinterm Grill und gab kuhle Getranke
aus.
Ein groBes Dankeschén an alle
Ubungsleiter und Helfer. Ohne Euch
gabe es kein Sommerfest.

Tanja

Basketballjugend

Wir suchen 8- bis 15-jahrige Mad-
chen und Jungs, die Lust haben mit
uns zu trainieren. Das Training findet
in der Vereinshalle am Panzenberg,
Hans-Bdckler-StraBe 1a statt. Wir
trainieren Donnerstags 16:00-17:30
Uhr und in Zukunft auch noch ein
zweites Mal in der Woche. Einfach
mal vorbeischauen und mitmachen!
Frih Ubt sich, wer ein Meister sein
will.

www.tv1875.de > Sportarten

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Wir bitten die Freunde
und Mitglieder unseres
Vereins um freundliche
Beriicksichtigung
unserer Inserenten
und Sponsoren.

Vielen Dank!

— Anzeige —

"1 Zahnarzt
. Holger Klingebiel
in Behandlungsgemeinschaft mit

Dr. Angelika Gerds

Spezialist fiir
Implantologie
und Asthetik

Implantate und
Zahnersatz aus

einer Hand Osterfeuerberger Ring 14

28219 Bremen
RegelmaBige Fon: 0421381253
Info-Abendein  www.praxis-klingebiel.de
meiner Praxis info.klingebiel@web.de

Aktuelles aus dem Verein
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Sportgruppen beim TV Bremen-Walle 1875 e.V

Stand: 05. Dezember 2011

Immer aktuell auf www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten

Unsere Sportangebote sind fiir Vereinsmitglieder kostenlos.

Zu einem Probetraining an ein oder zwei Terminen sind interessierte Nichtmitglieder herzlich eind€ll

Sportgruppe

Sportstitte

Akrobatik Showgruppe: Carambolage 14-40 Do | 20:30 | 22:00 | Elisabethhalle
14-40 Fr | 19:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Badminton Allgemeines Training ab 18 Di | 20:15 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
ab 18 Fr | 20:00 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
Anfanger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) ab 18 Mo | 20:30 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
Jugend mit Trainer 13-18 Fr | 16:00 | 18:00 | Panzenberg - Halle 2
Madchen & Jungen ab 19.August 8-12 Fr | 16:00 | 18:00 | Panzenberg - Halle 1-2
Mannschaftstraining ab 18 Do | 20:30 | 22:30 | Panzenberg - Halle 1
Ballett Ballett / Tanz 4-7 Di | 15:00 | 16:00 | NordstraBe
Ballett / Tanz 8-13 Di | 16:00 | 17:00 | NordstraBe
Basketball Damen 18-50 Mi | 20:00 | 22:00 | Meta-Sattler-StraBe
Jugend 9-16 Do | 16:00 | 17:30 | Panzenberg - Halle 1
Mixed, Herren 18-50 Mo | 19:00 | 22:00 | Meta-Sattler-StraBe
18-50 Do | 19:00 | 21:00 | Meta-Sattler-StraBe
BogenschieBen BogenschieBen 8-17 Mo | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 1
ab 18 Mi Panzenberg - Feld
ab 18 Fr | 20:00 | 22:00 | Hohweg Halle 1
Dance Jazz - Showdance 'MaxxPassion' 18-30 Di | 19:30 | 21:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
18-30 Do | 19:30 | 21:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)
Einrad Zirkus + Einrad 6-18 Di | 18:00 | 19:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Faustball Damen ab 18 Mi | 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 1-2
Damen & Herren ab 18 Fr | 19:30 | 20:30 | Panzenberg - Halle 1
Herren ab 18 Mi | 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 1-2
Jugend, weiblich 14-18 Mi | 17:30 | 19:00 | Panzenberg - Halle 2
Mé&dchen & Jungen 8-13 Mi | 17:30 | 19:00 | Panzenberg - Halle 1
14-18 Fr | 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 1
Mixed Freizeit ab 18 Di | 18:30 | 20:00 | Meta-Sattler-StraBe

www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten

ten

iningszei

Tra

39



ten

Iningszel

Tra

40

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte
Fitness & Gesundheit | Aerobic/Bodyforming ab 18 Mo | 18:30 | 19:30 | Elisabethhalle
Aerobic/Gymnastik ab 40 Do | 19:30 | 21:00 | Helgolander - unten
Fitness & Spiele ab 18 Do | 19:30 | 21:00 | Lange Reihe Nord
Fitness am Mittwoch ab 18 Mi | 19:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Funktionsgymnastik ab 40 Mo | 18:00 | 19:00 | Hohweg - Gymnastikraum
Rickengymnastik ab 18 Mi | 18:00 | 19:00 | Helgolander - oben
Step meets body ab 18 Mo | 19:30 | 20:30 | Elisabethhalle
FuBball E-Jugend 9-10 Mo | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 2
1. B-Jugend 14-16 Di | 18:00 | 19:30 | Hohweg - FuBballplatz
14-16 Do | 18:00 | 19:30 | Hohweg - FuBballplatz
1. D-dugend 11-12 Mi | 17:30 | 19:00 | Hohweg - FuBballplatz
1. F-Jugen 7-8 Mo | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 3
1. F-Jugend 7-8 Mi | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 2
1. G-Jugend 5-6 Di | 16:00 | 17:30 | Hohweg Halle 2
1. Herren 18-40 Di | 19:00 | 20:30 | Hohweg - FuBballplatz
18-40 Do | 19:00 | 20:30 | Hohweg - FuBballplatz
1. D-Jugend 11-12 Fr | 17:00 | 18:30 | Hohweg - FuBballplatz
2. F-Jugend 7-8 Mi | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 1
2. G-Jugend 5-6 Di | 16:00 | 17:30 | Hohweg Halle 2
2.Herren 18-40 Mi | 20:00 | 22:00 | Hohweg Halle 1
E-Jugend 9-10 Mi | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 3
Freizeit-FuBball | ab 18 Do | 17:30 | 19:00 | Panzenberg - Halle 1-2
Herren U 40 40-60 Mi | 19:00 | 20:30 | Hohweg - FuBballplatz
Geratturnen Médchen Leistung Fortg. 12-26 Fr | 18:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Méadchen Anfénger 6-10 Fr | 15:00 | 16:30 | Elisabethhalle
Médchen Leistung Fortg. 8-13 Di | 16:30 | 18:30 | Elisabethhalle
Médchen Leistung Fortgeschrittene 8-13 Fr | 16:30 | 18:30 | Elisabethhalle
MéadchenLeistung Fortg. 12-26 Di | 18:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Gymnastik Bauch / Beine / Po ab 18 Mo | 18:30 | 19:30 | Helgolander - oben
% Fit ab 50 ab 50 Do | 10:00 | 11:00 | Hohweg Halle 3
Frauen ab 45 Mo | 20:00 | 21:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
ab 45 Mo | 19:30 | 20:30 | Helgolander - oben
ab 60 Mi | 09:45 | 10:45 | Panzenberg - Halle 2

*) Angebote mit dem Gutesiegel LY »Pluspunkt Gesundheit / Sport pro Gesundheit« werden von vielen Krankenkassen bezuschusst.
Eine Teilnahmebescheinigung wird auf Anfrage gerne ausgestellt. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Geschéftsstelle.

www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten




Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte
... Gymnastik Frauen 50 plus ab 45 Mi | 19:30 | 20:30 | Kleine Helle (Haupteingang links)
Gymnastik mit/ohne Handgeréten ab 18 Mi | 20:00 | 21:30 | Elisabethhalle
Rhythmische Gymnastik ab 40 Mi | 09:45 | 10:45 | Panzenberg - Halle 1
& Senioren-Gymnastik ab 50 Do | 09:00 | 10:00 | Hohweg Halle 3
% Senioren-Sitzgymnastik ab 50 Do | 11:00 | 12:00 | Hohweg - Spiegelsaal
Handball 1. Damen ab 18 Di | 19:00 | 21:00 | Hohweg Halle 1-3
ab 18 Do | 19:00 | 20:30 | Hohweg Halle 1-3
1. Herren ab 18 Di | 20:30 | 22:00 | Hohweg Halle 1-3
2. Damen ab 18 Mi | 20:15 | 21:45 | Panzenberg - Halle 1-2
Maxis Fortgeschrittene 6-8 Mo | 16:30 | 18:00 | NordstraBe
Minis Anfénger 5-7 Mo | 15:30 | 16:30 | NordstraBe
w-A Jgd. 16-18 Di | 19:00 | 20:30 | BSA Gropelingen
16-18 Fr | 18:00 | 20:00 | Panzenberg - Halle 1-2
Jiu Jitsu Erwachsene: Anfanger / Fortgeschrittene ab 18 Di | 19:00 | 21:00 | Pulverberg
Erwachsene: Fortgeschrittene ab 18 Do | 19:30 | 21:00 | Pulverberg
Jugend 15-18 Do | 18:00 | 19:30 | Pulverberg
Madchen & Jungen 10-14 Do | 18:00 | 19:30 | Pulverberg
Judo Madchen & Jungen 8-14 Do | 17:15 | 18:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
6-10 Do | 16:00 | 17:15 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)
Korbball 1. Damen ab 18 Di | 20:00 | 22:00 | Elisabethhalle
ab 18 Mi | 20:00 | 22:00 | Hohweg Halle 2
Méadchen 7-18 Fr | 16:00 | 18:00 | Hohweg Halle 2
Krav Maga Gesondertes Instructortraining ab 18 So | 18:30 | 20:30 | Elisabethhalle
Selbstverteidigung, Anféanger ab 16 Mo | 18:30 | 20:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Selbstverteidigung, Fortgeschrittene ab 16 Mi | 18:30 | 20:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)
Selbstverteidigung, freies Training ab 16 Mi | 20:00 | 21:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Selbstverteidigung, Jeder auBer Einsteiger ab 16 Fr | 18:30 | 20:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Kung Fu Kung Fu Training bis 99 Mi | 18:00 | 19:30 | Hohweg - Spiegelsaal
Laufen Lauftreff ab 18 Do | 19:00 Panzenberg - Parkplatz
Prellball Er & Sie ab 18 Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 1
Rock 'n' Roll Anfanger 12-50 Mi | 17:30 | 19:30 | St. Marien
6-11 Mi | 16:00 | 17:30 | St. Marien
Anfanger Erwachsene 18-50 Mi | 19:30 | 21:30 | St. Marien
Breitensportpaare 18-50 Mo | 18:00 | 20:00 | St. Marien
Fortgeschrittene 12-18 Mi | 17:30 | 19:30 | St. Marien
Tennis Damen & Herren (Nur auf Anfrage) ab 18 So Hohweg Halle 1-3
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte
Tischtennis Damen & Herren ab 18 Mo | 20:00 | 22:00 | Hohweg Halle 3
ab 18 Mo | 18:00 | 21:45 | Lange Reihe Nord
ab 18 Di | 20:00 | 21:45 | Lange Reihe Nord
ab 18 Mi | 20:00 | 22:00 | Hohweg Halle 3
ab 18 Do | 20:00 | 21:45 | Waller Ring
Herren & Jugend (Punktspiele) ab 11 Fr | 18:00 | 22:00 | Hohweg Halle 3
Méadchen & Jungen 11-14 Di | 17:00 | 20:00 | Lange Reihe Nord
11-14 Mi | 18:00 | 20:00 | Hohweg Halle 3
11-14 Do | 17:00 | 20:00 | Waller Ring
Trampolin Méadchen & Jungen 6-9 Di | 16:00 | 17:30 | Hohweg Halle 3
13-25 Di | 18:30 | 20:00 | Hohweg Halle 3
Madchen & Jungen (Leistung) 6-15 Do | 17:30 | 19:30 | Hohweg Halle 3
Méadchen & Jungen Warteliste 10-12 Di | 17:30 | 19:00 | Hohweg Halle 3
Turnen Ehepaare Gymnastik & Volleyball ab 40 Mo | 20:00 | 21:45 | Pulverberg
Eltern - Kind 1-3 Di | 17:00 | 18:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)
1-2 Mi | 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
3-4 Mi | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle
Eltern - Kind Turnlandschaft 1-4 Mo | 09:00 | 12:00 | Hohweg Halle 3
1-4 Fr | 09:00 | 12:00 | Hohweg Halle 2-3
Folklore & Tanz mit ab 40 Di | 17:45 | 19:15 | Gemeindesaal Immanuelgemeinde
Gymnastik, Fitness & Spiele ab 30 Di | 19:15 | 20:45 | Helgolander - oben
Kleinkinder 3-6 Mo | 16:00 | 17:00 | Elisabethhalle
3-6 Di | 15:30 | 17:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
4-6 Mi | 17:30 | 18:30 | Elisabethhalle
c 3-4 Do | 16:00 | 17:00 | Elisabethhalle
Q 3-6 Do | 16:30 | 18:00 | Kleine Helle (Haupteingang links)
-"q:, Kleinkinder Psychomotorik 5-6 Mo | 16:30 | 17:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)
N 3-4 Mo | 15:30 | 16:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
g Kohlmanngruppe ab 30 Di | 17:00 | 18:30 | Panzenberg - Halle 1
c Médchenturnen 6-7 Di | 16:00 | 17:00 | Pulverberg
‘e 8-10 Di | 17:00 | 18:00 | Pulverberg
‘© 11-16 Di | 18:00 | 19:00 | Pulverberg
|: Mé&nnergymnastik / Turnen / Spielen ab 18 Fr | 17:30 | 19:00 | Panzenberg - Halle 1
Sport & Spiel fir Manner 18-50 Mo | 20:00 | 21:45 | Helgolander - unten
Sport & Spiel »Jederménner« ab 50 Do | 19:30 | 21:30 | Helgolander - unten & oben
Sport & Spiel M&dchen 6-9 Mo | 16:00 | 17:30 | Pulverberg
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte

... Turnen Sport / Spiel Jungs 6-11 Mo | 17:30 | 19:00 | Pulverberg
Stickwalking ab 18 Do | 16:00 | 17:00 | Hohweg - Parkplatz
Tanz / Spiel 3-6 Mi | 17:30 | 18:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)
Turnen / Spiel 5-7 Do | 17:00 | 18:00 | Elisabethhalle

Volleyball 1. & 2. & 3. Herren 18-55 Do | 19:00 | 21:00 | Panzenberg - Halle 2
1. Damen 18-29 Mo 18:30 20:30 Panzenberg - Halle 2

18-29 Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg - Halle 2
1. Herren 18-40 Di | 20:15 | 22:15 | Panzenberg - Halle 1
1. Jugend, weiblich, Leistung 14-18 Di | 16:30 | 18:30 | Panzenberg - Halle 2
1. Mixed »Endstation Grundlinie« (Leistung) 25-45 Do | 20:30 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
2. Damen 30-50 Di | 18:30 | 20:15 | Panzenberg - Halle 1
2. Herren 30-55 Di | 18:30 | 20:15 | Panzenberg - Halle 2
2. Jugend, weiblich 8-14 Di | 17:30 | 19:30 | Lange Reihe Std
2. Mixed »Habbich Habbich Nimmdus« (Leistung) 25-45 Do | 20:30 | 22:30 | Panzenberg - Halle 2
3. Damen 15-23 Do | 18:00 | 20:00 | Kleine Helle (Haupteingang links)
3. Herren 16-30 Di | 18:30 | 20:15 | Panzenberg - Halle 2
3. Jugend, mixed 9-13 Mo | 16:30 | 18:30 | Panzenberg - Halle 2
3. Mixed 25-45 Di | 20:00 | 21:45 | Meta-Sattler-StraBe
4. Damen (keine Punktspiele) 35-60 Mo | 19:15 | 21:00 | Panzenberg - Halle 1
4. Mixed 45-65 Mi | 20:00 | 22:00 | Columbushalle
Jugend, weiblich, freies Training 14-23 Fr | 20:00 | 22:00 | Elisabethhalle

Immer topaktuell finden Sie unsere Trainingsangebote unter www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten.
Hier kdnnen Sie sich mit frei kombinierbaren Auswahlkriterien wie Sportart, Termin, Alter, Geschlecht usw.
ganz gezielt lhr individuell;maBgeschneidertes Sportprogramm zusammenstellen!

Nutzen Sie uns ngebot des kostenlosen Probetrainings fur Nichtmitglieder!
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Neue Kurse ab Januar 2012

44

Informationen zu den Kursen
des TV Bremen-Walle 1875 e.\V.

o Alle Kurse sind auch fiir Nichtmitglieder offen.

o Zu einem Kurs konnen Sie sich direkt bei der
Kursleitung oder beim TV Bremen-Walle 1875 in
der Geschaftsstelle anmelden.

o Ein Einstieg ist jederzeit zum vollen Kurspreis
maglich, eine Probestunde ist kostentrei.

e Die Kurse laufen von Ferien zu Ferien und
haben einen gleichbleibend Pauschalpreis.

© Bei Teilnahme an mehr als einem Kurs ist jede
Kursgebiihr in voller Hohe féllig. Giinstiger ist es
fiir Mitglieder des TV Bremen-Walle 1875.

e Die Kursgebiihr wird per Einzugserméchtigung
als Einmalbetrag von lhrem Konto abgebucht.

¢ Die Einzugserméachtigung ist bei der Kursleitung
erhaltlich und muss bei jedem neuen Kursheginn
ausgefiillt und bis zur 3. Kursstunde abgegeben
werden.

e Einige Krankenkassen bezuschussen die Kurse
mit dem Giitesiegel »Pluspunkt Gesundheit«.

e Eine Teilnahmebescheinigung stellt lhnen
unsere Geschaftsstelle gerne aus.

Geschiftstelle TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Hans-Bockler-Str. 1a, 28217 Bremen
Fon: 0421 380 77 33, Fax: 0421 380 77 63
E-Mail: info@tv1875.de
Offnungszeiten s. Seite 4

www.tv1875.de/Kurse

Bankverbindung: Sparkasse Bremen
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48

Riickenfit & Fatburner*

u, Unter der Woche keine Zeit zum

—~ Sport zu gehen? Dann ist der
Samstag ein geeigneter Tag dafir.
Ganzkdrperstraffung und Fettver-
brennung im unteren Pulsbereich.
Hier werden die Fettdepots richtig
aktiviert und der Ricken stabilisiert.
Samstags, 10:00-11:00 Uhr
Achtung neuer Ort:
Spiegelsaal Hohweg

Pilates und Yoga

Joseph Pilates lieB sich von Yoga
sowie Tai Chi, Chigong und ande-
ren Sportarten inspirieren, um

so ein ideales Koérper Training zu
entwickeln. Die Pilates Methode ist
ein System aus Dehn- und Kraftu-
bungen, das die Muskeln starkt, die
Haltung verbessert, Flexibilitdt und
Gleichgewicht erhoht und Korper
und Geist vereint. Schon nach 10
Stunden und intensivem Ubungs-
programm kann sich eine kdrper-
liche Verbesserung einstellen.
Dienstags, 17:00-18:00 Uhr (Anf.)
Dienstags, 18:00-19:00 Uhr (Fort.)
Helgolander StraBe/Obere Halle

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Straff und fit

Ein ausgewogenes Programm fUr
den ganzen Kérper, mit und ohne-
Hilfsmittel wie Rubber oder Ther-
raband, Hanteln oder dem eigenen
Kérpergewicht. Auch geeignet zur
Gewichtsreduktion.

Donnerstags, 18:30-19:30 Uhr,
Turnhalle ElisabethstraBBe

Ruckenfit- und Becken-

boden-Gymnastik*
u, Ziel des Kurses ist, die Ricken-

—— und Beckenbodenmuskulatur
zu kréaftigen und zu vitalisieren und in
den alltaglichen Bewegungsablauf zu
integrieren.
Donnerstags, 18:00-19:00 Uhr
Kursraum im Vereinszentrum am
Panzenberg, Hans-Bockler-Str. 1a

Fitness und Spiele

Nach einer ausgiebigen Fitnes flr
den ganzen Kérper wird zum Ende
der Ubungsstunde in Absprache ein
Mannschaftsspiel absolviert.

Fur Frauen ab 20 Jahre, donners-
tags, 20.00-1.30 Uhr. Turnhalle SZ
Walle, Lange Reihe, Halle Nord.




Kosten

Kurs Tag Uhrzeit (0] Kurs 1/2012 Kurs 11/2012 Mitglied/Gast PPG*
Wassergymnastik (Warteliste!) Mo | 16:45-17:15 | Westbad/Turnhalle 9. Januar - 26. Mérz 2. April 25. Juni 22,00 €/65,00 € )
Funktionsgymnastik Frauen Mo | 18:00-19:00 | Hohweg/Gymnastikraum 9. Januar-19. Marz 16. April - 16. Juli — /60,00 € o
Step meets Body Mo | 19:30-20:30 | Halle ElisabethstraBe 9. Januar-19. Marz 16. April-16. Juli - /60,00 €
Aerobic/Bofyforming Mo | 18:30-19:30 | Halle ElisabethstraBe 9. Januar - 19. Marz 16. April - 16. Juli - /60,00 €
Pilates & Yoga/Anfangerinnen Di 17:00-18:00 | Helgolander oben 10. Januar - 20. Mérz 17. April-17. Juli 13,50 €/60,00 €
Pilates & Yoga/Fortgeschrittene Di 18:00-19:00 | Helgolander oben 10. Januar - 20. Mérz 17. April-17. Juli 13,50 €/60,00 €
Riickengymnastik Mi 18:00-19:00 | Helgolander oben 11. Januar-21. Mérz 18. April-18. Juli — /60,00 € &
Fitness Mi 19:00-20:00 | Halle ElisabethstraBe 11. Januar-21. Mérz 18. April-18. Juli — /60,00 €
Gesunder Riicken u. Stressabbau . . . ) . - .
durch BogenschieBen Mi | 19:00-20:00 |Hohweg/Halle 1 11. Januar - 21. Mérz 18. April-18. Juli 15,00 €/62,00€
Straff & Fit Do | 18:30-19:30 | Halle ElisabethstraBe 12. Januar-22. Mérz 19. April-19. Juli 13,50 €/60,00 €
Fitness und Spiele (Nur fiir Frauen) Do 19:30-21:00 | Lange Reihe 12. Januar - 22. Mérz 19. April-19. Juli — /60,00 €
Riickenfit & Beckenbodengymnastik Do | 18:30-19:30 | Panzenberg/Kursraum 12. Januar - 22. Mérz 19. April-19. Juli 13,50 €/60,00 € &
Riickenfit & Fatburner Sa 10:00-11:00 | Halle ElisabethstraBe 7. Januar-7. Mérz Auf Anfrage 13,50 €/60,00 € o

&

*) Angebote mit dem Giitesiegel

»Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit« werden

von vielen Krankenkassen bezuschusst. Eine Teilnahmebescheinigung wird auf Anfrage gerne

ausgestellt. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Geschéftsstelle.

Zumba - bald auch beim TV Bremen-Walle 1875

Ab 2012 wird es Zumba auch beim

TV Bremen-Walle 1875 geben.

Termin, Tag und Uhrzeit stehen noch
nicht fest, da unsere Ubungsleiterin
von Pilates & Yoga, Pia-Susanne
Roese Anfang 2012 die Ausbildung
zur Zumbaubungsleiterin machen

wird. Schaut ab Marz immer mal auf

unsere Homepage www.tv1875.de

ob es schon Informationen zu Zumba
gibt.

Wir freuen uns darauf und sind ges-

www.tv1875.de

pannt, wann gestartet werden kann.

Neue Kurse ab Januar 2012
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Aktuelles aus dem Verein

Allgemeine Mitgliedsbeitrage

Giltig seit 1.4.2003

46

Grundbeitrage Monat 1/4 J. 12 J. Jahr
Erwachsene/r 12,25€ 36,75€ 73,50€ 147,00 €
Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre, Schiller,
Studenten u. Azubis bis 27 Jahre 700€ 21,00€ 4200€  8400€
Passives Mitglied 5,00 € 15,00 € 30,00 € 60,00 €
Seniorenfreizeit 8,00 € 24,00€ 48,00 € 96,00 €
Familienbeitrage
2 Erwachsene und Kind/er 29,00€ 87,00€ 174,00€ 348,00 €
1 Elternteil und Kind/er 16,75 € 50,25€ 100,50 € 201,00 €
1 Elternteil mit Kind (nur Eltern-Kind-Turnen) 10,00 € 30,00 € 60,00 € 120,00 €
2 und mehr Kinder 14,00 € 42,00€ 84,00€ 168,00 €
Zusatzbeitrédge der Abteilungen Giiltig ab 1.6.2011
Kinder, Jugendliche, Schiiler, Studenten Erwachsene

Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr Monat 1/4 J. 172 J.
Akrobatik 125€ 3,75€ 750€ 15,00€ 2,00€ 6,00€ 12,00€
Badminton 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 3,00€ 9,00€ 18,00€
Basketball - - - - 0,50€ 1,50€ 3,00€
BogenschieBen 200€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 3,00€ 9,00€ 18,00€
Cheerleading 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€
Dance 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€
Faustball - - - - 050€ 150€ 3,00€
FuBball 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00¢€ 3,00€ 9,00€ 18,00€
Geratturnen 125€ 3,75€ 750€ 1500€ 2,00€ 6,00€ 12,00€
Handball 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00¢€ 250€ 7,50€ 15,00€
Integrationsturnen 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€ - - -
Judo 1,50€ 4,50€ 9,00€ 18,00€ 2,60€ 7,80€ 1560€
Jiu Jitsu 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€
Korbball 125€ 3,75€ 750€ 1500€ 2,00€ 6,00€ 12,00€
Krav Maga 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€ 4,00€ 12,00€ 24,00€
Rock‘n‘Roll 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€
Tennis (Sommer) - - - - 250€ 7,50€ 15,00€
Tischtennis - - - - 1,50€ 450€ 9,00€
Trampolin 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00¢€ 250€ 7,50€ 15,00€
Volleyball 0,75€ 225€ 450€ 9,00 € 1,50€ 4,50€ 9,00€

Jahr
24,00 €
36,00 €

6,00 €
36,00 €
12,00 €
12,00 €

6,00 €
36,00 €
24,00 €
30,00 €
31,20 €
12,00 €
24,00 €
48,00 €
12,00 €
30,00 €
18,00 €
30,00 €
18,00 €

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Informationen zu den
Mitgliedsbeitragen

Aligemeines

Die Aufnahmegebihr betrégt einen Monatsbeitrag und wird
zusammen mit dem ersten Mitgliedsbeitrag erhoben.

Die Abteilungszuschldge werden flir jedes Vereinsmitglied
auch bei Familienbeitrégen zusétzlich erhoben und mit

den allgemeinen Mitgliedsbeitragen entsprechend den
vertraglichen Vereinbarungen eingezogen.

Eine Mitgliedschaft ohne Erteilung der Einzugserméchtigung
zur Erhebung der Mitgliedsbeitrdge ist nur in besonders
begriindeten Ausnahmeféllen mdglich und muss beim Vorstand
gesondert beantragt werden.

Der erméBigte Beitrag fiir Schiiler/innen, Studierende und
Auszubildende wird nur gewdhrt, wenn der Geschéftsstelle
mindestens zwei Monate vorher eine entsprechende
Bescheinigung vorliegt. Zuviel erhobener Beitrag aufgrund
fehlender Bescheinigung wird nicht erstattet.

Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres
aus dem Familienbeitrag aus und werden als selbstandige
Erwachsene weitergefiihrt. Fir sie wird der volle Erwachsenen-
beitrag erhoben.

Ausziige aus der Satzung

Die Mitglieder sind zur Zahlung der von der Mitgliederver-
sammlung festgesetzten Mitgliedsbeitrdge, Umlagen und
Gebilhren verpflichtet. Der Austritt aus dem Verein ist nur zum
Ende eines Kalenderjahres méglich und mindestens einen
Monat zuvor (d.h. spatestens am 30. November) dem Vorstand
schriftlich zu erkldren. Der Vorstand kann Abweichungen hier
von zulassen.

Der vollstdndige Wortlaut der Satzung kann in der Geschafts-
stelle des TV Bremen-Walle 1875 e.V. eingesehen oder aus
dem Internet heruntergeladen werden:

www.tv1875.de > Verein > Satzung.
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Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Beruicksichtigung

unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.



