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Liebe Mitglieder und Freunde des
TV Bremen-Walle 1875 e.V,,

unsere iberraschend einberufene auBeror-
dentliche Mitgliederversammlung am 6. Juni
ist ebenso erfolgreich verlaufen wie unsere
offizielle Versammlung. Alle Satzungsénde-
rungen wurden ohne Gegenstimme geneh-
migt und die gednderte Satzung liegt jetzt
beim Vereinsregister zur Eintragung vor.
Auch an diesem Tag haben uns Constanza
und Klaus bestens versorgt, da es uns immer
noch nicht gelungen ist, einen neuen Gastwirt
zu finden.

Fiir den Vorstand ist damit die Arbeit noch
nicht beendet, denn wir miissen uns schnell-
stens mit dem Finanzamt einigen, um unsere
Gemeinniitzigkeit zu erhalten.

Unser schon traditionelles Sommerfest fand
am 23.06.2013 am Panzenberg bei durch-
wachsenem Wetter statt. Wir hatten wieder
ca. 350 Mitwirkende und Géaste die zu den
einzelnen Aktionen viel Applaus gespendet
haben. Schonen Dank an alle Aktiven und
Helfer, die zu dem Gelingen dieses Tages bei-
getragen haben. Die Entwicklung unseres
Vereins ist sehr positiv und wir zahlen Ende
Juni 2.100 Mitglieder.

Hier sei die neugegriindete Fitness und Ge-
sundheitsabteilung mit sehr vielen Teilneh-
mern erwdhnt. Auch unsere neue Abteilung

»Parcour« ist ein groBer Erfolg und die Boxab-
teilung entwickelt sich tber erwarten gut. Wie
aus den Beitrégen der letzten Zeitung zu ent-
nehmen war, hat sich die Seniorenabteilung
um Almut Selke fest etabliert und auch hier
mdchte ich gratulieren.

Um den Zusammenhalt des Vereins weiter zu
festigen, haben wir zum Winterhalbjahr wie-
der einige Veranstaltungen geplant, wobei ich
die Kohlfahrt auf dem Schreiberdampfer be-
sonders erwahnen maéchte.

Ab dem 1. Juli werden wir nach 10 Jahren
wieder zwei Reha-Gruppen mit &rztlichem
Attest aufmachen, da zwischenzeitlich sehr
viele Anmeldungen eingegangen sind. Hierbei
sei zur Erinnerung erwéhnt, dass wir 1980
der erste Sportverein in Bremen waren, der
ein solches Angebot fiir seine Mitglieder
hatte.

Die Bewirtschaftung der Halle am Hohweg
lauft immer noch ohne Probleme und wir
werden in den Sommerferien die AuBenka-
bine vom Grund auf sanieren, sodass sie den
anderen Umkleiderdumen entspricht. In der
mittleren Halle werden wir im Herbst die Be-
leuchtung erneuern.

Ab dem 1. Mai haben wir fiir den Hohweg mit
Stefan Suttrop einen neuen Hausmeister, der

www.tv1875.de

sich mit Rolf Hartwig die Innen- und
AuBenarbeiten teilt. Stefan wohnt (iber der
Kegelbahn in eine der beiden Wohnungen.
Wenn diese Ausgabe erscheint, haben wir
einen Teil des Sommers schon hinter uns und
ich hoffe, der Sommer hat sich ab Juli dazu
entschlossen, einer zu werden.

Damit wiinsche ich allen aktiven und pas-
siven Mitgliedern, unseren engagierten Abtei-
lungs- und Ubungsleitern und den Mitgliedern
des Vorstandes schone Ferien und méchte
mich fiir die in den vergangenen Monaten
geleistete Arbeit bedanken.

il e

Hinze Walter, 1. Vorsitzender
TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Editorial
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Redaktions- und Anzeigenschluss am
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Tanja Ahrens  Rita Bitomski  Ulla Becker
Sportleitung

Geschiftsstelle
Hans-Bdckler-StraBe 1a, 28217 Bremen
Fon: 0421 3807733, Fax: 0421 3807763
www.tv1875.de, info@tv1875.de

Bankverbindung: Sparkasse Bremen
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48

Offnungszeiten
Montag 9:00 - 12:00 Uhr
Sabine Paul, Rita Bitomski
Dienstag 9:30 - 16:00 Uhr
Ulla Becker, 01577 1837458
Mittwoch 10:00 - 13:00 Uhr
Tanja Ahrens, Rita Bitomski
Donnerstag  9:00 - 12:00 Uhr
Sabine Paul
14:00 - 18:00 Uhr
Ulla Becker, 01577 1837458
16:30 - 19:00 Uhr
Tanja Ahrens
Freitag 9:00 - 12:00 Uhr
Tanja Ahrens
10:00 - 13:00 Uhr
Ulla Becker, 01577 1837458

Bitte beachten Sie nebenstehend die geson-
derten Offnungszeiten wéhrend der Ferien!

Vorstand
1. Vorsitzender: Wilhelm-H. Walter
2. Vorsitzender: Thomas Helmdach
Kassenwart: Thomas Langpaap

Sportgaststidtte am Panzenberg
im TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Demnéchst mit neuem Pachter.
sportgaststaette@tv1875.de

Offnungszeiten der Geschifts-
stelle in den Herbstferien

e Freitag, 4. Oktober

Geschlossen
© 9.bis 11. Oktober
Mittwoch 10:00-13:00 Uhr
Donnerstag 16.30-19:00 Uhr
Freitag 9:00-12:00 Uhr
® 14, bis 17. Oktober
Montag 9:00-12:00 Uhr
Dienstag 16:00-19:00 Uhr
Donnerstag 9:00-12:00 Uhr

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.



Sportangebot/Ansprechpartner

Akrobatik Ulla Becker 01577 1837458
Badminton Dieter Paul 0421 546468
Ballett Elena Puriss 0421 4940613
Basketball Thomas Engler 0421 5769911
Beachvolleyball Reinhard Sprenger 0421 501792
BogenschieBen  Katrin Wulff 0421 3965146
Boxen Georg Surm 0421 3384277
Dance Elisabeth Katt 0421 375464
Faustball Klaus Albig 0421171848
Fitnesskurse Ulla Becker 0421 3807733
FuBball Thomas Helmdach 0421 5207345
Gerdteturnen  Tanja Ahrens 0421 3807733
Gymnastik Elisabeth Katt 0421 375464
Handball Katja Detjen 0421 6165973
Jiu Jitsu Volker Eisenmenger 0421 3803319
Judo Michael Hoier 0421 555181
Korbball Heike Bockholt 0421 3968249
Krav Maga Rodney Unruh 0421 6901491
Lauftreff Uschi Wiedemann 0421 374588
Prellball Rainer Prager 0421 6099636
Rock‘n‘Roll Julia Homann 0421 68560889
Spezielle Kurse  Ulla Becker 0421 3807733
Tennis Hans-Peter Rack 0177 3478709
Tischtennis Markus Lahmann 04209 919282
Trampolin Anja MeiBner 0421 2239695
Turnen Gerlind Waldmann 0421 5669630
Volleyball Hartmut Gruca 0421 614292
Walking Geschéftsstelle 0421 3807733

Vereinstermine zum Vormerken

Nikolausturnen fiir Kinder

von 3-8 Jahren. Vielleicht kommt der
Nikolaus ja auch vorbei!

8. Dezember 2013, 16.00-18.00 Uhr
Sporthalle Hohweg

Vereinskohlfahrt auf der Oceana
15. Februar 2014, 18.15-23.00 Uhr

Informationen zur Zahlung
der Mitgliedsbeitrage

Die Abbuchung der Mitgliedsbei-
trage kann zu folgenden Terminen
erfolgen:

vierteljahrlich am1.1.,1.4.,1.7.,1.10.
halbjahrlich am 1.1.,1.7.

jahrlich am 1.1.

Bei Mahnungen fallen folgende Zu-
satzgebihren an:

Rucklastgeblhren 3,00 €
Allgemeine Auslagen 1,50 €
1. Mahnung 3,00 €
2. Mahnung 5,00 €

www.tv1875.de

Blirgerverein fir die

westliche Vorstadt e.V.
Mitherausgeber der monatlichen
Zeitung »Die Waller Umschau«

Ausflugsfahrten 2013

»Gasthaus zur Post«
Neubruchhausen
10.Juli, Mittwoch

»Scholvin-Ortmann«
Riede
11.September, Mittwoch

»Grasberger-Hof«
Grasberg
9. Oktober, Mittwoch

Brataalessen, »Gasthaus Stover«
Bassum
13. November, Mittwoch

Gaste sind uns immer
herzlich willkommen!

Einzelheiten erfahren Sie in der
Geschaftsstelle:

Vegesacker Str. 21

Telefon 380 82 77

Blro- und Sprechstunde:
Donnerstags 15:30 — 17:30 Uhr

Aktuelles aus dem Verein
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Kurznachrichten & Termine

Freie Platze in Kindergruppen

Kleinkinder und Eltern-Kind-Turnen
Auch hier wird gespielt, geturnt oder
sich einfach nur nach Lust und Laune
bewegt.

Dienstags

Kleinkinder: 15:30-17:00 Uhr
Eltern-Kind: 17:00-18:00 Uhr
Turnhalle MelanchthonstraBe
Eingang der Turnhalle: GrenzstraB3e

Kleinkinderturnen am Donnerstag
Die Kleinkindergruppe am Donners-
tag hat wieder Platze frei. Hier wird
unter Anleitung geklettert, gesprun-
gen, geturnt, gespielt und gesungen.
Donnerstags

Kinder 3-4 Jahre: 16:00-17:00 Uhr
Kinder 5-7 Jahre: 17:00-18:00 Uhr
Turnhalle ElisabethstraB3e

Sport und Spiel Madchen/Jungs
Spiel, Sport und SpaB ist in diesen
Gruppen das Motto. Es wird von
allem etwas gemacht, die Hauptsa-
che ist SpaB am Bewegen.

Montags

Madchen 6-9: 16:00-17:30 Uhr
Jungs 6-11: 17:30-19:00 Uhr
Grundschule Pulverberg

Hip Hop fiir Jugendliche

Diese junge Gruppe sucht noch
Unterstlitzung in der Altersstufe 12
bis 15 Jahre. Hast Du Lust, z.B. wie
Rihanna und Co. zu tanzen, dann bist
Du in dieser hier genau richtig.
Mittwochs 17:30-18:30 Uhr

Am Panzenberg, Kursraum

Ballett fiir Kinder

Es sind wieder Plétze frei.
Dienstags

4-7 Jahre: 15:00-16:00 Uhr

8-13 Jahre: 16:00-17:00 Uhr
Turnhalle Grundschule NordstraBe

Bewegungslandschaft

fur Kinder von 1 bis 6 Jahren.

In Begleitung eines Erwachsenen
wird gemeinsam gesprungen, balan-
ciert, geklettert, gespielt und noch
viel mehr, unter Anleitung einer erfah-
renen Ubungsleiterin.

Samstags 15:30-17:30 Uhr

Die nachsten Termine:

17. August, 21. September,

26. Oktober, 23. November
Sporthalle Hohweg

Neue Ubungsleiter/innen
Der Verein begriBt ganz herzlich
Thilo ABmann (Parcour), Rosemarie
Sanyang-Hill (Yoga), Georg Surm
(Boxen), Axel Beierlein (Boxen) und
Stefan Degwerth (Handball). Wir wiin-
schen Euch und Euren Teilnehmer/
innen viel SpaB und Vergniigen in den
Sportstunden.

— Anzeige -

.2 . Cr s
‘Zardinen-Haus q%agermann

ﬁ
am Funkturm

Inh. Karl-Heinz Triitner

Innenausstattung
Naharbeiten & Dekorationen
preiswert, Gardinen
fachgerecht, Teppichbdden
zuverléssig Sonnenschutz

Messung & Beratung ist bei uns Kundenservice

Utbremer Str. 125
@ 391321 . Fax 396 2003

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Sommerfest 2013

Pinktlich um 15 Uhr, am Sonntag vor
den Sommerferien, begann das Som-
merfest auf dem Sportplatz am Pan-
zenberg. Nachdem der Aufbau noch
im Trockenen bei Sonne und Wolken-
mix vonstatten ging, gab es gleich
zu Anfang einen kurzen Nieselregen.
Dieses storte die Vereinsmitglieder
und Géste aber Uberhaupt nicht und
es herrschte groBer Andrang beim
Schminken, Bingo Test, Dosenwerfen,
TorwandschieBen und dem Fitness
Parcours vom Bemil. Auch auf der
Hipfburg und dem Airtrack konnten

sich die Kinder austoben und sprin-
gen. Die kleinsten von ihnen fanden
in der Halle eine groBe Bewegungs-
landschaft, in der sie sich so richtig
auspowern konnten. Vorflhrungen
der Gerétturner, Korbballer, vom Hip
Hop und der Akrobatik wurden be-
staunt und mit viel Beifall belohnt.
AuBerdem konnte man die Sportar-
ten Tischtennis und BogenschieBen
ausprobieren. Fir das leibliche Wohl
vom Girill sorgte Fleischerei und Par-
tyservice Rossol. Kaffee und Kuchen
kam wie jedes Jahr vom Tenniscafé
und der kostenlose Zaubertrank flr

www.tv1875.de > Sportarten

die Kinder wurde von der Gymnastik-
gruppe von Waltraud Siems gespon-
sert. Eine halbe Stunde vor dem Ende
meinte es der Wettergott nicht gut
mit uns und 6ffnete seine Schleusen.
Danke an alle ehrenamtlichen Helfer
und Helferinnen, ohne Euch wére eine
so tolle Veranstaltung nicht mdéglich.
Vielleicht sind ja im néachsten Jahr
noch mehr Abteilungen mit tollen
Ideen dabei.

Tanja Ahrens

Aktuelles aus dem Verein
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Aktuelles aus dem Verein
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Offener Seniorentreff
Seit Mitte Januar treffen sich Seni-
oren des Vereins donnerstags von
16:30 Uhr bis 18:30 Uhr zum wo-
chentlichen Spiele — Nachmittag in
der Vereinsgaststatte, und es hat sich
inzwischen eine nette Runde zusam-
men gefunden. In letzter Zeit erfreut
sich insbesondere »Rummicup« gro-
Ber Beliebtheit, aber auch »Triomino«
oder Brett- und Kartenspiele sind ge-
fragt. Insbesondere die Doppelkopf-
und Skatfreunde suchen dringend
noch Mitspieler! Die Spielerrunde
ist zwar jetzt in der Sommer- und
Urlaubszeit nicht so stark besucht,
aber es geht immer sehr fréhlich zu
und es wird viel gelacht. Oft ergeben
sich auch interessante Themen, die
alle interessieren, und die dann rege
diskutiert werden.

Wir laden herzlich weitere Interes-
sierte zu unseren Spielenachmittagen
ein, auch wenn nicht immer ein regel-
maBiger Besuch mdglich ist. Jeder ist
herzlich willkommen!

Die Wandergruppe hat sich zu einem
festen Kreis Interessierter zusammen-
gefunden.

Es hat sich herausgestellt, dass fir
alle eine ca. zweistindige Wander-

zeit ausreichend ist. Abgeschlossen
wird jede Wanderung mit einem
»Einkehrschwung« und einer kleinen
Starkung, um den Durst zu I6schen
und den Kalorienhaushalt wieder auf-
zufullen!

Es hat sich als praktisch erwiesen,
dass wir uns grundsétzlich zu jeder
Wanderung um 11:00 Uhr am Waller
Bahnhof treffen und von dort aus
mit Bus oder Bahn ins Bremer Um-
land starten. Dadurch haben wir die
Mdglichkeit, je nach Wetterlage unser
Wanderziel kurzfristig noch andern zu
kénnen, denn das Wetter ist ja nicht

immer vier Wochen im Voraus zu pla-
nen. AuBerdem kénnen dann auch
andere Wanderwillige evtl. spontan
dazu kommen.

Nach den Sommerferien wollen wir
die Weser-Wanderwege und den
Bremer Norden erkunden. Es besteht
aber auch Interesse, einmal eine The-
aterfahrt, z. B. ins Weyher Theater-
oder zur Lilienthaler Freilichtbthne, zu
unternehmen. Diese Besuche werden
natdrlich nicht Donnerstagvormittags
stattfinden. Sie muissen rechtzeitig
vorher geplant werden was auch die
Kartenvorbestellung beinhaltet.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Ich plane kinftig zu Beginn eines
Monats, also gut 2 Wochen vor dem
Wandertag, Uber die Ubungsleiter/
innen einen Flyer in die Seniorenturn-
gruppen zu geben, der das ndchste
Wandervorhaben bzw. Wanderziel
in den Gruppen bekannt macht. So
kann sich jeder nach Interesse an der
Wanderung beteiligen und wird alle
noch einmal an den Termin erinnert.
Vielleicht wecken wir damit das Inte-
resse weiterer Wanderfreunde.
Unsere Wanderung im Mérz fUhrte
uns bei herrlich sonnigem, aber
winterlich kaltem Wetter durch die
Wimmewiesen bei Borgfeld (s. Foto).
Leider konnten krankheitsbedingt
nicht alle dabei sein. Im April musste
die Wanderung kurzfristig per Telefon
abgesagt werden, da es schon frih-
morgens wie aus Eimern schuttete.
Wie gut, dass ich alle telefonisch
rechtzeitig erreichen konnte.

Im Mai erwanderten wir die herrlich
frische Frihlingslandschaft rund um
den Unisee, und weiter ging es Uber
den Kuhgrabenweg bis Kuhsiel und
den Kreuzdeich und Borgfelder Deich
zu »Hein Heuer’s Laufbuchse« zum
Matjesessen.

— Anzeige -

k “Wartburgstr. 6
28217 Bremen

Im Juni soll es jetzt zum Rhododen-
dronpark gehen, wo wir die herrliche
Blltenpracht der Rhododendren und
Azaleen genieBen wollen.

Und dann ist erst einmal Ferienzeit!
Es bleibt auch weiterhin dabei:
Spielnachmittag ist auBerhalb der
Ferien immer donnerstags von 16:30
-18:30 Uhr in der Vereinsgaststatte.
Wandern etc. ist jeden 2. Don-
ners-tag im Monat, Treffpunkt um
11:00 Uhr am Waller Bahnhof.
Die nachsten Termine nach den Fe-
rien sind: 08. August, 12. September,
14. November und 12. Dezember. Im

www.tv1875.de

Manuel Rodrigues

Oktober fallen sowohl der 2. als auch
als Ausweichtermin der 3. Donners-
tag in die Herbstferien.
Ich wirde mich noch Uber ein wenig
mehr Zuspruch in allen Gruppen
freuen!

Eure Allmut Sellke

Diese Vereinszeitung wird in einer
Auflage von 13.000 Stiick an alle
Haushalte in Bremen-Walle verteilt.

Inserieren lohnt sich also!

Aktuelles aus dem Verein
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Nachrichten aus den Sportgruppen
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Die Freitagsgruppe
Immer am Freitag treffen Sie sich und
das schon seit vielen Jahren, einen
richtigen Namen haben sie nicht. Sie
nennen sich einfach »Die Freitags-
gruppe«, so war es schon immer.
Doch in der Vereinszeitung findet
man sie unter der Rubrik Sportgruppe
»Méanner Gymnastik-Prellball ab 50«.
Es sind Manner in verschiedenen
Alters- und aus den verschiedensten
Berufsgruppen die sich da wdchent-
lich treffen, die Turnhose bigelt da
jeden Unterschied weg, hier macht
man Sport mit viel SpaB und Freude.
Hans Hofrichter, ein gern gesehenes
Ehrenmitglied, traf im Jahre 1951,
gerade erst vor ein paar Monaten aus
der russischen Kriegsgefangenschaft
zurlck, dieser Sportlergruppe als
Mitspieler bei und war bis zu seinem
84. Lebensjahr, man staune, aktiv mit
dem Sport und mit seinen Jungs ver-
bunden. Man traf sich damals schon
regelmaBig zum Gerateturnen und zur
Gymnastik.

Der Barren, die Ringe und das Pferd,
aber auch verschiedene andere Bo-
dendbungen waren das Programm.
Wir trafen uns, so berichtet er weiter,
am Anfang in der Aula des Gymnasi-

ums Kleine Helle, aber auch zeitweise
in der Melanchthonschule oder in an-
deren Raumen die uns zur Verfligung
gestellt wurden.

Nach dem Sport trafen wir uns dann
regelmaBig zu einer kleinen Lage und
zum Plaudern in einer Waller Eckgast-
statte. Hier wurde dann die Politik ge-
radegerlckt und alles irgendwie total
verbessert.

Dann, ja dann auf einmal, spielten wir
auch noch Prellball, das war eine Be-
reicherung unseres Programms, und
das ist mit kleinen Abweichun-gen bis
heute so geblieben.

i

mees FEACH
At

by

Es ist allerdings anzumerken, dass
das Reglement nicht dem inter-
nationalen  Standard  entspricht,
sondern hier wird eine besondere,
»rattenscharfe«Variante gespielt.

Im Verlaufe der langjahrigen Zusam-
mentreffen machte diese Gruppe
die Bekanntschaft einer Vielzahl
von Ubungsleitern mit héchst un-
terschiedlichen  Mentalitdten und
Ubungsstilen.

Ob mit Musik, mit Trillerpfeife, Enten-
gang oder Armwedeln, Dehnen
oder Pressen, alles wurde und wird
auch heute immer brav ertragen.
Spatestens in der zweiten Halfte der

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Ubungsstunde werden noch einmal
alle Reserven mobilisiert und es wird
dann geprellt, was der Ball so hergibt.
So manch ein Ball, auch das muss
bei dieser Gelegenheit mal erwahnt
werden, hat hier schon den Kuirzeren
gezogen.

Fur die taktische Einteilung und die
sportliche Kompetenz sorgt sich un-
sere Ubungsleiterin die ,Birgit“, Sie
bremst schon mal den einen oder
den anderen geschickt aus und Uber-
wacht die Leistungen der Strategen in
der Halle, damit ja keiner abhebt. Sie
achtet nicht nur auf den Pulsschlag
der Spieler nach einer gewissen kor-
perlichen Leistung, nein sie sorgt sich
auch penibel um den richtigen, auf-
rechten Gang inklusive der richtigen
Arm und Schulterdrehung. Aber das
ist schon o.k. und wird weggesteckt,
wenn auch der Eine oder der Andere
schon mal die Augen leicht verdreht
und sehnsulchtig zu den Fenstern des
Vereinslokals schaut, denn das ist
nach dem Ubungsabend ein Option,
sich bei einem erfrischenden Getréank
gedanklich auszutauschen und gute
Ratschléage zu erfahren.

Fair Play und Fairness und SpaB hat
sich dieser Freizeitsport auf die Fahne

geschrieben, nach dem Motto, »Jeder
so gut er kanne.
Gerne sehen wir in unseren Reihen
auch Gaste oder Gastspieler oder
aber Interessierte, die sich bei uns
einbringen mdchten. Wir laden sie
ein, mit uns gemeinsam SpaB zu
haben und woéchentlich den Panzen-
berg zu besteigen.
Achtung, da kommen Sie schon wie-
der, »Es ist wieder Freitag«.

Manfred Kirstein

www.tv1875.de > Sportarten

Hier konnte lhre
Anzeige stehen.

Diese Vereinszeitung wird in einer
Auflage von 13.000 Stiick an

alle Haushalte in Bremen-Walle
verteilt.

Inserieren lohnt
sich also!

Nahere Infos und Anzeigenpreis-
liste gibt‘s bei der Geschéaftsstelle.

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Mitgliederversammliung
am 13. Marz 2013

Zu unserer diesjahrigen Versammlung
waren 68 stimmberechtigte Mitglieder
anwesend.

Wie jedes Jahr begann der 1. Vorsit-
zende Hinze Walter mit der Begru-
Bung der Mitglieder, der Feststellung
der ordnungsgemaBen Einladung und
der Ernennung von Volkmar Petersen
zum Schriftflhrer.

Mit einer Gedenkminute wurde der
verstorbenen  Mitglieder gedacht;
stellvertretend wurden Christel
Goehrke, Annemarie Warner, Glinther
Matzner, und Karl-Heinz Krenke ge-
nannt.

Die vorliegende Tagesordnung und
das Protokoll der letzten Versamm-
lung wurden genehmigt. Die beiden
termingerechten Antrdge wurden an-
gekindigt und teilweise verlesen.

Der Antrag auf Beitragserhéhung in
zwei Schritten wurde mit der Erho-
hung der Ubungsleiterentgelte und
der personellen Aufstockung der
Geschéftsstelle zur Entlastung des
stark geforderten ehrenamtlichen
Vorstandes begrindet. Hinze Walter
stellte dann noch einmal die erfolg-

reiche Vereinsarbeit der letzten Jahre
mit der Sanierung der Halle am Pan-
zenberg, der Ubertritte der Mitglieder
des ehemaligen TuS Walle, der Be-
treibung der Halle Hohweg und der
Verteilung der Vereinszeitung in ganz
Walle vor. Als nachstes stellte sich
unsere neue hauptberufliche Ubungs-
leiterin Ulla Becker mit ihrer bisher ge-
tatigten Arbeit vor. Sie soll auch den
Vorstand in vielen Arbeiten zukinftig
entlasten. Gleichzeitig wurde Kalle
Buntfuss vorgestellt, der unseren
Kassenwart Thomas Langpaap entla-
sten wird.

Unter Top 7 wurden durch die Spre-
cherin des Ehrenrates, Rita Irmschler,
23 Mitglieder fur 25-, 50- und 60-jah-
rige Mitgliedschaft geehrt.

Der Kassenwart Thomas Langpaap
konnte von einem ausgeglichen Etat
2012 berichten und Allmut Sellke
beantragte als Kassenpriferin die
Entlastung des Kassenwartes und
des gesamten Vorstandes. Bei den
anschlieBenden  Wahlen  wurden
Thomas Helmdach, Thomas Lang-
paap und Gerlind Waldmann in
ihren Amtern bestétigt und Rodney
Unruh als 1. Sportwart neu gewahlt.
Die Beitragserhdhung in zwei Schrit-

Rodney Unruh, 1. Sportwart

ten, 2014 auf 14/8 € und 2016 auf
16/9 € wurde mehrheitlich beschlos-
sen.

Die Anhérung des zweiten Antrages
fur den Kurs »Fitness am Mittwoch«
von Elisabeth Berger wurde kontro-
vers ohne Ergebnis geflhrt und eine
endglltige Entscheidung vertagt und
in die n&chste Vorstandssitzung ver-
legt.

Der anschlieBend diskutierte Haus-
haltsplan 2013 ist mit einer Unter-
deckung mehrheitlich genehmigt
worden, nachdem der 1. Kassenwart
die Unbedenklichkeit erldutert hat,
auch im Hinblick auf die 2014 zu er-
folgende Beitragserhéhung.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.
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AuBerordentliche
Mitgliederversammlung

Am 6.6.2013 lud der Vorstand zu einer
auBerordentlichen Mitglieder-ver-
sammlung erneut ein. Die Mitglieder
mussten Uber Satzungsanderungen,
unter anderem § 18, Auflésung des
Vereins, abstimmen, damit die Ge-
meinnutzigkeit erhalten bleibt. Die
halbstiindige Sitzung mit 32 Stimm-
berechtigten, ging nach Verlesung der
einzelnen Punkte durch den 1. Vorsit-
zenden, Hinze Walter, zligig vonstat-
ten. Alle Punkte wurden genehmigt.

Vormerken - vormerken — vormerken

Vereinskohlfahrt

Die vereinseigene Kohlfahrt startet
am Samstag, den 15. Februar 2014,
18:15-23:15 Uhr mit der Oceana
vom Martinianleger.

Kosten: 35,- Euro (Getranke extra.)
Karten ab 1.9. 2013 in der Geschéfts-
stelle.

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Internationales
Deutsches Turnfest -
der TV 1875 war dabei!

Mit 25 Sportler/innen aus den Ab-
teilungen  Geratturnen, Faustball,
Prellball und Beachvolleyball ging es
auf zum Turnfest in die Rhein-Neckar
Region. Der Festumzug begann bei
strahlendem Sonnenschein. Leider
war es das erste und fast letzte Mal,
dass wir die Sonne in der Turnfestwo-
che gesehen haben. Ansonsten war
es nass und kalt. Das tat der Turn-
feststimmung aber keinen Abbruch.

Unser Gastverein, der TSG Reilingen,
war im Schulquartier sehr bemiht,
es uns gemdtlich zu machen. Alle
Helfer waren stets guter Laune und
hilfsbereit. Sie haben sogar unsere
Turnerinnen in aller Frih mit dem
Auto zum Wettkampf gefahren. Jeden
Abend bis spét in die Nacht gab es
noch Getranke und Essen vom Giill;
dies wurde von allen Bremern aus-
giebig genutzt. Am Tage wurde Uber
die Turnfestmesse geschlendert,
Vorflihrungen angesehen und andere
Wettkdmpfe besucht. Abends gab
es tolle Shows wie die Turnfestgala,

Rendezvous der Besten und das
Danisch Performance Team. Ebenso
wurden auch Deutsche Meisterschaf-
ten im Geratturnen und der RSG und
Sportakrobatik angeschaut. Ohne
Wettkdmpfe, Turniere und Spiele
geht ein Turnfest natirlich nicht. Bei
den Gerétturnerinnen gab es leider
gleich zwei Verletzte. Am Montag
beim KM 3 Wettkampf hat sich leider
Jacqueline Cook an ihrem 2. Gerét,
dem Boden, in der ersten Akrobahn
einen Béanderriss zugezogen. Leider
konnte sie durch die Verletzung nicht
an der Stadiongala teilnehmen, aber
eine Turnerin vom TSV Grolland ist
flr sie eingesprungen und hat somit
unsere drei anderen Teilnehmerinnen
gerettet. Ebenfalls am Montag gingen
noch Ulla Becker (Platz 137), Julia
Willers (Platz 240) und Linnéa Serfass
(Platz 219) in der KM 3 an den Start.
Sie sind alle gut durch ihren Wett-
kampf gekommen. Ullas bestes Gerét
war der Sprung mit 11,95 Punkten
von 13,90. Julia und Linnéa waren
am besten am Boden. Am Mittwoch
war dann Wahlwettkampftag fir Julia
Waldmann. Sie turnte einen Fach-
wettkampf im Geréatturnen der Pflicht-
stufen. Bis zum 3. Gerét ist noch alles
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gut gegangen, und sie hat super Wer-
tungen erturnt. Beim 2. Sprung am
Sprungtisch hat sie sich dann leider
bei der Landung das Knie verletzt
und hat mit ihrer Mama Gerlind den
ganzen Nachmittag auch in der Klinik
verbracht. Somit blieb noch der Wett-
kampf von Martina Grigoleit aus in der
KM 3 Altersklasse 40-45. Martina ist
sehr gut und sicher durch ihren Wett-
kampf gekommen. Sie erturnte sich
in ihrer Altersklasse am Sprung und
Balken sogar die Hoéchstwertungen
und konnte somit am Ende auf das
Treppchen ganz oben steigen und
wurde Turnfestsiegerin. Im Faustball
belegte die Mannschaft mit Hartmut
Gruca und Klaus Albig den 3. Platz.
Beim Beachvolleyball konnten Hart-
mut und Rolf Skrizipale sich in ihrer
Vorrunde den 3. Platz sichern; und
beim Prellball belegte die Mannschaft
mit Ronald Meier, Reiner Prager und
Hans-Peter Schriefer den 2. Platz.
Der Abschluss des Turnfestes wurde
mit der super tollen Stadiongala in
eisiger Kalte im Mannheimer Stadion
gefeiert. Fazit: Turnfest ist immer ein
Erlebnis!

Tanja Ahrens

— Anzeige -

Vtal.
'6450 -5&4#@ =
Qolomts

Inh. de Luca

D! LAVAREDD

Vegesacker Str. 7-9 - Tel. 38 41 11
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( 4
» ﬁéééalcrn @vlvmi‘éd«

Probieren Sie meine Eisspezialitaten.

AuBer-Haus-Verkauf fiir die festliche Tafel
bei Familienfeiern.

Taglich gedéffnet von 9.30 bis 22.30 Uhr.
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Experiment gegluckt
Beim deutschen Turnfest in Mann-
heim und Heidelberg war auch die
Volleyballabteilung mit einem Beach-
team vertreten. Erstmalig nach einer =
langeren Spielpause fanden sich LISIT 7
Hartmut Gruca und Rolf Skrzipale zu '
einem Team zusammen, um in der ' "Fl—_ T T —
Altersgruppe U 45 anzutreten. Die Ex
Erwartungen waren nicht sehr hoch

gesetzt was eine gute Platzierung
betraf, da beide Spieler in den letz- fe St 2 0 1 3
ten Jahren verletzungsbedingt, nicht

mehr am Spielbetrieb teilnehmen TSS§
konnten. Auch auf eine gezielte Vor- i
bereitung musste verzichtet werden, - Anzeige —

da keine freien Zeiten auf der Beach-
anlage zur Verfigung standen. Umso ‘ ’ean wa5h
Uberraschender war dann der Spiel-

verlauf. Bei bestem Wetter gelang in AUTO_WASCH_CENTER

der Vorrunde ein guter dritter Platz.

In dem vorhergehenden Spiel wurde k o0 I‘

nur ganz knapp, mit wenigen Punkten P W'WCISC e 6 5 0
9
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Unterschied im Tiebreak verloren, inkL Vorwasche ab

sonst wére die Uberraschung, in die

Endspiele zu kommen, perfekt gewe- HeiBWCIChS o Glcmzpolil'ur o Unterbodenpflege
sen. So waren wir mit einem 17. Platz Nach der Wiische: SB-Saugen inklusive!
von 45 teilnehmenden Mannschaften .

in einem hart umkampften Turnier Montags bis sam'ags 8.00 - 18.00 Uhr

mehr als zufrieden. Waller Heerstr.177 - Tel. 38 36 06
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Neuer Trainer fur
Handball-Damen

Die 1. Damen konnten zum 1. Mai
einen neuen Trainer finden. Auf unsere
Anzeige in Bremen.de hat sich Stefan
Degwerth gemeldet. Der 43jéhrige
ehemalige Handballer, der bereits die
Frauen von Wilhelmshaven, Sitten-
sen, Beckedorf und Oyten trainiert
hat, wurde beruflich nach Bremen
versetzt und hat sich nach einer Frei-
zeitmdglichkeit im sportlichen Bereich
umgeschaut. Stefan wurde gleich
zum  Saison-Ausklang-Treffen  bei
Pizza und Bier auf die Kegelbahn ein-
geladen. Hier wurde schnell klar, dass

die Chemie zwischen ihm und der
Mannschaft stimmt. Mit Begeisterung
kommen die Frauen donnerstags in
die Halle, um sich zwei Stunden lang
auf die neue Saison vorzubereiten.

Herzlich willkommen im Verein, Stefan!

Handball - 1. Damen

Die Saison 2012/2013 ist nun zu Ende.
Nach vielen schweren Momenten,
Verletzungen, Abgéngen mehrerer
Spielerinnen und dem damaligen
Trainer wahrend die Spielzeit, wurde
die Saison leider, auch verbunden mit
viel Pech, sowie mit dem Abstieg von
der Bremenliga in die Stadtliga A be-
endet. In diesem Sinne noch einmal
vielen Dank an Katja Detjen, die spon-
tan und sehr engagiert die Trainerrolle
Ubernommen hat und es schaffte,
die Mannschaft weiterhin zu motivie-
ren und zusammenzuhalten! Diese
schwere und teilweise deprimierende
Saison mit all den Rickschlagen,
hat die Mannschaft nur noch mehr
zusammengeschweif3t. Nicht nur ein
Trainer finden, sondern auch einige
neue Spielerinnen fanden den Weg zu
uns in die Mannschaft. Trotz zweier
Abgénge besteht nun eine hochmoti-

www.tv1875.de > Sportarten

vierte und bestgelaunte Damenmann-
schaft, die fir die kommende Saison
nur ein Ziel hat: Den Wiederaufstieg
in die Bremenligal Somit heit das
Motto flr die kommende gemein-
same Zeit: Ein Team, ein Ziel! Mit
neuer Motivation, flr uns unbekannte
und neue Trainingseinheiten durch
den neuen Trainer Stefan, einer Ko-
operation mit der Boxabteilung und
vielen personlichen und auBersport-
lichen Aktivitdten starten wir in die
Vorbereitung. Alle Frauen ab 18, die
Interesse haben, bei unserem Training
mitzumachen, sind herzlich eingela-
den! Ein herzliches Willkommen an
alle Neuzugénge und den Trainer!

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Handball -
Gemischte E-Jugend

Jetzt ist es endlich soweit! Unsere
»kleinen Handball-Maxis« wurden
zur E-Jgd. und nehmen an ihrem er-
sten Punktspielbetrieb teil. Daraufhin
haben wir jetzt vier Jahre lang trai-
niert. Fir die Jungen und Mé&dchen
andert sich sehr viel. Als erstes wurde
ein zweiter Trainingstag angesetzt,
an dem jetzt zuséatzlich neben den
spielerischen Elementen, auch Sta-
bilisation, Kondition und Kraft trai-
niert werden. Zudem mussen sich
die Spieler darauf einstellen, dass
die Schiedsrichter jetzt kein Auge
mehr zudrlcken, sondern klar nach
Regelwerk pfeifen werden. Dazu hat
sich die Spielzeit auf einmal vervier-
facht. Da wir ein gemischter Jahrgang
sind, mussen wir zudem auch noch
in der mannlichen Klasse der E-Jgd.
spielen. Wir werden nicht nur ge-
mischt spielen, sondern auch mit der
jingsten Mannschaft der Liga. Wir
die Trainer, die Spieler/innen und die
Eltern wissen, dass es keine einfache
Saison wird, aber in der kommenden
Zeit kdnnen wir viel lernen. Unsere
erste Bewahrungsprobe war das Ra-

senturnier von SV GO. Hier kamen wir
zwar nicht Uber die Vorrunde hinaus,
aber in den vier Spielen konnte man
einige Tore, schéne Anspiele an den
freien Mann/Frau und eine solide
Abwehrarbeit sehen. Bis zur Saison
bleibt jetzt noch gentigend Zeit, unter
anderem im Trainingslager im August
am Hohweg, zu trainieren und sich zu
verbessern. Trotz allem soll der SpaB
aber nicht zu kurz kommen.

Handball-Jungen

Seit Mai kénnen jetzt endlich auch
Jungen des Jahrgangs 1998/99 bei
uns im Verein Handball spielen. Jetzt
trainieren die neun Jungs, ohne am
Punktspielbetrieb in dieser Saison
teilzunehmen, unter der Leitung von
Stefan Schminke jeden Dienstag von
18:15 Uhr bis 20:00 Uhr in der Halle
Hohweg. Wenn es Jungen dieses
Jahrgangs gibt, die jetzt Interesse
bekommen haben, packt einfach
Euer Sportzeug ein und kommt vor-
bei. Verstarkung kénnen wir noch gut
gebrauchen.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Handball meets Boxen
Da die Hélfte der Handball-Damen
dienstags zum Boxen geht, um die
Kondition und Fitness zu steigern,
ist eine tolle Kooperation zwischen
Handball und Boxen entstanden.
So blieb es auch nicht aus, dass
die Boxer mal gegen uns Handball
spielen wollten. Treffen war an einem
Samstagnachmittag in der Columbu-
shalle, Nordstr.,, wo muskelbepackte
Manner, in rosa Leibchen, kleine
Damenhandbaélle in die Maschen
preschten. Die Boxer um Abteilungs-
leiter Georg Surm und Betreuer Axel
Beierlein auf der Bank, machten den
Handballerinnen das Leben so rich-
tig schwer. Die Mé&dels kamen kaum
durch die Deckung durch und sahen
teilweise das Tor Uberhaupt nicht,
da sich Hinen vor ihnen aufbauten.
Unsere Torfrau Leni, die wir fairer-
weise den Boxern Uberlassen hatten,
weil keiner der harten Manner ins Tor
wollte, hatte zudem auch noch einen
super Tag erwischt. So ging aber
zumindest die dritte Halbzeit an die
Frauen in einer Bremer Disco. Es hat
allen so gut gefallen, dass wir denken,
dieses bald mal zu wiederholen.

Dienstag bis Freitag

12.00 - 14.30 Uhr (Mittagstisch)
18.00 - 23.00 Uhr

Sa./50 18.00 - 23.00 Uhr
Montag Ruhetag

Wartburgstr. 8
28217 Bremen

Telefon

0421.39619 88 CUCINA ITALIA

www.tv1875.de > Sportarten
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Boxabteilung

Seit April gibt es diese Abteilung
im Verein und erfreut sich Uber sehr
groBen Zulauf. Boxen ist nicht nur
Mannersache, viele Frauen haben
den Sport mittlerweile flr sich ent-
deckt. Die Trainer Georg Surm und
Axel Beierlein stellen immer ein
abwechslungsreiches  Trainingspro-
gramm zusammen. Ob Breitensport,
Fitnessboxen oder als Wettkampf,
das Boxtraining ist sehr vielseitig.
Trainiert werden Ausdauer, Koordina-
tion, Reaktion, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit. Das Selbstbewusstsein
wird gesteigert und Aggressionen ab-
gebaut. Zusétzlich wird Gewicht re-
duziert und das Herzkreislaufsystem

gestarkt. Talentierte Sportler/innen
haben natirlich auch die Méglichkeit
an Wettkampfen und Meisterschaften
teilzunehmen. Mitmachen kann jeder
ab zehn Jahre. M&dchen und Frauen
sind herzlich willkommen. Ein Probe-
training ist immer dienstags und don-
nerstags von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
in der Schule an der Fischerhuder Str.
in Bremen Gropelingen, méglich.
Kontakt: Abteilungsleiter Georg Surm,
0162-6040148, g.s.boxen@gmx.de
oder Axel Beierlein, 0174-1758623

Krav Maga: Top Seminar
mit Lior Offenbach/ Israel

Am 11. und 12. Mai fand erstmals
ein Seminar mit Lior Offenbach von
Combat Krav Maga International in
Bremen statt.

Er ist ehemaliger Polizeioffizier und
Angehoriger der 1.D.F, Headinstructor
von Combat KM und bildet im Rah-
men seiner Tatigkeit auch Spezialein-
heiten verschiedener L&nder aus.

Auf Einladung von Krav Maga Bre-
men reiste Lior, nach Seminaren in
ganz Europa, direkt aus Israel nach

Bremen, um dieses zweitdgige Semi-
nar durchzufuhren. Jeweils rund 25
Teilnehmer kamen dafir an beiden
Seminartagen zur Sportstétte des TV
1875 am Hohweg in Walle.

Der erste Seminartag von sechs Stun-
den beinhaltete Basics, wie Bursting,
360° Verteidigung, Schlag- und Tritt-
techniken, die Verteidigung gegen An-
griffe mit Messern und Schlagwaffen
sowie mehrere Einheiten Korperspar-
ring mit verschiedenen Partnern. Lior
machte den Teilnehmern wéhrend der
verschiedenen Einheiten immer wie-
der deutlich, dass es wichtig ist, sich
in einer Angriffssituation kontinuier-
lich zu bewegen und unverziglich mit
entschlossenen Konterattacken den
gegnerischen Angriff zu stéren.

Tag zwei begann mit Verteidigung
gegen Kontaktangriffe, wie Umklam-
merungen und Takedownversuche
und knupfte dann an das Thema Ver-
teidigung Dritter an.

Dieses fand bei leichtem Nieselregen
auf dem AuBengelénde statt. Hierbei
ging es darum, in mehreren anstren-
genden Dirills, eine dritte Person vor
einem gegenwartigen Angriff oder
eine Bedrohung mit einer Waffe zu
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machte erneut deutlich, dass es sich
bei Krav Maga nicht um Tricks und
Kunstgriffe, sondern um taktische
Entscheidungen und Handlungsprin-
zipien handelt und es vor allem wich-
tig ist, als Trainierender kdmpferische
Fahigkeiten zu entwickeln.

Das Seminar mit Lior war fir alle Teil-
nehmer eine wertvolle Erfahrung mit
dem origindren Krav Maga Israels und
eine Inspiration fir unser weiteres
Training bei Krav Maga Bremen. See
you next year again, Lior...

R. Unruh

schitzen und diese dann aus dem
Gefahrenbereich zu bringen.

Gegen Ende des zweiten Seminar-
tages zeigten die meisten Seminarteil-
nehmer, trotz groBen Engagements,
langsam einige Ermidungserschei-
nungen, so dass im letzten Teil vor
allem der technische Aspekt im Vor-
dergrund stand.

Auf dem Seminar zeigte sich Lior
durchweg als versierter und beschei-
dener Lehrer und bedankte sich herz-
lich fur die Einladung von Krav Maga
Bremen und den Einsatz des Trainer-
teams und der Seminarteilnehmer. Er

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Landesmeisterschaft
Geratturnen

Acht Turnerinnen in vier Wettkdmpfen
sind vom TV Bremen-Walle 1875 zu
den Landeseinzelmeisterschaften
angetreten. Im Wettkampf 2- Pflicht-
Ubungen P5-P6 ist Anna Kobnig
angetreten. Sie zeigte von Wettkampf-
beginn bis Wettkampfende eine sehr
gute Leistung an allen vier Geraten.
Sie turnte technisch sehr gut mit einer
beindruckenden Ausstrahlung. Am
Boden konnte sie sich sogar die beste
Wertung mit 13,90 Punkten erturnen
und somit den Landestitel mit 52,45
Punkten erreichen. Im Wettkampf

3 - PflichtGbungen P6-P7 konnten
gleich zwei Pokale fur den TV 1875
nach Hause gebracht werden. Lisa
Eyink holte sich Bronze und zeigte
besonders am Stufenbarren (14,55
P. von 16,00 P) und Schwebebalken
(14,85 P. von 16,00 P) was sie drauf
hat. Dort erturnte sie sich jeweils die
beste Wertung in ihrem Wettkampf.
Gold mit 60,10 P. ging an Lisa-Marie
Gabel (TV 1875) die an diesem Tag in
guter Wettkampfstimmung war. Am
Sprung (16,00 P. von 17,00 P) sowie
am Boden (15,15 P. von 17,00P)
zeigte sie Superlbungen mit den
héchsten Wertungen. Es wurde Klar,
dass noch viel mehr Potenzial in ihr
steckt. Leonie Steckel, im Kreis noch
auf Platz 2, haben leider die Nerven
verlassen. Schon am ersten Gerét,
dem Schwebebalken, ging die Ubung
mit zwei Stlrzen schief, und leider
konnte sie ihre Nervositdt nicht in
den Griff bekommen. So zog es sich
durch den ganzen Wettkampf. Emma
Bernardt hat sich tapfer durch den
Wettkampf geturnt und viel Erfahrung
fur die Zukunft gesammelt. Im Wett-
kampf 5-Pflichtibungen P7 - P9 war
Pauline Carus (Platz 6) nicht ganz in
ihrer gewohnten Hochform. Trotzdem
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hat sie schéne Ubungen gezeigt und
kann ganz personlich stolz auf sich
sein, musste sie sich doch innerhalb
von zwei Wochen Uberwinden, den
HandstandUberschlag nicht tber das
Sprungpferd zu turnen, sondern Uber
den Sprungtisch zu springen. Mit dem
Ergebnis kann sie sehr zufrieden sein.
Valerie Kruppa konnte sich in diesem
Wettkampf mit 60,95 P. durchsetzen
und ganz oben auf das Treppchen
steigen. Beide Seiten, Valerie und
das Trainerteam Grigoleit/Ahrens
waren doch eher Uberrascht aber
sehr erfreut darlber. Valerie zeigte
besonders am Stufenbarren mit fast
perfekten Kippen (15,70 P. von 18,00
P.) und am Boden mit super geturnten
Flick-Flacks (16,20 P. von 18,00 P)
was sie alles kann. Die Vizemeiste-
rin Fiona Hartmann (TUS Huchting)
durfte dabei aber nicht aus den
Augen gelassen werden und blieb bis
zum Ende dicht an Valerie dran. Julia
Waldmann (4.Platz mit 41,55 P) ging
im Wettkampf 7- Kir an den Start.
Somit hat sie den Sprung von den
Pflichtibungen zu den Kurlbungen
sehr gut gemeistert. Leider war sie
in ihrer Altersklasse die Einzige und
wurde somit in der Gesamtwertung




mit dem nachst héherem Wettkampf
bewertet. Das war teilweise ein Al-
tersunterschied von 10 Jahren und
entsprechender Kurerfahrung. Dafur
hatte sie Konkurrenz und hat sich
sehr gut geschlagen. Julia erlangte
sogar die beste Bodenwertung und
das als Kirneuling.

Tanja Ahrens

Tag des Sports beim TV
Bremen-Walle 1875 e.V.

Am Sonntag den 07.04. hie3 es beim
TV 1875 »mitmachen dringend er-
wunscht«. An diesem Tag konnte man
am Hohweg viele neue Sportarten
wie Parkour, Boxen und Power Dance
Workout ausprobieren und in Halle 1
seine Fitness durch Ricken-fit, Step
Aerobic, Bauch express, Power Wor-
kout, Straff & Fit, Sensitive Fitness,
Yoga und Dance testen. Zeitgleich
wurden in Halle 2 Korbball, Hip Hop,
Kung Fu, Volleyball, Jiu Jitsu, Hand-
ball und Akrobatik angeboten, und
Kinder im Alter von 1-6 Jahren betéa-

tigten sich bis 12 Uhr sportlich in der
Bewegungslandschaft.

Nach der Mittagspause wurde die
Halle 3 umgebaut und es konnten
unterschiedliche Tests wie z.B. »Fit
wie ein Turnschuh« und der Rollbrett-
FUhrerschein absolviert werden.

Es war ein sehr schdner und sport-
licher Tag, und ich glaube, alle, die
da waren, konnten sich gut an den
unterschiedlichen Angeboten auspro-
bieren.

Ich danke allen, die in der Gaststatte
geholfen haben und allen Ubungslei-
tern und fleiBigen Helfern im Sportbe-
reich.

www.tv1875.de > Sportarten
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O
VJ Mehr Informationen zu
unserem Sportangebot

erhalten Sie auf
www.tv1875.de sowie in
der Geschéftsstelle (S. 4).

Volleyball
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Tischtennis-Jugend

Nach dem Kreispokal konnte sich un-
sere 1.Schilermannschaft mit einem
glatten 4:0 Sieg gegen die 1.Schu-
ler aus Habenhausen durchsetzen;
somit konnten Dennis Kopp, Matthias
Schliter und Kevin Dauer souveran
den Landespokal erringen. Herzlichen
Gluckwunsch!

Da mittlerweile leider im Pokal nicht
mit Ersatz aus anderen Mannschaften
gespielt werden darf, musste unsere
1.Jungenmannschaft im Halbfinale
nur mit Armin Schulze und Tommy
Wolters (Toby Schlliter und Fabian

Brinkmann waren gleichzeitig auf
Klassenfahrt) antreten. Daher war
es &duBerst schwierig zu gewinnen.
Es konnten zwar ein paar Spiele ge-
wonnen werden, jedoch die kampf-
los zu wertenden Spiele gaben den
Ausschlag, so dass ein guter 3. Platz
in der Pokalserie erreicht werden
konnte.
In der kommenden Saison wird un-
sere Abteilung mit finf Herrenmann-
schaften sowie mit einer Schiiler- und
zwei Jungenmannschaften am Spiel-
betrieb teilnehmen.

Manfred Peters

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

1. Beachvolleyball B-Cup
der Frauen in Walle

Am Samstag, 22. Juni, gab es das
erste Mal einen B-Cup Frauen beim
TV Bremen-Walle 1875. Bei dem offi-
Ziellen Turnier des niedersachsischen
Volleyball-Verbandes traten viele
Teams an, die meist eher auf den
Turnieren (A-Cups und TOP10) zu fin-
den sind. So waren unter den letzten
sechs Teams die ersten fUnf von der
Setzliste. Es kam zu vielen hochklas-
sigen Spielzlgen auf der Sportanlage
Panzenberg. Die vielen Zuschauer
erfreuten sich langer Ballwechsel mit
spektakularen Rettungsversuchen.

In der Gruppenphase ging es teils
sehr eng zu, wobei auch ein Team
von 1875 unglicklich ausschied.
Das zweite Team (Marina Kissing und
Sonya Maron) konnte sich in der Grup-
penphase knapp durchsetzen. Das an
Position eins gesetzte Team Gdébel/
Pociopa aus Wolfenblttel scheiterte
gegen beideTeams des spateren Fi-
nales und wurde am Ende vierte. Die
spateren Siegerinnen Fasana/Rothert
steigerten sich im Laufe des Turniers
und gewannen zum Schluss verdient.




B-Cup der Frauen: Die vielen Zuschauer sorgten fiir
eine tolle Atmosphére und viel Begeisterung. Vorne

= spielen Béck/LandtHayen vom 1875 gegen Avendano/

" Koschorreck.

Beachvolleyball

B-Cup der Manner

Am Samstag, 8. Juni, gab es das erste
Mal einen B-Cup Herren mit 16 Mann-
schaften vom TV Bremen-Walle 1875
e.V. Wie so oft begeisterte nicht nur
die tolle Sportanlage am Panzenberg,
sondern auch das hervorragende
Wetter fiir ein Beachvolleyball-Turnier
(offizielles Turnier des niedersachsi-
chen Volleyball-Verbandes). Zunachst
gab es eine Gruppenphase, in der
sich das sehr ausgeglichene Teilneh-
merfeld zeigte, da schon hier viele

Foto: Volker Uhle il

Spiele durch wenige Balle entschie-
den wurden.

So war zum Beispiel auch ein Spiel
in der Gruppe schon auf &auBerst
hohem Niveau: Beema/Paetz gegen
Leichsenring/Vogel zeigten wunder-
baren Kampf und Einsatz. Mit dem
Sieg durch Nishan Beema (TV Baden)
und Lasse Paetz ( TV Bremen-Walle
1875) legten sie den Grundstein flr
den Tagesieg. Nils Leichsenring/Frit-
jof Vogel mussten nun den langeren
Weg gehen und konnten noch einen
5. Platz mit letzten Kréaften erreichen.
Ebenso 5. wurde das Team Bohlen/

www.tv1875.de > Sportarten

Blcher (TuS Bloherfelde und TuS
Freckenhorst), die knapp gegen den
Turnierdritten von 1875 Philipp Huke
und Nils Krause ausschieden. Zwei-
ter wurde das Team Rieger/Witt,
wobei besonders Malte Rieger im
Endspiel ziemlich k.o. war.

Durch das Wetter angelockt, er-
freuten sich auch viele Zuschauer
an den sportlichen Darbietungen,
worauf der Ausrichter auch beim
nachsten Beach-Cup hofft. Der Ver-
ein 1875 Bremen-Walle richtet am
22. Juni das erste Mal einen B-Cup
der Frauen aus.

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Olympische Badminton-
Sommersause!

Alljghrlich feiern die Anhanger des
gefiederten Ballsports vor den Fli-
gen in die Agais und dem Sturz in
das Sommerloch die Heldentaten der
zurlickliegenden Saison. Auch viele
der zu dem Fest geladenen Ange-
trauten und Abkémmlinge der Helden
des vielkdpfigen Mannschaftssports
waren erschienen. So wurde z. B. die
drei Monate alte Ida, Tochter von Birte
Niehaus, die in der 4. Mannschaft
den Schlager schwingt, freudig be-
griBt. Zoglinge, die die GroBe eines
Badmintonschldgers  Uberschritten,
stellten sich beim einflihlsamen
Talentscouting vor. Junge Heran-
wachsende nutzten die Gelegenheit,
unverbindlich das Orakel des Feder-
flugs zu studieren und dem Ratsel des
schweiBtreibenden Badminton-Spiels
nachzuforschen.

Zum Zeitpunkt des hdéchsten Son-
nenstandes entziindete - dem He-
phaistos gleich - Marc Czaschke das
olympische Feuer in dem flr diesen

Zweck eigens aufgebauten Girill des
TV 1875.
Nach dem ausfihrlichen Darbringen
allgemeiner Speise- und Trinkopfer
wurde der Blick auf die Herausfor-
derungen der neuen Saison gerich-
tet: Wenn Ende August alle Recken
wieder am heimischen Gestade des
Panzenbergs angelandet sind, starten
zwei Teams in der Vereinsliga, je eines
in der Bezirksliga, in der 1. Kreisklasse
und in der Jugend Verbandsliga. Die
Spiele mdgen beginnen!

Alfons Rémer-Tesar

Beim Zubereiten der Gétterspeise
Foto: Alfons Rémer-Tesar

Ein Air Track fiir den Verein
Fir die Kinder und Jugendlichen
konnte ein Air Track angeschafft
werden. Das Air Track ist 12 m lang,
2 m breit und 20 cm hoch. Es wird
mit Luft aufgepumpt und dadurch auf
die verschiedenen Sportarten und
Kdrpergewichte eingestellt. Es wird
verwendet im Geratturnen, Trampolin
springen, Turn- und Bewegungsland-
schaften, allgemeinen Kleinkinder-,
Kinder- und Mé&dchenturnen sowie
auf Vereinsveranstaltungen wie das
Sommerfest. Natlrlich kann es flr
Veranstaltungen anderer Abteilungen
auch genutzt werden. Ansprech-
partner sind Ulla Becker und Tanja
Ahrens. Die Kosten konnten dank der
Sparkasse »Bremen macht Helden«
und dem Ortsamt West schon fast
komplett gedeckt werden.

Tanja Ahrens

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Volleyball 1. Herren
Mit Verstarkungen
in die neue Saison

Es hat leider nicht sollen sein. Trotz
einer kleinen Aufholjagd mit zwei Sie-
gen aus den letzten drei Spielen stand
am Saisonende unter dem Strich der
Abstieg aus der Oberliga. Nach einer
kurzen Phase der Enttduschung steht
aber fur uns fest: The show must (and
will) go on!

Bei der Saisonabschluss-Bespre-
chung kam es zu einer offenen
Aussprache, bei der jeder die Gele-
genheit hatte, seine Meinung Uber die
vergangene und seine Vorstellungen
fur die neue Saison zu duBern. Dabei
entstand eine lebhafte Diskussion, an
deren Ende der Wille aller Teilnehmer
deutlich wurde, in dieser Mannschaft
weiterzuspielen. Denn auch wenn wir
wahrend der Saison in der Oberliga,
die fur die allermeisten von uns abso-
lutes Neuland gewesen war, durch ei-
nige Tiefen gegangen waren, so hatte
die Mannschaft doch stets zusam-
mengehalten. Bei aller Selbstkritik
muss aber auch bericksichtigt wer-
den, dass wir erst durch den Verzicht
einer anderen Mannschaft den Auf-

stieg in die Oberliga geschafft hatten.
Dafir konnten wir sehr gut mithalten
und waren in den seltensten Féllen
wirklich chancenlos. Davon zeugen
auch Siege gegen Mannschaften, die
nachste Saison in der Regionalliga
spielen werden.

Julian Schorr

Diese Vereinszeitung wird in einer
Auflage von 13.000 Stiick an alle
Haushalte in Bremen-Walle verteilt.

Inserieren lohnt sich also!

— Anzeige -

—

i, Pl o

Hinten (v. Coach Michi, Torro, Florian, Axel,
Dustin, Tobi, Bjérn

Vorne (v.I.n.r) : Philipp, Dominik, Uwe, Alex, Yogi,
Gunnar

Seit uber 25 Jahren -

Ihr Nachbar, der freundliche Installateur!
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Carambolage und petit
Carambolage kamen
zusammen

Unser erster gemeinsamer Auftritt mit
der gesamten Gruppe war ein voller
Erfolg.

Im Rahmen des Bremer Familien-
festes an der Schlachte am 26.5.
hatte Carambolage die Mdoglichkeit,
das erste Mal mit groBen und kleinen
Akrobaten aufzutreten. Fir diesen
Anlass haben wir ein kleineres, beste-
hendes Programm erweitert, so dass
alle mitmachen und ein paar héhere
Pyramiden gebaut werden konnten.
Fir unseren Nachwuchs Leonie, Yona
und Joélle war das der zweite Auftritt
mit unserer Gruppe. Vorfreude und
Aufregung waren schon Wochen vor-
her spirbar, weil bei diesem Auftritt
erstmals auch Eltern und Freunde
zusehen konnten. Sie wollten allen
zeigen, was sie bisher gelernt haben.
Trotz Regen und Wind trafen wir uns
gut gelaunt in der Halle fur letzte
Vorbereitungen. Ein paar Positionen
mussten noch umgestellt werden,
da Wienke mit ihrem gebrochenen
Finger noch vorsichtig sein musste.
Nach dem Frisieren und Schminken,

bei dem wir von der Begeisterung
unserer Manner Thorben und Daniel
Uberrascht wurden, ging es in zwei
Gruppen zur Schlachte, mit Rad oder
im Transporter inklusive Laufer. Vor
Ort waren die Bedingungen alles an-
dere als optimal. Es war doch recht
kalt und nass. Trotzdem waren mehr
Zuschauer als erwartet geblieben und
besonders die Eltern waren Uber-
rascht und beeindruckt, was ihre Kin-
der so alles zeigen konnten. Wir sind
sehr zufrieden mit unserer Gruppe,
denn auch flr einige von den GroB3en,
Jana, Jasmin und Wienke, war es der

erste Auftritt mit Carambolage. Fir
Lisa war es immerhin der zweite und
wie viele Auftritte Tatjana, Julia, Ulla
und Linnéa schon hinter sich haben,
kdnnen wir schon nicht mehr zahlen.
Es gibt nattrlich schon den néchsten
Auftritt in Aussicht, fir den wir nun
motiviert weiter trainieren. Wir hoffen,
dass noch viele folgen werden bei
denen auch Jan und Marcel dabei
sind, die diesmal nicht mitgemacht
haben.

Linnéa

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Korbball-Frauen bei
Deutscher Meisterschaft

Am ersten Maiwochenende fuhren wir
nach Bergrheinfeld. Dort fand die 45.
Deutsche Meisterschaft im Korbball
statt. Als Dritter der Bundesliga Nord
hatten wir uns an unserem letzten
Spieltag qualifiziert. Am Samstag
spielten wir zuerst gegen den Zweit-
platzierten der Bundesliga Sud, SV
Schraudenbach. Wir gingen sehr ner-
vOs in dieses erste Spiel und verloren
deutlich mit 3:14. Danach mussten
wir gegen den amtierenden Deut-
schen Meister und Erstplatzierten der

- Anzeige -

MALEREIBETRIEB

KURZKE

EMDER STR. 73

Tel.: 0421/ 3961742 Fax: 393508

Bundesliga Sud,Tus Helpup, ran. Un-
sere Die erste Halbzeit gestaltete sich
ziemlich ausgeglichen, so dass der
Halbzeitstand 3:3 gerecht erschien.
In der zweiten Halbzeit erhdhte Hel-
pup das Tempo und ging mit 6:3 in
FUhrung. Wir kdmpften unermudlich
weiter und kamen auf 6:5 heran. Am
Ende gelang Helpup noch ein Korb
und das Spiel endete mit 7:5. Damit
stand fest, dass wir am Sonntag um
Platz 5 spielen wirden. Die gegne-
rische Mannschaft war der uns gut
bekannte TSV Heiligenrode. Schon zu
Beginn gingen wir mit einem schénen
Distanzwurf 1:0 in Fihrung. Erst nach
zehn Minuten konnte der TSV Heili-
genrode sich durchsetzen und ging
mit einem Distanzwurf und einem
Korb vom Kreis 2:1 in Fihrung. Kurz

www.tv1875.de > Sportarten

vor Ende der ersten Halbzeit konnten
wir durch einen 6-Meter-Wurf zum 2:2
ausgleichen. Erst nach zehn Minuten
in der zweiten Halbzeit gelang den
Spielerinnen des TSV Heiligenrode
der Treffer zur Fihrung, die sie kurze
Zeit spater zum 5:2 weiter ausbauen
konnten. Am Ende gewann der TSV
Heiligenrode verdient mit 7:2 und wir
landeten auf dem 6. Platz.

Unsere Bitte an alle Text- und
Bildautorinnen und -autoren
unserer Zeitung: Beachtet bitte

die »Hinweise flr Autorinnen und
Autorens, die es als PDF bei der

Geschaftsstelle gibt.

Vielen Dank, Euer Zeitungsteam
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Korbball-Jugend

Nach unserer schénen Wintersaison
fand am 02.06.2013 ein Turnier in
Stuhr statt. Wir trafen dort auf ein
paar neue und bekannte Gesichter.
Wir hatten insgesamt fiinf Spiele, von
denen wir drei gewannen, eins knapp
verloren und eins unentschieden
spielten. Damit sicherten wir uns den
wohlverdienten zweiten Platz.

Beim Sommerfest waren wir auch
dabei. Nachdem der Tag der Ball-
spiele fir uns nicht stattfand, waren
wir froh, dass wir bei uns auf dem Ver-
einsgelande Korbball spielen konnten.
Das Spielfeld fiel zwar ziemlich klein
aus, wir hatten dennoch eine Menge
SpaB und damit noch einen schénen
Abschluss vor den Sommerferien.
Marie Bockholt

FuBball 2. F-dugend
Hurra, geschafft,
wir sind Meister!!

Nach acht gewonnenen Partien und
nur einer Niederlage sind wir mit 24
Punkten souverdan Meister geworden.
Am Wochenende haben wir bei dem
Beach-Soccer Turnier des BFV (Sepp
Herberger Tag ) den 2.Platz belegt.
Jetzt geht es zum Saisonabschluss
mit Eltern und Kindern ein Wochen-
ende nach Bederkesa.

2. F-dugend + Eddi

S
i

Marvin Bierstedt, Jordan Felbrich, Sascha Heine-

mann, Tyrese Inwang, lllia Khuskivadze, Jeremy
Simson, Jeremy Wabhler, Fabian Wapsas, Hugo
Weber und die Trainer Holli Meynle, Eddi Rothaar

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




FuBball

Die 2. Herren ist Meister
Grund zur Freude in der FuBballab-
teilung. Die Il. Herrren hat nach dem
Aufstieg in der ersten Saison des
Bestehens auch im zweiten Jahr an
den Erfolg angeknipft und konnte
in der abgelaufen Saison 2012/2013
sogar die Meisterschaft in der 2.
Kreisklasse verbuchen. Das Team um
Trainer Uli Bitomksy und Co-Trainer
Lars JanBen-Weets startete furios in
die Saison mit vier Siegen ohne Ge-
gentor und war somit von Beginn an
im Aufstiegsrennen dabei. Aus die-
sem sollte man sich auch nicht mehr
verabschieden und belegte am Ende
nach 22 Spielen (16 Siege, 3 Unent-
schieden, 3 Niederlagen) den ersten
Platz mit 51 Punkten und einem
Torverhéltnis von 82:29. In der kom-
menden Spielzeit 2013/2014 in der 1.
Kreisklasse erhofft man sich erneut,
um die vorderen Platze mitzuspielen.
Folgende Mitglieder waren an der
Meisterschaft beteiligt: Andre Reinker,
Andre Stelljes, Aziz Karlidag, Christian
Lemke, Christoph Hartwig, Daniel
Sander, Dennis Penning, Emmanuel
Kors, Frank Schiitte, Hasan Turan,
Huseyin Karagdz, Julian Haji-Emad,

Kemal Kalac, Lars
JanBen-Weets,

Malte  Bitomsky,
Marc Colbow,
Markus Lihnig,
Matthias Mehr-
tens, Moritz Go6-
ckeritz, Ramazan
Yigit, Said Zeric,
Saman Jafari,
Saud Zeric, Stefan
Mehrtens, Sven
Gatje, Timm Penning, Towje Klerings,
Uli Bitomsky, Yaroslav Sheptykin.

- Anzeige -

KONE

ROLLADEN - MARKISEN - STUDIO

: Rolladen  Markisen
Insektenschutz
Fenster ¢ Haustiiren
Garagenrolitore
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Toller Sport im Vordergrund, engagierte toom-Mitarbeiter im Hintergrund,
so wurde der 5. Toom-Cup am Hohweg wieder ein runder Tag!

5. toom-Sommer-Cup
war ein voller Erfolg!

Am 22. Juni 2013 fand auf der
Sportanlage am Hohweg wieder der
toom-Cup flr den jingeren F-Juni-
oren-Jahrgang statt. Erneut hatten
sich die drei Bremer toom-Baumérkte
Blumenthal, Vegesack und Walle
machtig ins Zeug gelegt und eine
riesige  Tombola gestiftet. Ebenso
umfangreich sorgten die Marktleiter
und Mitarbeiter fir das leibliche Wohl
aller Turnierteilnehmer und besucher,
darunter auch mit Liebe selbstge-
machte Leckereien. So entstand eine

Foto: Jirgen Lange

angenehme  Sommer-Gartenparty-
Atmosphére rund um das sportliche
Geschehen auf den beiden FuBball-
feldern.

In zwei Gruppen maBen sich die an-
gereisten  F-Juniorenmannschaften
aus Bremen, Bremen-Nord und Nie-
dersachsen und bewiesen, dass auch
im jungeren 2005er-dahrgang schon
einiges an FuBballvermdgen steckt.
In spannenden Gruppenspielen qua-
lifizierten sich Aumund-Vegesack,
SG Findorff, Jahn Delmenhorst und
die Gastgeber vom TV Bremen-Walle
1875 fir die Halbfinals. Die starken
Delmenhorster schlugen Findorff und

trafen im Finale auf Walle, die sich
im 9m-SchieBen gegen Vegesack
durchsetzten. Somit standen zwei
starke, absolut gleichwertige Mann-
schaften im Finale. In der Gruppen-
phase hatten die Niedersachsen den
Wallern noch die einzige Niederlage
beibringen kdnnen. Das Finale endete
jedoch 1:1 unentschieden. Das fallige
9m-SchieBen entschieden die Waller
fur sich; sie hatten im Halbfinale ja
schon gelibt. So gewannen in der 5.
Auflage des toom-Cups erstmals die
Gastgeber den dicken Pott. Gliick-
wunsch!
Erneut ging der Gesamterlds aus
Tombola, Kaffee-, Kuchen- sowie
Wirstchen- und Getrédnkeverkauf
ohne Abzug an einen guten Zweck.
So wurden am Turnierende 1.060,- €
an den mit einem Informationsstand
vertretenen Verein Trauerland e.V.
Ubergeben. Unser Dank geht an Herrn
Schliiter, den Marktleiter des feder-
fuhrenden Waller toom-Baumarktes
mit seinen Mitarbeitern, den Kollegen
der Bremen-Norder Markte sowie an
alle Helfer, Teilnehmer und Besucher,
die diesen Tag rund gemacht haben.
Jirgen Lange

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Such den Abschluss!

Es ist ein oft angebrachter Trainertipp
an besonders ballverliebte Stirmer:
Einfach mal den Abschluss suchen!
Gleiches gilt fir den Saisonabschluss.
Kurz vor den Sommerferien bringt die
Dramaturgie der FuBballtabellen oft
noch zugespitzte Wettkampfsituati-
onen, wahrend man schon wiurdige
Abschlussevents, wie Ausfahrten,
Feiern und Schlusstrainings orga-
nisiert und Kader und Konzepte flr
die kommende Saison knipft. Das
ist viel Ablenkung. Dabei lohnt sich
durchaus ein ausgiebiger Ruckblick
auf die gelaufene Saison. Mal abge-
sehen davon, dass wir FuBballer auch
bekleidet schon ganz gut aussehen,
sprechen in diesem Fall allein die
nackten Zahlen fur sich:

Unsere neun Mannschaften im Punkt-
spielbetrieb von der Alten Herren U 40
bis zu den 3. F-Junioren absolvierten
in der zurlickliegenden Saison insge-
samt 167 Meisterschaftsspiele. Dabei
verlieB Walle 87 mal als Sieger den
Platz; es gab nur 13 Unentschieden
und 67 Niederlagen (davon natirlich
eine unndtiger als die andere). Man
holte 271 Punkte, also im Schnitt
1,6 pro Spiel. Diese positive Bilanz

drickt sich noch deutlicher in drei
errungenen  Herbstmeisterschaften,
funf Aufstiegen, zwei Meisterschaf-
ten (siehe gesonderte Artikel) und
zwei Vizemeisterschaften bei einem
Abstieg nieder. Wirden wir unsere G-
Junioren hinzuziehen, dann wéare die
Bilanz noch deutlich positiver, denn
da entstehen wiederum neue blau-

Herbstmeister, Vizemeister und
Doppelaufsteiger: Die B-Junioren
Iheb Ben Salem und Bora Yasa
beim Abschlusstraining.

Foto: Jirgen Lange.

weiBe Mannschaften, die uns noch
viel Freude bereiten werden. Insge-
samt war die Saison 2012/13 also
eine sehr gute Waller Spielzeit und es
gibt allen Grund, besonders motiviert
in die Vorbereitung zur kommenden
Saison zu gehen.

Jirgen Lange

www.tv1875.de > Sportarten
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Erfolgreiche Sportler/
innen im Jahr 2013

Eigentlich auf dem Sommerfest ge-
plant konnte die Sportlerehrung aus
zeitichen und  organisatorischen
Griinden dort leider nicht erfolgen. An
dieser Stelle mdéchten wir aber nun
unsere fur den Verein erfolgreichen
Sportler/innen erwéhnen:

Die 2. Herren-FuBballmannschaft mit
Trainer Ulfert Bitomsky ist Meister
der 2. Kreisklasse geworden. Auch
die jingeren FuBballer, die 2. F Jgd.,
trainiert von Eddi Rothaar, ist in ihrer
Klasse die Beste gewesen. Unsere
1. Volleyball-Damen ist Landesliga-
siegerin und Aufsteigerin in die Ver-
bandsliga, verantwortlicher Trainer
ist Rolf Skrzipale. Im Beachvolleyball
holten Joel Blaak und Jendrik Sikora
den Titel Beach Meister der U 16 und
den Vizemeistertitel der U 17 zu. Trai-
niert werden die beiden von Hartmut
Gruca. Die weibliche Handball-A-Jgd.
ist mit Trainer Marcus Gabel, Meister
der Bremenliga geworden. Die 1.
Schillermannschaft im Tischtennis
mit Dennis Kopp, Matthias Schliter
und Kevin Dauer ist erfolgreicherLan-
despokalsieger, des weiteren wurde

sie noch mit Luka Ferreira und Zlatko
Milovanovic Kreispokalsieger. Den
gleichen Erfolg verbuchte auch die
2. Schilermannschaft im Tischtennis
mit Tim Ferreira, Phillip Harms, Tim
Mehler, Kolja Husfeld und Vanessa
Petrik. Im Geratturnen wurden in der
1. und 2. Klasse der Weserliga jeweils
in ihren Alters- und Wettkampfklassen
Anna Konig, Lisa-Marie Gabel, Celina
Nlestedt, Emilia und Luisa Kaller,
Clara Bernard und Julia Waldmann
Kreismeisterinnen. Zudem gewannen
Anna Konig, Lisa-Marie Gabel und

- Anzeige -

Valerie Kruppa den Titel der Landes-
einzelmeisterinnen. Die erfolgreichen
Turnerinnen wurden betreut von Mar-
tina Grigoleit, Linnéa Serfass, Julia
Willers und Tanja Ahrens. Voller Stolz
kénnen wir dann auch noch verkin-
den, dass wir mit Martina Grigoleit,
eine Turnfestsiegerin 2013 im Verein
haben.

Allen Sportlern und Sportlerinnen un-
seren herzlichen Glickwunsch!

Alle Ehrungen werden zu gegebener
Zeit im formellen Rahmen nachgeholt.

Turn-

RC

Bremen

ENBERG

Sportgeriite GmbH

Wartung, Herstellung, Reparatur und Handel
Borkumstrafe 5 Tel.: 396 60 03

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Fit durch Bewegung und
Tanz fur Migrantinnen

Alle Frauen waren von Anfang an be-
geistert und sehr motiviert zu tanzen.
Sie sind wirklich froh, dass es solch
ein Angebot fir sie gibt. Es werden
die unterschiedlichsten Ubungen und
Bewegungen zur Musik gemacht. Ich
denke, dass viele Frauen mit Migra-
tionhintergrund fir so ein Angebot
dankbar und froh wéren. Es sind noch
ein paar freie Platze in dieser Gruppe.
Wer jetzt auch Lust bekommen hat,
sich unter Frauen zu bewegen, der
kommt dienstags einfach vorbei (s. S.
39).

Mir als Ubungsleiterin macht es sehr
viel SpaB, und ich freue mich Uber
jedes neue Gesicht.

Parkour & Freerunning -
Methode Naturelle

Was ist das eigentlich,

und was machen wir?
Da in den Medien oftmals eine ge-
wisse Bilderverzerrung entsteht,
habe ich mich daflr entschieden,
mein Angebot »Parkour & Freerun-
ning« zu nennen, da diese einerseits

gelaufiger sind als z.B. die Methode
Naturelle oder »I'art du déplacement«
(die Kunst der Fortbewegung) und ich
andererseits das Training nicht auf
eine Methode beschrankt wissen will.
Kurzum werden die positiven Eigen-
schaften dieser Sportarten zusam-
mengebracht.

Das Training wird nicht nur auf die
urbanen Gegebenheiten adaptiert,
sondern ebenso auf die allgemein na-
turellen Hindernisse, z.B. auBerhalb
der Stadt in Waldern bzw. Baumkro-
nen, an Higeln oder ahnlichem. Es
ist nicht nur effizient und leistungs-
orientiert gestaltet sondern auch

www.tv1875.de > Sportarten

gleichzeitig kreativ. Es weicht daher
auch von starren Lehrpldnen ab, um
der potentiellen und individuellen Ent-
faltungsmaoglichkeit nicht im Wege zu
stehen.
Die Kunst der Fortbewegung, die
Freude an Bewegung und die Freiheit,
sich fir Bewegungen zu entscheiden,
stehen im Vordergrund und bieten in
dieser Kombination den bestmdég-
lichen Lernerfolg.
Das machen wir, und zwar ...
Montags 17.00 - 20.00 Uhr
Am Hohweg, Halle 3

Thilo ABmann

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Crosslt - what is it?
Crosslt ist ein funktionelles Zirkeltrai-
ning flr Kraft, Ausdauer, Schnellig-
keit, Beweglichkeit und Koordination.
Die Kombination aus verschiedenen
Kraft- und kurzen Ausdauereinheiten
steigert deine Leistungsfahigkeit.

Mit den standig wechselnden
Ubungen trainierst du deine gesamte
Muskulatur.

Dieses Workout ist mit keinem an-
deren Training vergleichbar, da es
sowohl alltagliche als auch deine
Sportart ergédnzende Ubungen ver-
bindet und dich immer wieder neu
motiviert.

Es sind noch ausreichend Platze frei.
Die genauen Trainingstermine erfahrst
du im Internet unter www.tv1875.de
oder bei der Geschéftsstelle:
0421/380 7733.

Fitness- und Gesundheitsabteilung

Montag
- Bodyforming
18:00 -19:00 Uhr, ElisabethstraBBe, Turnhalle
- Step Aerobic
19:00 - 20:00 Uhr, ElisabethstraBe, Turnhalle
Dienstag
— Schulter und Nacken leicht erleben
9:30 -10:30 Uhr, Am Panzenberg,
Gymnastikraum
- Ruickenfit
17:00-17.45 Uhr, Helgolander StraBe,
obere Halle
- Pilates und Yoga
18:00-19:00 Uhr, Helgolander StraBe,
obere Halle
— Zumbita (Tanz und Fitness)
20:00-21:00 Uhr, Melanchthonstrale,
Turnhalle
Mittwoch
- Sensitive Fitness
20:00-21:00 Uhr, Helgolander Strafe,
obere Halle
- Fitness am Mittwoch
19:00-20:00 Uhr, ElisabethstraBe, Turnhalle
- Bauch-Express
19:00-20:00 Uhr, Helgolander StraBe,
obere Halle
Donnerstag
- Power Dance Workout
18:30-19:30 Uhr, Melanchthonstral3e,
Turnhalle
- Straff & Fit
18:30-19:30 Uhr, ElisabethstraBe, Turnhalle
- Power Workout
19:30-20:30 Uhr, Elisabethstrale, Turnhalle
18.00- 19.00 Uhr, Am Panzenberg,
Gymnastikraum.
Ein Workshop geht Uber 6 Monate und ein
Einstieg ist im April oder Oktober mdéglich.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

— Anzeige -
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Spezialist fiir
Implantologie
und Asthetik

Zahnarzt
Holger Klingebiel

in Behandlungsgemeinschaft mit

Dr. Angelika Gerds

Implantate und
Zahnersatz aus

ciner Hand Osterfeuerberger Ring 14

28219 Bremen

Fon: 0421381253
www.praxis-klingebiel.de
info.klingebiel@web.de

RegelmaBige
Info-Abende in
meiner Praxis

Sensitive Fitness und
Bauch-Express

tauschen die Zeiten!!!

Ab dem 14.08. wird Bauch-Express
um 19:00 Uhr stattfinden und Sen-
sitive Fitness um 20.00 Uhr. So
habt ihr die Mdglichkeit, im Bauch-
Express richtig Gas zu geben und
im Anschluss beim Sensitive Fitness
Korper und Geist durch die Entspan-
nungsphase abschalten und regene-
rieren zu lassen. Beide Kurse finden in
der Helgolander StraBe in der oberen
Halle statt.




Sensitive Fitness
Sensitive Fitness ist eine Mischung
aus Pilates, Yoga und Tai Chi. Im
Einklang der Musik werden die unter-
schiedlichen Bewegungsabldufe zu
einer schénen Stunde geformt. Jede
Stunde beinhaltet zum Abschluss
eine Entspannungsphase, um den
Korper und Geist abschalten und re-
generieren zu kdnnen.

Diese Stunde ist flr jeden geeignet,
der durch sanfte Bewegungsablaufe
den Korper fit halten mochte.
Mittwochs, 20:00 Uhr Helgolander
StraBe, obere Halle

Rehasport mit

arztlicher Verordnung
Seit dem 01.04.2013 wird im Verein
Rehasport angeboten. Es gibt Trai-
ningszeiten am Dienstag- und Don-
nerstagvormittag sowie -nachmittag.
Fir nahere Informationen oder zur
Anmeldung bitte zu den angege-
benen Zeiten telefonisch an Frau
Becker wenden: 01577/1837458
Dienstag 9:30-16:00 Uhr
Donnerstag 14:00-18:00 Uhr
Freitag 10:00-13:00 Uhr

Ruckenfit

>> Es sind noch Platze frei! <<
Mit gezielten Ubungen wird die
Rumpfmuskulatur gekraftigt und sta-
bilisiert, was Beschwerden vorbeugt
und lindert und Verspannungen |6st.
Wer schon immer mal etwas fir sei-
nen Ricken tun wollte, raffe sich auf.
Dienstags, 17:00-17:45 Uhr
Helgolander StraBe, obere Halle

Crosslt - Do it!
Sie suchen eine neue Herausforde-

rung? Dann machen sie das Crosslt-
Training zu einem Teil von sich!
CrossIT ist ein Kraft-, Ausdauertrai-
ning mit standig variierenden funk-
tionalen Bewegungen unter hoher
Intensitdt. Mit Einsatz und harter
Arbeit ist es jedem mdglich, eine un-
glaubliche kdrperliche Transformation
und einen gesinderen Lebensstil
zu erreichen. Machen Sie mit unter
Leitung eines ausgebildeten und
erfahrenen Fitnesstrainers. ...Crosslt!
Einmal monatlich in der Halle Elisa-
bethstraBe, genaue Termine erfra-
gen Sie bitte in der Geschéaftsstelle.
Die Kosten von 3,- /5,- € (Vereinsmit-
glieder/Nichtmitglieder) sind zum
Training mitzubringen.

www.tv1875.de

Step Aerobic
Zu fetziger Musik wird am Step ge-

powert oder Schrittkombinationen
erarbeitet und besonders die Mus-
kulatur von Beinen und Po bean-
sprucht. Aber auch Bauch und Arm-
muskulatur kommen nicht zu kurz.
Montags, 19:00-20:00 Uhr
ElisabethstraBe, Sporthalle

Fit durch Bewegung und

Tanz fur Migrantinnen
Dieses spezielle Angebot richtet sich
an Frauen mit Migrationshintergrund.
Durch unterschiedliche Musik wird
Fabiola de Frank mit Euch viele neue
Bewegungen und Tanzschritte eint-
ben. lhr kénnt unter Euch sicher sehr
viel SpaB am Sport entdecken.
Dienstags 19:00-20:00 Uhr
MelanchthonstraBe, Turnhalle

Kurse
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Spezielle Kursangebote des TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Crosslt 20.00-21.00 | Elisabethstr., Turnhalle auf Anfrage

% Wassergymnastik (Warteliste) Mo 16.45-17.15 | West-Bad 02.09.-16.12.

Pfundlos Gliicklich Mo 18:00-19.00 | Am Panzenberg, Kursraum {21.10.-31.03.14| 45,00 €/110,00 €
Bewegung fiir Migrantinnen Di 19.00-20.00 | Melanchthonstr., Turnhalle | 13.08.-01.10.

Informationen zu den speziellen
Kursangeboten (Stand: 01.08.13)

e Zu den speziellen Kursen gehéren
z. Zt. Wassergymnastik, Pfundlos
glucklich, Crosslt und Bewegung
fur Migrantinnen.

e Alle Kurse sind auch fur Nichtmit-
glieder offen.

e Zu einem Kurs kdnnen Sie sich di-
rekt bei der Kursleitung oder beim
TV Bremen-Walle 1875 in der Ge-
schéftsstelle anmelden.

¢ Ein Einstieg ist jederzeit zum vollen
Kurspreis moglich, eine Probe-
stunde ist gratis.

¢ Die Kurse haben einen festgelegten
Zeit-raum und schwanken je nach
Kursart zwischen 3-6 Monaten
Laufzeit.

Kosten
-_ Kurs 12013 | wiglied/Gast

¢ Die Kursgebuhr wird per Einzugs-

ermachtigung als Einmalbeitrag

von |hrem Konto abgebucht. Bei

Mitgliedern mit dem né&chsten

Bankeinzug des Mitgliedsbeitrags

rickwirkend und bei Gasten spa-

testens zwei Wochen nach Erhalt
der Einzugserméachtigung.

Die Einzugsermachtigung ist bei

der Kursleitung erhaltlich und muss

bei jedem neuen Kursbeginn aus-
geflllt und bis zur 3. Kursstunde
abgegeben werden.

e & FEinige Krankenkassen bezu-
schussen die Kurse mit dem GuU-
tesiegel »Pluspunkt Gesundheit«.
Eine Teilnahmebescheinigung stellt
Ihnen unsere Geschaftsstelle gerne
aus.

46,50 €/93,00 €

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Diese Vereinszeitung
wird in einer Auflage
von 13.000 Stiick

an alle Haushalte in
Bremen-Walle verteilt.

Inserieren lohnt
sich also!

3,00 €/5,00 €

auf Anfrage

- Anzeige -

ABSCHIED IN

JR GE-BE-IN

Bestattungsinstitut
0421 - 38 77 60 | Kontakt@ge-be-in.de




Trainingszeiten der Sportgruppen beim TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Stand: August 2013

Immer aktuell auf www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten

Angebote mit dem Giitesiegel »Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit« & werden von vielen Krankenkassen bezuschusst.
Eine Teilnahmebescheinigung stellen wir auf Anfrage gerne aus. Weitere Informationen dazu erhalten Sie in unserer Geschéftsstelle.

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte
Akrobatik Showgruppe »Carambolage« 14-40 Do | 20:30 | 22:00 | Elisabethhalle
Badminton Allgemeines Training ab 18 Di | 20:15 | 22:30 | Panzenberg, Halle 2
ab 18 Fr | 20:00 | 22:30 | Panzenberg, Halle 2
Anfanger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) ab 18 Mo | 20:30 | 22:30 | Panzenberg, Halle 2
Jugend mit Trainer 13-18 Fr | 16:00 | 18:00 | Panzenberg, Halle 2
Méadchen & Jungen 8-12 Fr | 15:30 | 17:30 | Panzenberg, Halle 1-2
Mannschaftstraining ab 18 Do | 20:30 | 22:30 | Panzenberg, Halle 1
Ballett Ballett / Tanz 4-7 Di | 15:00 | 16:00 | NordstraBe
Ballett / Tanz 8-13 Di | 16:00 | 17:00 | NordstraBe
Basketball Jugend 9-15 Mo | 16:30 | 18:00 | Panzenberg, Halle 1
9-16 Do | 16:00 | 17:30 | Panzenberg, Halle 1
Mixed, Herren 18-50 Mo | 19:00 | 22:00 | Meta-Sattler-StraBe
18-50 Do | 19:00 | 21:00 | Meta-Sattler-StraBe
BogenschieBen BogenschieBen 10-17 Mo | 17:30 | 19:00 | Panzenberg, Feld
ab 18 Mi | 18:00 | 19:30 | Panzenberg, Feld
ab 18 Fr | 17:30 | 19:00 | Panzenberg, Feld
Erwachsene, freies SchieBen ab 18 Mo | 16:30 | 19:00 | Panzenberg, Feld
Boxen Boxen ab 10 Di | 18:00 | 20:00 | Schule Fischerhuder Str., obere Halle
ab 10 Do | 18:00 | 20:00 | Schule Fischerhuder Str., untere Halle
Dance Hip Hop 12-15 Mi | 17:30 | 18:30 | Panzenberg-Kursraum
8-11 Mi | 16:30 | 17:30 | Panzenberg-Kursraum
Jazz-Showdance »MaxxPassion« 18-30 Mo | 20:00 | 21:30 | Kleine Helle (Haupteingang links)
18-30 Do | 19:30 | 21:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)
Faustball Damen ab 18 Mi | 19:00 | 20:30 | Panzenberg, Halle 1-2
Herren ab 18 Mi | 19:00 | 20:30 | Panzenberg, Halle 1-2
Jugend, weiblich 14-18 Mi | 17:30 | 19:00 | Panzenberg, Halle 2
Méadchen & Jungen 8-13 Mi | 17:30 | 19:00 | Panzenberg, Halle 1
14-18 Fr | 19:00 | 20:30 | Panzenberg, Halle 1
Mixed Freizeit ab 18 Di | 18:30 | 20:00 | Meta-Sattler-StraBe

www.tv1875.de > Sportarten
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte

Fitness & Gesundheit | Bauch Express 18-50 Mi | 19:00 | 20:00 | Helgolander, oben
Bodyforming (ab 19. August) 18-60 Mo | 18:00 | 19:00 | Helgolander, oben
Crosslt (Termine 1x im Monat auf Anfrage) ab 18 Mo | 20:00 | 21:00 | Elisabethhalle
Enorm in Form (Warteliste) 30-60 Mo | 18:00 | 19:00 | Elisabethhalle
Fit durch Bewegung fiir Migrantinnen ab 18 Di | 19:00 | 20:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Pilates & Yoga ab 18 Di | 18:00 | 19:00 | Helgolander-oben
Power Workout 18-50 Do | 19:30 | 20:30 | Elisabethhalle
Ruckenfit 18-70 Di | 17:00 | 17:45 | Helgolander, oben
Sensitive Fitness 18-60 Mi | 20:00 | 21:00 | Helgolander, oben
Step Aerobic 20-60 Mo | 19:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Straff & Fit ab 20 Do | 18:30 | 19:30 | Elisabethhalle
Zumbita 18-70 Di | 20:00 | 21:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
FuBball B1-Jugend 15-16 Fr | 17:00 | 18:30 | Hohweg, FuBballplatz
B1-Jugend 15-16 Mi | 18:00 | 19:30 | Hohweg, FuBballplatz
C1-Jugend 13-14 Di | 17:30 | 19:00 | Hohweg, FuBballplatz
13-14 Do | 17:30 | 19:00 | Hohweg, FuBballplatz
E1-Jugend 9-10 Mi | 16:30 | 18:00 | Hohweg, FuBballplatz
9-10 Do | 16:30 | 18:00 | Hohweg, FuBballplatz
F1-Jugend 7-8 Mo | 17:00 | 18:30 | Hohweg, FuBballplatz
7-8 Mi | 17:00 | 18:30 | Hohweg, FuBballplatz
F2-Jugend 7-8 Di | 17:00 | 18:30 | Hohweg, FuBballplatz
7-8 Do | 17:00 | 18:30 | Hohweg, FuBballplatz
F3-Jugend 7-8 Do | 17:00 | 18:30 | Hohweg, FuBballplatz
F3-Jugend 7-8 Di | 17:00 | 18:30 | Hohweg, FuBballplatz
c Freizeit-FuBball | ab 18 Do | 17:30 | 19:00 | Panzenberg, Halle 1-2
() C-Jugend 13-14 Di | 17:30 | 19:00 | Hohweg, FuBballplatz
-"q:, 13-14 Do | 17:30 | 19:00 | Hohweg, FuBballplatz
N E-Jugend 9-10 Mi | 16:30 | 18:00 | Hohweg, FuBballplatz
g 9-10 Do | 16:30 | 18:00 | Hohweg, FuBballplatz
c Freizeit-FuBball | ab 18 Do | 17:30 | 19:00 | Panzenberg, Halle 1-2
= Herren U 40 40-60 Mo | 20:30 | 22:00 | Hohweg, FuBballplatz
‘© G1-Jugend 5-6 Mo | 17:00 | 18:30 | Hohweg, FuBballplatz
|: G2-Jugend 5-6 Mi | 17:00 | 18:30 | Hohweg, FuBballplatz
G2-Jugend 5-6 Do | 16:00 | 17:15 | Hohweg, FuBballplatz
G3-Jugend 5-6 Do | 16:00 | 17:15 | Hohweg, FuBballplatz
1. Herren 18-40 Di | 19:00 | 20:30 | Hohweg, FuBballplatz

492 Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.



Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte
1. Herren 18-40 Do | 19:00 | 20:30 | Hohweg, FuBballplatz
2. Herren 18-40 Di | 19:00 | 20:30 | Hohweg, FuBballplatz
18-40 Do | 19:00 | 20:30 | Hohweg, FuBballplatz
Herren U 40 40-60 Mo | 20:30 | 22:00 | Hohweg, Kunstrasen
Gerétturnen Madchen Leistung Fortg. 13-18 Fr | 18:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Frauen Leistung 18-30 Di | 19:00 | 21:00 | Elisabethhalle
Madchen Anfanger 6-10 Fr | 15:00 | 16:30 | Elisabethhalle
Madchen Leistung Fortg. 8-13 Di | 16:30 | 18:30 | Elisabethhalle
13-18 Di | 18:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Madchen Leistung Fortgeschrittene 8-13 Fr | 16:30 | 18:30 | Elisabethhalle
Gymnastik Fit ab 50 & ab 50 Do | 10:00 | 11:00 | Hohweg, Halle 3
Folklore & Tanz mit ab 40 Di | 17:30 | 19:00 | Immanuelgemeinde, Gemeindesaal
Frauen ab 60 Mi | 09:45 | 10:45 | Panzenberg, Halle 2
Frauen 50 plus & ab 50 Mi | 19:30 | 20:30 | Kleine Helle (Haupteingang links)
Frauen ab 50 ab 50 Mo | 19:30 | 20:30 | Helgolander, oben
Gymnastik 60+ ab 60 Mo | 20:00 | 21:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Gymnastik mit/ohne Handgeraten ab 40 Mi | 20:00 | 21:30 | Elisabethhalle
Rhythmische Gymnastik ab 50 Mi | 09:45 | 10:45 | Panzenberg, Halle 1
Senioren-Gymnastik & ab 50 Do | 09:00 | 10:00 | Hohweg, Halle 3
Senioren-Sitzgymnastik ab 50 Do | 11:00 | 12:00 | Hohweg, Spiegelsaal
Handball B-Jugend 15-16 Di | 18:15 | 20:00 | Hohweg, Halle 1-2
Damen ab 18 Do | 19:00 | 20:30 | Hohweg, Halle 1-3
E-Jugend 9-10 Mo | 17:00 | 18:00 | Columbushalle
9-10 Mi | 16:30 | 18:00 | Hohweg, Halle 1-2
Minis 5-8 Mo | 16:30 | 17:30 | NordstraBe
Jiu Jitsu Erwachsene: Anfanger / Fortgeschrittene ab 18 Di | 19:00 | 21:00 | Pulverberg
Erwachsene: Fortgeschrittene ab 18 Do | 19:00 | 20:45 | Pulverberg
Jugend 10-17 Do | 17:15 | 19:00 | Pulverberg
Judo Méadchen & Jungen 8-14 Do | 17:15 | 18:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
6-10 Do | 16:00 | 17:15 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)
Korbball 1. Damen ab 18 Mi | 20:00 | 22:00 | Hohweg, Halle 2
ab 18 Fr | 18:00 | 20:00 | Hohweg, Halle 2
Madchen 7-18 Fr | 16:00 | 18:00 | Hohweg, Halle 2
Krav Maga Gesondertes Instructortraining ab 18 So | 18:30 | 20:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Selbstverteidigung, Anfanger ab 16 Mo | 18:30 | 20:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Selbstverteidigung, Fortgeschrittene ab 16 Mi | 18:30 | 20:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)

www.tv1875.de

ten

iningszei

Tra

43



ten

Iningszel

Tra

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte
Selbstverteidigung, freies Training ab 16 Mi | 20:00 | 21:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Selbstverteidigung, jeder auBer Einsteiger ab 16 Fr | 18:30 | 20:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Kung Fu Kung Fu Training bis 99 Mi | 18:00 | 19:30 | Hohweg, Spiegelsaal
Laufen Lauftreff ab 18 Do | 19:00 Panzenberg, Parkplatz
Prellball Er & Sie ab 18 Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg,, Halle 1
Rock 'n' Roll Fortgeschrittene, nach Absprache 18-50 So | 18:00 | 20:00 | Auf Anfrage
Offenes Training 18-50 Mo | 18:30 | 20:30 | St. Marien
18-50 Mi | 19:00 | 21:00 | St. Marien
Tennis Damen & Herren (Nur auf Anfrage) ab 18 So Hohweg,, Halle 1-3
Tischtennis Damen & Herren ab 18 Mo | 18:00 | 21:45 | Lange Reihe, Nord
ab 18 Di | 20:00 | 21:45 | Lange Reihe, Nord
ab 18 Mi | 20:00 | 22:00 | Hohweg, Halle 3
ab 18 Do | 20:00 | 21:45 | Waller Ring
Herren & Jugend (Punktspiele) ab 11 Fr | 18:00 | 22:00 | Hohweg, Halle 3
Méadchen & Jungen 11-14 Di | 17:00 | 20:00 | Lange Reihe Nord
11-14 Mi | 18:00 | 20:00 | Hohweg, Halle 3
11-14 Do | 17:00 | 20:00 | Waller Ring
Trampolin Madchen & Jungen 6-9 Di | 16:00 | 17:30 | Hohweg, Halle 3
13-25 Di | 18:30 | 20:00 | Hohweg, Halle 3
Méadchen & Jungen 10-12 Di | 17:30 | 19:00 | Hohweg, Halle 3
Madchen & Jungen (Leistung) 6-15 Do | 17:30 | 19:30 | Hohweg, Halle 3
Turnen Von Kopf bis FuB (Warteliste) ab 18 Mi | 18:00 | 19:00 | Helgolander-oben
Ehepaare Gymnastik & Volleyball ab 40 Mo | 20:00 | 21:45 | Pulverberg
Eltern-Kind 1-3 Di | 17:00 | 18:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
1-2 Mi | 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
3-4 Mi | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle
Eltern-Kind Turnlandschaft 1-4 Mo | 09:00 | 12:00 | Hohweg, Halle 3
1-4 Fr | 09:00 | 12:00 | Hohweg, Halle 2-3
Er & Sie Sport & Spiel ab 30 Di | 19:15 | 20:45 | Helgolander, oben
Fitness am Mittwoch ! Aufnahmestop ! ab 18 Mi | 19:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Frauen Sport & Spiele ab 18 Do | 19:30 | 21:00 | Lange Reihe Nord
Funktionsgymnastik ab 40 Mo | 18:00 | 19:00 | Hohweg, Gymnastikraum
Kleinkinder 3-6 Mo | 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
3-6 Di | 15:30 | 17:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
4-6 Mi | 17:30 | 18:30 | Elisabethhalle
3-4 Do | 16:00 | 17:00 | Elisabethhalle
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte

Kleinkinder Psychomotorik 5-6 Mo | 17:30 | 18:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
3-4 Mo | 16:30 | 17:30 | Melanchthon (Eingang GrenzstraBe)
Kohlmanngruppe/Prellball ab 50 Di | 17:00 | 18:30 | Panzenberg, Halle 1
Koordinations Training ab 40 Do | 19:30 | 21:00 | Helgolander, unten
Madchenturnen 6-8 Di | 16:00 | 17:00 | Pulverberg
9-12 Di | 17:00 | 18:00 | Pulverberg
12-16 Di | 18:00 | 19:00 | Pulverberg
Mannergymnastik / Prellball ab 50 Fr | 17:30 | 19:00 | Panzenberg, Halle 1
Parcour 12-70 Mo | 17:00 | 20:00 | Hohweg, Halle 3
Sport & Spiel fir Manner 18-50 Mo | 20:00 | 21:45 | Helgolander, unten
Sport & Spiel »Jederménner« ab 50 Do | 19:30 | 21:30 | Helgolander, unten & oben
Sport & Spiel Madchen 6-9 Mo | 16:00 | 17:30 | Pulverberg
Sport / Spiel Jungs 6-11 Mo | 17:30 | 19:00 | Pulverberg
Stickwalking ab 18 Do | 15:00 | 16:00 | Hohweg, Parkplatz
Tanz / Spiel 3-6 Mi | 16:00 | 17:00 | Melanchthon (Eingang GrenzstraB3e)
Turnen / Spiel 5-7 Do | 17:00 | 18:00 | Elisabethhalle
Volleyball 1. Herren 18-40 Do | 20:30 | 22:00 | Hohweg Halle 2 \
1. Damen 18-29 Mo | 18:30 | 20:30 | Panzenberg, Halle 2
18-29 Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg, Halle 2
1. Herren 18-40 Di | 20:15 | 22:15 | Panzenberg, Halle 1
1. Jugend, weiblich 12-17 Mo | 16:30 | 18:30 | Panzenberg, Halle 2
1. Mixed »Panzenberg United« (Volle Leistung) 25-45 Do | 20:30 | 22:30 | Panzenberg, Halle 2
1. Jugend ménnlich 13-16 Mo | 16:30 | 18:30 | Panzenberg, Halle 2
2. Damen 30-50 Di | 18:30 | 20:15 | Panzenberg, Halle 1
2. Herren 30-55 Di | 18:30 | 20:15 | Panzenberg, Halle 2 c
2. Mixed (ehemalige Ligaspieler) 25-50 Di | 20:00 | 21:45 | Meta-Sattler-StraBe (]
3. Damen 18-26 Mo | 18:00 | 20:00 | Panzenberg, Halle 1 E
18-26 Do | 18:00 | 20:00 | Kleine Helle (Haupteingang links) N
3. Herren 18-30 Di | 18:30 | 20:15 | Panzenberg, Halle 2 g’
3. Mixed 45-65 Mi | 20:00 | 22:00 | Columbushalle c
3. Herren 18-30 Do | 19:00 | 21:00 | Panzenberg, Halle 2 'c
4. Damen 18-30 Mo | 18:30 | 20:30 | Panzenberg, Halle 2 (_5
18-30 Mi | 19:00 | 21:00 | Meta-Sattler-StraBe |:
5. Damen (keine Punktspiele) 35-60 Mo | 19:15 | 21:00 | Panzenberg, Halle 1

Interessierte Nichtmitglieder sind herzlich zu einem Probetraining eingeladen!

www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten 45
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Grundbeitrige Monat 1/4 J. 172 J. Jahr
Erwachsene/r 12,25€ 36,75€ 73,50€ 147,00 €
Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre, Schiiler,
Studenten u. Azubis bis 27 Jahre VLS U G2 it
Passives Mitglied 5,00€ 15,00€ 30,00 € 60,00 €
Seniorenfreizeit 8,00€ 24,00€ 48,00¢€ 96,00 €
Familienbeitrage
2 Erwachsene und Kind/er 29,00 € 87,00€ 174,00€ 348,00 €
1 Elternteil und Kind/er 16,75€ 50,25€ 100,50 € 201,00 €
1 Elternteil mit Kind (nur Eltern-Kind-Turnen) 10,00 € 30,00€ 60,00€ 120,00 €
2 und mehr Kinder 14,00€ 42,00€ 84,00€ 168,00 €

Zusatzbeitrage der Abteilungen Giiltig ab 1.1.2013

Kinder, Jugendliche, Schiiler, Studenten Erwachsene

Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr Monat 1/4 J. 12 J.
Akrobatik 1,25€ 3,75€ 7,50€ 1500€ 2,00€ 6,00€ 12,00€
Badminton 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 3,00€ 9,00€ 18,00€
Basketball - - - - 050€ 1,50€ 3,00€
BogenschieBen 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00¢€ 3,00€ 9,00€ 18,00€
Boxen 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 2,00€ 6,00€ 12,00€
Dance 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€
Faustball - - - - 050€ 150€ 3,00€
FuBball 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 3,00€ 9,00€ 18,00€
Geratturnen 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00¢€ 2,00€ 6,00€ 12,00€
Handball 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 250€ 7,50€ 15,00€
Integrationsturnen 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€ - - -
Jiu Jitsu 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€
Judo 1,50€ 450€ 9,00€ 18,00€ 260€ 7,80€ 15,60¢€
Korbball 125€ 3,75€ 750€ 1500€ 2,00€ 6,00€ 12,00€
Krav Maga 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€ 4,00€ 12,00€ 24,00€
Kung Fu - - - - 2,00€ 6,00€ 12,00€
Rock‘n‘Roll 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€
Tennis (Sommer) - - - - 250€ 7,50€ 15,00€
Tischtennis - - - - 1,50€ 450€ 9,00¢€
Trampolin 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 250€ 7,50€ 15,00€
Volleyball 0,75€ 225€ 450€ 9,00 € 1,50€ 450€ 9,00¢€

Jahr
24,00 €
36,00 €

6,00 €
36,00 €
24,00 €
12,00 €

6,00 €
36,00 €
24,00 €
30,00 €
12,00 €
31,20 €
24,00 €
48,00 €
24,00 €
12,00 €
30,00 €
18,00 €
30,00 €
18,00 €

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Informationen zu den
Mitgliedsbeitragen

Allgemeines

Die Aufnahmegebiihr betrégt einen Monatsbeitrag und wird
zusammen mit dem ersten Mitgliedsbeitrag erhoben.

Die Abteilungszuschldge werden fiir jedes Vereinsmitglied
auch bei Familienbeitrdgen zusétzlich erhoben und mit
den allgemeinen Mitgliedsbeitrdgen entsprechend den
vertraglichen Vereinbarungen eingezogen.

Eine Mitgliedschaft ohne Erteilung der Einzugsermdchtigung
zur Erhebung der Mitgliedsbeitrdge ist nur in besonders
begriindeten Ausnahmeféllen mdglich und muss beim
Vorstand gesondert beantragt werden.

Der erméBigte Beitrag fiir Schuler/innen, Studierende und
Auszubildende wird nur gewahrt, wenn der Geschéftsstelle
mindestens zwei Monate vorher eine entsprechende
Bescheinigung vorliegt. Zuviel erhobener Beitrag aufgrund
fehlender Bescheinigung wird nicht erstattet.

Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres
aus dem Familienbeitrag aus und werden als selbstdndige
Erwachsene weitergeflihrt. Fiir sie wird der volle
Erwachsenen-beitrag erhoben.

Ausziige aus der Satzung

Die Mitglieder sind zur Zahlung der von der Mitgliederver-
sammlung festgesetzten Mitgliedsbeitrdge, Umlagen und
Gebtihren verpflichtet. Der Austritt aus dem Verein ist nur
zum Ende eines Kalenderjahres mdglich und mindestens
einen Monat zuvor (d.h. spétestens am 30. November)
dem Vorstand schriftlich zu erkldren. Der Vorstand kann
Abweichungen hier von zulassen.

Der vollstandige Wortlaut der Satzung kann in der
Geschéfts-stelle  des TV  Bremen-Walle 1875 e.V.
eingesehen oder aus dem Internet heruntergeladen werden:
www.tv1875.de > Verein > Satzung.




Diese Vereinszeitung erscheint mit
einer Auflage von 13.000 Stuck

Die Vereinzeitung des TV Bremen-Walle
1875 e.V. erscheint mindestens drei mal
im Jahr mit einer Auflage von 13.000
Exemplaren und wird flachendeckend an
alle Haushalte in Bremen-Walle verteilt.
FUr Unternehmen, Handwerk, Gewerbe,
Handel, Gastronomie und Dienstleister
in Walle und umzu stellt sie damit eine
attraktive und zugleich preiswerte
Moglichkeit dar, Anzeigen in einem
interessanten, von den Leserinnen

und Lesern intensiv wahrgenommenen
Umfeld zu platzieren.

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
Wir beraten und informieren Sie
gerne, wie und zu welchen Kondi-
tionen auch lhre Anzeige demnachst
in dieser Zeitung erscheinen kann:

® 0421-380 77 33

e anzeigen@tv1875.de

Wir freuen uns auf Ilhre Anfragen,
Ihr Zeitungsteam des TV 1875
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IGUTSCHEIN

I BRINGEN SIE UNS 1,2,3

| ODER MEHR ANZUGE
I MIT GUTSCHEIN JEDER ANZUG

| (SAKKO & HOSE) VOLLGEREINIAT. | [
| GUT GEBUGELT
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Grafik-Design Werbung Internet Multimedia

Am Speicher IX 9
28217 Bremen

Fon: 0421/691 80 61 . !!
Fax: 0421/691 80 62

www.art2design.de

I
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I
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:
I mail@art2design.de Medlen DQS I gn

Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Beruicksichtigung

unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer 7V Bremen-Walle 1875 e.V.



