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Liebe Mitglieder und Freunde des 
TV Bremen-Walle 1875 e.V.,

Hinze Walter, 1. Vorsitzender
TV Bremen-Walle 1875 e.V.

wie es aussieht, haben wir in diesem Jahr den 
Winter sehr schnell und heizungstechnisch 
kostengünstig überstanden. Wenn man in 
die Natur schaut, beginnt es überall langsam 
zu blühen und damit wächst auch bei vielen 
Menschen die allgemeine Stimmung, das 
Wohlbefinden und auch die Schaffensfreude.
Mit  dem Erscheinen dieser Vereinsmitteilung 
ist die Mitgliederversammlung 2014 schon 
Historie, und der Vorstand will sich in neue 
Aufgaben stürzen. Hierbei ist natürlich Eure 
Mitarbeit stark gefragt und wie Ihr aus den 
Aufrufen im Inneren des Heftes entnehmen 
könnt, suchen wir für einzelne Aufgaben noch 
tatkräftige Helfer.
Leider ist diese Ausgabe unseres Vereins 
nicht so umfangreich wie die vorherigen Aus-
gaben. Ich möchte die einzelnen Abteilungen 
bitten, uns doch mehr Artikel zu 
senden. Damit wird ja auch das Interesse 
der Mitglieder und der Leser geweckt, und 
wir können über diesen Weg den einen oder 
anderen zum Eintritt in unseren Verein er-
muntern.
Unsere Angebote für Rehabilitations-, Ge-
sundheits- und Migrantensport macht er-
freuliche Fortschritte. Bitte achtet auf unser 
erweitertes Angebot; kommt gerne zum 

Bewegungsmeldern ausgerüstet. Von der 
Sportdeputation wurde jetzt die Erneuerung 
des kompletten Daches genehmigt. Diese 
Arbeiten werden wir aller Voraussicht nach in 
den Sommerferien erledigen. Damit können 
wir in diesem Jahr keine weiteren größeren 
Arbeiten in der Halle durchführen.
Da für fast alle Hallensportarten die Saison 
beendet ist, gratuliere ich zu den erreichten 
Plätzen. Allen weiteren Mannschaften wün-
sche ich noch viel Erfolg und den Hobbysport-
lern viel Spaß bei ihrer Tätigkeit in unserem 
Verein.

Schnuppern und macht Werbung bei Mitglie-
dern und Nichtmitgliedern.
Zum Stichpunkt Werbung: Durch ihre Werbe-
spenden zum Beispiel für Trikots und Werbe-
anzeigen auf Hallenwänden, Plakaten oder 
in den Vereinsmitteilungen helfen und unter-
stützen uns viele Firmen und Firmeninhaber. 
Als Dank hierfür sollten wir Vereinsmitglieder 
diese Firmen bei einer privaten oder beruf-
lichen Auftragsvergabe berücksichtigen und 
ihnen wenigstens die Chance geben, uns ihre 
Ware oder Dienstleistungen anzubieten. Bitte 
achtet darauf und erwähnt gerne, dass ihr 
ein Mitglied des TV Bremen-Walle 1875 seid, 
damit unsere Sponsoren uns auch weiterhin 
bedenken. Vielen Dank!
Die Bewirtschaftung der Halle am Hohweg 
geht jetzt schon in das vierte Jahr, und wir 
sind mit dieser Regelung alles in allem gut 
gefahren, da wir die Halle fast ausschließlich 
selber nutzen. 
Die Sanierungsarbeiten für das Jahr 2013 
sind inzwischen abgeschlossen. Bei den 
Arbeiten handelte es sich um die komplette 
Außenkabine. Sie wurde so renoviert wie 
die Innenkabinen. Außerdem haben wir den 
mittleren Hallenteil mit stromsparenden 
T5 Leuchten und alle drei Hallenteile mit 
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Sabine Paul Tanja Ahrens Rita Bitomski

Geschäftsstelle
Hans-Böckler-Straße 1a 
28217 Bremen
Fon: 0421 3807733
Fax: 0421 3807763
www.tv1875.de, info@tv1875.de 

Sparkasse Bremen 
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48
BAN: DE 46 2905 01010011789948
SWIFT / BIC: SBREDE22XXX

Zuständigkeiten 
in der Geschäftsstelle
•  Betreuung der ÜbungsleiterInnen 

Tanja Ahrens, Ulla Becker
•  Buchhaltung    

Rita Bitomski, Ulla Becker 
•  Inkasso und Ermäßigungen  

Sabine Paul 
•  Mitgliederverwaltung   

Sabine Paul, Tanja Ahrens
•  Sportangebot mit Rehasport  

Ulla Becker
•  Sporthallenplanung u. -verwaltung 

Tanja Ahrens
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Redaktion: Hinze Walter (verantwortlich), 
Gabriele Köhn, Katja Detjen, Trixie & Ingo Schröder
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Hans-Böckler-Straße 1a, 28217 Bremen, 
Fon: 0421/380 77 33, Fax: 0421/380 77 63
E-Mail: anzeigen@tv1875.de

Die nächste Vereinszeitung
erscheint voraussichtlich Anfang 08/2014. Diese 
Zeitung gibt es drei mal im Jahr. Der Bezug ist 
im Mitgliedsbeitrag enthalten. Mehr dazu unter 
www.tv1875.de > Verein > Zeitung

Redaktions- und Anzeigenschluss 
ist am 15. Juni 2014. Bilder und Texte per E-Mail 
bitte an: redaktion@tv1875.de. Wir bitten um 
Beachtung der »Hinweise für Autorinnen und 
Autoren« (Als PDF bei der Geschäftsstelle).

Die Redaktion behält sich Anpassungen an den 
Zeitungsstil vor. Es besteht keine Verpfl ichtung 
zur Veröffentlichung von Beiträgen. Alle Angaben 
nach bestem Wissen und ohne Gewähr.

Vorstand
1. Vorsitzender: Wilhelm-H. Walter
2. Vorsitzender: Thomas Helmdach
Kassenwart: Thomas Langpaap

Öffnungszeiten
Montag 9:00 - 12:00 Uhr

 S. Paul, R. Bitomski
Dienstag 16:00 - 19:00 Uhr

 Sabine Paul
Mittwoch 10:00 - 13:00 Uhr

 T. Ahrens, R. Bitomski
Donnerstag  9:00 - 12:00 Uhr

 Sabine Paul
 16:30 - 19:00 Uhr
 Tanja Ahrens

Freitag 9:00 - 12:00 Uhr
 Tanja Ahrens
Bitte beachten Sie ggf. nebenstehend 
die gesonderten Öffnungszeiten wäh-
rend der Ferien!



Die Geschäftsstelle ist 
in den Osterferien vom

14.04. - 21.04.2014 
geschlossen!

An allen anderen Tagen der 
Osterferien sind wir zu den 

üblichen Öffnungszeiten in der
Geschäftsstelle zu erreichen.
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Sportangebot/Ansprechpartner
Akrobatik Ulla Becker 01577 1837458
Badminton Dieter Paul 0421 546468
Basketball Thomas Engler 0421 5769911
Beachvolleyball Reinhard Sprenger 0421 501792
Bogenschießen Katrin Wulff 0421 3965146
Boxen Georg Surm 0421 3384277
Dance Elisabeth Katt 0421 375464
Faustball Klaus Albig 0421 171848
Fitness und Ulla Becker 0421 3807733
Gesundheit 
Fußball Thomas Helmdach 0421 5207345
Geräteturnen Tanja Ahrens 0421 3807733
Gymnastik Elisabeth Katt 0421 375464
Handball Katja Detjen 0421 6165973
Jiu Jitsu Volker Eisenmenger 0421 3803319
Judo Michael Hoier 0421 555181
Korbball Heike Bockholt 0421 3968249
Krav Maga Rodney Unruh 0421 6901491
Lauftreff Uschi Wiedemann 0421 374588
Prellball Rainer Prager 0421 6099636
Rock‘n‘Roll Hartmut Schäfer 0421 6090846
Tennis Hans-Peter Rack 0177 3478709
Tischtennis Markus Lahmann 04209 919282
Trampolin Anja Meißner 0421 2239695
Turnen Gerlind Waldmann 0421 5669630
Volleyball Hartmut Gruca 0421 614292
Walking Geschäftsstelle 0421 3807733

Das Sommerfest 2014
Ein Fest für die ganze Familie! Es gibt: 
Kaffee und Kuchen, Grill, Zaubertrank, 
Schminken, Torwandschießen, Air 
Track, Spielmobil, Bewegungsland-
schaft, Dosenwerfen, Vorführungen 
und noch vieles mehr.
20. Juli 2014, 15:00 - 18:00 Uhr
Am Panzenberg 

Vereinstermine zum Vormerken

Informationen zur Zahlung 
der Mitgliedsbeiträge

Ulla Becker

Die Abbuchung der Mitgliedsbei-
träge kann zu folgenden Terminen 
erfolgen: 
vierteljährlich am 1.1., 1.4., 1.7., 1.10.
halbjährlich am 1.1. , 1.7.
jährlich am 1.1.
Bei Mahnungen fallen folgende Zu-
satzgebühren an:
Rücklastgebühren 3,00 €
Allgemeine Auslagen 1,50 €
1. Mahnung 3,00 €
2. Mahnung 5,00 €

Sportleitung
Fon: 01577 1837458
Telefonisch zu folgenden Zeiten zu 
erreichen:
Dienstag 10:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 12:00 - 16:00 Uhr 
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Wir brauchen Euch …
… als Übungsleiter/innen
Du arbeitest gerne mit Kindern, Ju-
gendlichen und / oder Erwachsenen. 
Wir suchen für jede Sportart Inte-
ressierte. Möchtest Du eine eigene 
Gruppe leiten? Hast Du schon eine 
Übungsleiterlizenz oder möchtest Du 
eine Lizenz erwerben? Ganz speziell 
suchen wir Trainer für Kindergruppen, 
wie Rhythmische Gymnastik und 
Rope Skipping, sowie für Erwachsene 
im Fitnessbereich und in der Mara-
thon Vorbereitung. Du bist herzlich 
bei uns willkommen! 
… als Medienbeauftragte/r
Du arbeitest gerne am Computer, bist 
kreativ und hast Lust, Deine eigenen 
Ideen umzusetzen und den Verein 
nach außen hin zu repräsentieren. 
Dann ist dies das Richtige für Dich. 
Wir suchen eine/n Ehrenamtliche/n 
der Lust hat, unsere Internetseiten zu-
sammen mit den Abteilungen zu ge-
stalten und deren Inhalte zu pflegen.
… als Pressebeauftragte/r
Wir suchen eine/n ehrenamtlichen 
Beauftragte/n, der sich um unsere 
Pressearbeit kümmert. Wir möchten 
den Verein nach außen hin besser ins 
Gespräch bringen und wollen dazu 

mehr mit den örtlichen Zeitungen 
(Weser-Kurier, Bremer Anzeiger, 
Weser Report und Waller Umschau) 
zusammenarbeiten und Berichte in 
die Medien stellen. Hast Du Interesse, 
selber kleine Artikel zu schreiben und 
mit den Abteilungen eine bessere 
Außendarstellung zu erarbeiten, dann 
bist Du hier genau richtig.
… als Pächter/in für die Gaststätte 
am Panzenberg
Für unsere Gaststätte am Panzenberg 
suchen wir eine/n Pächter/in, der/die 
Interesse hat, unsere Sportler mit 
Getränken und kleinen Snacks zu be-
wirten. Dies sollte hauptsächlich von 
montags bis freitags in den späten 
Nachmittags- und Abendstunden, 
erfolgen. Das Ganze ist als Nebenjob 
zu sehen.
Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann melde Dich doch bitte bei uns in 
der Geschäftsstelle:
Hans-Böckler-Str. 1a, 28217 Bremen
Fon: 0421 3807733
Fax: 0421 3807763
info@tv1875.de

Sportangebot für Grundschüler
In Bewegung kommen, aktiv sein, 
Kraft spüren, Kräfte messen, Selbst-
bewusstsein stärken, Dampf ablas-
sen mit übergreifenden Sportarten 
wie Turnen, Leichtathletik, Ballspiele 
und mehr.
Montags, 16:00 - 17:30 Uhr
Pulverberg,Turnhalle 

Der Verein begrüßt ganz herzlich 
Sandra Weigl als neue Übungsleiterin 
der Volleyballjugend.
Kathrin Wüstner und Fabiola de Frank 
haben eine Zusatzausbildung als 
Zumba Instructor bestanden.
Wir wünschen Euch allen viele 
schöne Übungsstunden in und mit 
euren Gruppen.

Neue Sportgruppen im Verein

Neue Übungsleiter/innen 
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Bewegungslandschaft für Kinder 
von 1-6 Jahren
In Begleitung eines Erwachsenen wird 
in der Sporthalle Hohweg gemeinsam
gesprungen, balanciert, geklettert, 
gespielt und noch viel mehr, unter 
Anleitung einer erfahrenen Übungs-
leiterin.
Samstags, 15:30  -  7:30 Uhr
26. April, 17. Mai, 21. Juni, 19. Juli,
20. September

Parcours & Freerunning
Jeder fängt klein an und daher beginnt 
Parcours z.B. mit der Überwindung 
einzelner Geräte und entwickelt sich je 
nach Trainingsstand und persönlicher 
Schwerpunktausrichtung stetig wei-
ter. Die Kunst der Fortbewegung, die 
Freude an Bewegung und die Freiheit, 
sich für Bewegung zu entscheiden, 
stehen im Vordergrund. Geeignet ab 
12 Jahren; auch Erwachsene können 
diese Sportart betreiben.
Montags, 17:00 - 20:00 Uhr 
Hohweg, 3. Sporthalle

Eltern-Kind-Turnlandschaft
Hier ist eine Turnlandschaft für Kinder 
im Alter von 1-4 Jahren mit Erwach-
senenbegleitung aufgebaut. In dieser 
Gruppe gibt es einen offenen Anfang. 
Jeder kann selber bestimmen, wann 
er anfängt und wie lange er bleibt. 
Diese Gruppen sind auch für Krabbel-
gruppen, Spielkreise und Tagesmüt-
ter geeignet.
Montags oder freitags 
von 9:00 - 12:00 Uhr 
Hohweg, Sporthalle

Eltern-Kind-Tanz und Spiel
Für Mädchen und Jungs von 3-4 Jah-
ren, die sich gerne mit einem Elternteil 
zu und mit der Musik bewegen. 
Mittwochs, 16:00 - 17:00 Uhr 
Melanchthonstraße, Turnhalle
(Eingang Grenzstraße)

Tanz und Spiel
Für Mädchen und Jungs von 5-7 
Jahren, die sich gerne zu und mit der 
Musik bewegen. Kleine Spiele runden 
die Übungsstunde ab.
Mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Melanchthonstraße, Turnhalle
(Eingang Grenzstraße)

Kung Fu
Hier können Jugendliche, Erwach-
sene und auch Kinder von 6-14 Jah-
ren Kung Fu bis zur Perfektion wie in 
China lernen. 
•  Kinder

Mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr 
•  Jugendliche und Erwachsene

Mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
Hohweg, Spiegelsaal

Freie Plätze in Kinder-, Jugend- 
und Erwachsenengruppen

Hier könnte Ihre
Anzeige stehen.

Diese Vereinszeitung wird in einer 
Auflage von 2.500 Stück an 
unsere Vereinsmitgieder und 

deren Familien versendet.

Inserieren lohnt 
sich also!

Nähere Infos und Anzeigenpreis-
liste gibt‘s bei der Geschäftsstelle:

• 0421 3807733
• anzeigen@tv1875.de
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– Anzeige –

Tolle Vereinskohlschifffahrt!
Die zweite Vereinskohlschifffahrt war wieder ein voller Er-
folg. Um 18.15 Uhr nahm die Oceana am Martinianleger 
die Fahrt auf. Nach einem Begrüßungsschnaps wurde 
sich der Bauch mit einer leckeren Vorsuppe, Grünkohl 
satt und einem Nachtisch vollgeschlagen. Danach wurde 
bis zum Anlegen um 23.15 Uhr das Tanzbein unermüdlich 
geschwungen. Die Stimmung war fünf Stunden lang auf 
dem Höhepunkt. Schon jetzt vormerken, auch 2015 wird 
es wieder eine Vereinskohlfahrt geben. Eine neue Loka-
tion mit gemeinsamen Laufen vorher haben wir schon im 
Blick. Es wird aber noch nicht verraten wohin es geht. 
Vielleicht sind ja die Vereinsgruppen im nächsten Jahr mit 
dabei, die in diesem Jahr noch eine separate Kohlfahrt 
gemacht haben. Ganz nach dem Motto »Feiern im und 
mit dem Verein« ist am schönsten.

Tanja Ahrens
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 Mitgliederversammlung
Am Donnerstag, den 20. März trafen 
sich 57 stimmberechtigte Mitglie-
der zur Mitgliederversammlung am 
Panzenberg. Nachdem der 1. Vorsit-
zende Hinze Walter alle begrüßt hatte 
wurden als erstes die Ehrungen für 
langjährige Mitgliedschaften vom Eh-
renrat vorgenommen. Hier besonders 
erwähnenswert ist die Vereinszuge-
hörigkeit von 80 Jahren durch Helga 
Brockmeyer und von 90 Jahren durch 
Hans Kummert. Nach dem zusam-
menfassenden Jahresbericht durch 
den 1. Vorsitzenden, berichtete der 
Sportwart von den Erfolgen der Ak-
tiven und der 1. Kassenwart Thomas 
Langpaap erklärte allen Mitgliedern 
den Jahresabschluss. Bei den darauf 
folgenden Wahlen wurden der 1. und 
3. Vorsitzende, die 2. Kassenwartin, 
der 2. Sportwart und die 2. Jugend-
wartin in ihren Ämtern bestätigt. Au-
ßerdem wurde Rodney Unruh als 1. 
Sportwart für ein Jahr gewählt, da er 
seit kurzer Zeit dieses Amt kommis-
sarisch, für den aus privaten Gründen 
ausgeschiedenen Jürgen Krüger, 
übernommen hatte. Bei dem Jah-
resetat für 2014 gab es dann einige 
Diskussionen, bevor er abgesegnet 

worden ist. Abschließend wurde 
noch über eine Satzungsänderung 
abgestimmt, damit der Verein in Zu-
kunft mit Schulen zusammen arbeiten 
kann.

Katja Detjen

Eine Bitte an die Bildautorinnen 
und -autoren unserer Zeitung:
Liefert bitte keine Bilder unter zwei 
Mio. Pixel, da kleinere Bilder nicht 
oder nur eingeschränkt druckfähig 
sind.
Vielen Dank, Eurer Zeitungsteam
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Rock'n'Roll

Achtung !!!

Gesucht:  Ihr (weiblich und männlich), zwischen 12 und 30 Jahre.
Voraussetzung: Freude am Tanzen 
Wir bieten: Sportliches Tanzen bis hin zur Akrobatik nach moderner Rock'n'Roll Musik in netter
                    Gemeinschaft im Hobby-und Tuniertanzbereich.

Wir sind: Die Waller Teufel von der Rock'n'Roll Abteilung      

und würden uns sehr über Neuzugänge freuen.

Interesse geweckt?

Ihr seit herzlich willkommen, unsere Sportart kennenzulernen. Kommt zum Schnuppern!!!

Auch ehemalige Rock'n'Roll Tänzer und Tänzerinnen sind herzlich eingeladen, 
wenn es euch wieder in den Füßen jucken sollte.

Unsere Trainingszeiten: Montags    von 18.30 – 20.30 Uhr
    Mittwochs  von 19.00 – 21.00 Uhr
    Sonntags   von 18.00 – 20.00 Uhr nach Absprache

Trainingsort:  Turnhalle Grundschule St. Marien, St.-Magnus-Straße

Anmeldungen nimmt unser Abteilungsleiter Hartmut Schaefer unter der 
Rufnummer: 0171-6311443 oder per e-mail: wallerteufel.Hartmut@t-online.de 
entgegen.
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– Anzeige –

Beständig unbeständig
Vier Teams kämpften im Saisonfinale 
der Bezirksliga 6 um Abstieg, Relega-
tion oder Klassenerhalt. Auch für die 
2. Volleyball-Damen des TV 1875 war 
ein Abstieg genauso möglich wie ein 
Platz im gesicherten Mittelfeld oder 
die Relegation gegen die eigene 4. 
Damen. Das galt es mit einem Sieg im 
letzten Spiel unbedingt zu verhindern. 
Gegner war der TSV Bierden, eben-
falls abstiegsbedroht und noch mit 
Chancen auf den Klassenerhalt. Die 
2. Damen holte alles aus sich heraus, 
erspielte einen souveränen 3:1-Sieg 
und beendete die Saison auf Platz 5.
Die einzigen Konstanten der Saison 
waren mangelnde Beständigkeit, 
wechselnde Besetzungen und feh-
lende Souveränität. Guten Leistungen 
und knappen Niederlagen gegen Top-
Teams folgten überflüssige Schlappen 
gegen gleichwertige Gegner. So ge-
riet die 2. Damen in Abstiegsnot. Trai-
ner Klaus Albig stemmte sich mit allen 
Mitteln gegen den drohenden Abstieg 
und brachte die Damen auch dank 
seiner legendären �Skigymnastik� in 
Form. So fand das Team Ende der 
Saison endlich zu sich und gestaltete 
den Abschluss versöhnlich. 

Text:  Bettina  Cibulski | Die   4. Volleyball-Damen  mit  Ski-Trainer  Klaus  Albig  (vorne) | Foto:  Gudrun  Goldmann



Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.12

N
ac

hr
ic

ht
en

 a
us

 d
en

 S
p

o
rt

g
ru

p
p

en
»Enorm in Form« 

feiert Weihnachten
Nach langer Tradition die Weihnachts-
feier in der Vereinsgaststätte zu feiern, 
musste die Enorm in Form Gruppe 
diesmal ausweichen. Pünktlich um 
18:30 Uhr wurde sich bei MIKU in der 
Waterfront getroffen, um das leckere 
mongolische Buffett, (was wenige 
Kalorien hat), zu sich zu nehmen. Das 
leckere Bier und den leckeren Wein 
möchte ich an dieser Stelle gar nicht 
erwähnen. Auch nicht, dass einige der 
Frauen sich vorher auf dem kleinen 
Weihnachtsmarkt vor der Waterfront 
auf einen Glühwein getroffen hatten. 
Das Essen war mal zu Weihnachten 
etwas ganz anderes und alle, die es 
aus der Gruppe noch nicht kannten, 
waren absolut begeistert. Aber bevor 
es ans Essen ging wurde erst die 
»Ranking Liste� bekannt gegeben. Die 
ersten fünf Plätze der Sportsfrauen, 
die am regelmäßigsten in der Fitness-
stunde waren, wurden mit viel Ap-
plaus gekürt. Ja, dann gab es für die 
Frontfrau wie immer ein absolut tolles 
Geschenk und in den ganzen Jahren 
war noch kein doppeltes dabei. Nach 
dem leckeren Essen mussten dann 

natürlich noch die Greuelgeschenke 
an die Frau gebracht werden, was wie 
immer für viel Lachtränen und Spaß 
sorgte. Jedes Mal stellen wir uns 
wieder die Frage, woher bekommt 
man nur so greuliche Gegenstände. 
Jede der Frauen hat ein »tolles« oder 
auch zwei »tolle« Greuels mit nach 
Hause nehmen dürfen.  Vielen lieben 
Dank an Euch für die regelmäßige 
Teilnahme und Aufmerksamkeit in der 
Enorm in Form Stunde und die tollen 
Geschenke zum Jahresende.

Tanja Ahrens

eu - - - Neu - - - Neu - - - Neu - - - N

TV 1875 – 
die Geschichte 
unseres Vereins

Ab der nächsten Ausgabe veröffentli-
chen wir im Rahmen einer Serie alles 
Wissenwerte über die Geschichte des 
Bremer Männerturnvereins von 1875, 
des Turnvereins Doventor von 1885 
und die Entstehung und Entwicklung 
des heutigen TV Bremen-Walle 1875.
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– Anzeige –

Rehasport im Verein
Beschwerden im Rücken,  Knie-, 
Ellbogen- oder Schultergelenk?
Seit November laufen im Verein vier 
Reha- Orthopädiegruppen. In allen 
Gruppen wird auf die unterschied-
lichsten Beschwerdebilder eingegan-
gen und die Muskulatur trainiert, die 
laut ärztlicher Verordnung gestärkt 
werden soll. Alle unsere Übungsleiter 
sind qualifiziert und als Rhea Trainerin 
ausgebildet.
Wie funktioniert´s? 
Bei Beschwerden, Schmerzen oder 
Bewegungseinschränkungen in den 
Gelenken einfach den Hausarzt oder 
Orthopäden aufsuchen. Dieser wird 
dann Ihr Beschwerdebild diagnos-
tizieren und in die Rehaverordnung 
eintragen. Danach rufen Sie bei uns in 
der Geschäftsstelle an und erfahren, 
wann genau unsere Gruppen stattfin-
den. Nach der Rücksprache mit uns, 
gehen sie mit der Rehaverordnung zu 
Ihrer Krankenkasse und holen sich die 
Genehmigung. Damit übernimmt die 
Krankenkasse die vollen Kosten für 
48 Monate Rehasport. Zum Schluss 
einfach nur die Genehmigung in die 
Geschäftsstelle schicken oder vorbei-
bringen und schon kann es los gehen.

Unsere Rehasportgruppen
Eine Gruppe läuft am Montagvormit-
tag, ideal für  Erwerbstätige, die im 
Schichtdienst arbeiten und für nicht 
berufstätige Personen.
Dienstagnachmittag und Donners-
tagabend sind nur noch wenige 
Plätze frei. Wer jetzt noch einsteigen 
möchte, sollte sich schnell in der Ge-
schäftsstelle melden.
Wer Probleme mit dem Gleichgewicht 
oder mit dem Kreislauf hat, ist in der 
Sitzgymnastik am Donnerstagvormit-

tag gut aufgehoben; dort sind noch 
einige Plätze frei.
Sind noch Fragen offen geblieben 
oder möchten Sie gleich loslegen? 
Geschäftstelle Fon: 0421/380 77 33, 
Email: info@tv1875.de

Unsere Bitte an alle Text- und 
Bildautorinnen und -autoren 
unserer Zeitung: Beachtet bitte 
die »Hinweise für Autorinnen und 
Autoren«, die es als PDF bei der 
Geschäftsstelle gibt.
Vielen Dank, Euer Zeitungsteam
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Person, sowie der Umgang mit Hand-
schellen auf dem Programm. 
Vermittelt wurden die Inhalte von 
unseren befreundeten Kapap- In-
structoren Joachim und Andreas aus 
Leipzig, welche beruflich mit diesen 
Themen ausreichend vertraut sind.
Am Nachmittag folgte dann der 
sachgerechte Umgang mit (Übungs-) 
Schusswaffen, sowie deren aktiver 
Einsatz zur Verteidigung. Angeleitet 
wurden diese Themen von Adrian Val-
man aus London und Ariel Kern aus 

Köln, beides ehemalige Angehörige 
der IDF (Israel Defense Forces).
Nach Abschluss des Seminartages 
trafen sich später am Abend alle 
Seminarteilnehmer noch einmal zum 
gemeinsamen Abendessen und »Klö-
nen« in einem asiatischen Restaurant 
in Köln- Zollstock.
Der Sonntag begann sogleich nach 
einem kurzen Frühstück auf einer 
Schießanlage in Bonn. Nach einer 
ausführlichen Sicherheitsunterwei-
sung hatten alle Seminarteilnehmer 
dort dann die Gelegenheit, auf dem 
Schießstand halbautomatische Pisto-
len der Marken Glock und Walther PP, 
sowie mit einer Flinte mit Repetier-
funktion, einer sogenannten »Pump-
gun« auf kurzer Distanz zu schießen.
Das Seminar endete am Mittag, wobei 
wir uns bei den Teilnehmern aus den 
verschiedenen Regionen Deutsch-
lands, England und Luxemburg und 
natürlich von Adrian Valman, Präsi-
dent der British Kapap Association, 
herzlich verabschiedeten.
Sinnvoll sind die Inhalte eines solchen 
Seminares für unser Training bei Krav 
Maga Bremen, da es, nach dem so 
genannten »Jedermannsrecht« le-
gitim ist, auch als Zivilperson einen 

Krav Maga Bremen
»Festlegen, fixieren, transportieren« 
in Köln / »Schießtraining« in Bonn

Am 18./19. Januar 2014 besuchten 
Jens Reppe, Daniel Scharm, Jens 
Ließem, Britta Kay, Ingo Kammeier 
und Abteilungsleiter Rodney Unruh 
von Krav Maga Bremen wieder ein-
mal Kapap Germany in Köln, um an 
einem weiteren, interessanten Semi-
nar teilzunehmen. Am Samstagvor-
mittag standen die Themen: Fixieren 
und Transportieren einer aggressiven 
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– Anzeige –

– Anzeige –

Inh. A. Eckert

Wellnessbäder  Heizung
Sanitär  Solar  Klempnerei

Notdienst

Bremen · Hemmstr. 107 · Tel. 04 21-356517 · www.flato.de

„fair und
  persönlich“Rolf FlatoRolf Flato

Osterfeuerberger Ring 14  
28219 Bremen 
Fon: 0421•38 12 53
www.praxis-klingebiel.de
info.klingebiel@web.de

Zahnarzt
Holger Klingebiel
in Behandlungsgemeinschaft mit

Dr. Angelika Gerds

Spezialist für  
Implantologie  
und Ästhetik

Implantate und 
Zahnersatz aus 
einer Hand

Regelmäßige 
Info-Abende in 
meiner Praxis

Tatverdächtigen bis zum Eintreffen 
der Ordnungskräfte »festzunehmen«.
Der Umgang und das Schießen mit 
Handfeuerwaffen vermittelte den rund 
20 Teilnehmern, neben dem Spaß,  
zudem eine realistische Einschätzung 
über die Gefährlichkeit von Bedro-
hungen durch Schusswaffen. 
Das Wochenende in Köln hat allen 
Bremer Teilnehmern viel Spaß ge-
macht und wir freuen uns schon auf 
unsere nächste, gemeinsame Aktivität!

R. Unruh
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– Anzeige –

Prellball 
2er-Vereinsmeisterschaft
Es ist schon so etwas wie eine Tra-
dition geworden, dass die Prellball-
abteilung am letzten Trainingstag 
vor Weihnachten eine »2-er Vereins-
meisterschaft« durchführt. Auf zwei 
verkleinerten Feldern, mit etwas ab-
gewandelten Spielregeln, lässt sich so 
ein Turnier leicht in 90 min. Trainings-
zeit unterbringen. Nach dem Aufbau 
der Felder werden unter den Teilneh-
mern die Mannschaften ausgelost, so 
dass es anfangs völlig offen ist, wer 
mit wem zusammen spielt.  Wie so oft 
spielte die Glücksgöttin auch in die-
sem Jahr eine ausgleichende Rolle, 
womit es gewährleistet war, dass die 
Mannschaften einigermaßen ausge-
glichen besetzt waren. Leider war die 
Teilnehmerzahl durch verschiedene 
Umstände etwas reduziert; das tat 
aber dem Spaß letztlich keinen Ab-
bruch! Nach insgesamt 6 Spielen, die 
zum Teil recht spannend verliefen, 
stellte die Mannschaft mit  Wolfgang 
Schulz und Manfred Hasemann un-
geschlagen den Vereinsmeister 2013! 
Zweiter wurde die Mannschaft mit 
Erhard Rodde und Hans-Dieter Ohse, 

die Jochen Janssen und Volker Po-
trafki auf Platz 3 verwies.
Das Foto, aufgenommen von Rainer 
Prager, zeigt alle Teilnehmer nach der 
Siegerehrung!

Rainer Prager
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www.ge-be-in.de

0421 · 38 77 60 | Kontakt@ge-be-in.de

Fürsorglich · kompetent · vor Ort

ABSCHIED IN GEBORGENHEIT
Wir machen das!

– Anzeige –

Gäste willkommen – 
Prellballer reisen 

nach Salzburg
Wie bereits im Bericht über den letz-
ten Besuch in unserer vorherigen Ver-
einszeitung an-gekündigt, werden die 
Prellballer unseres Vereins auch 2014 
wieder nach Salzburg fahren. Dieses 
Mal liegt der Termin so, dass an dem 
Wochenende bereits die verschie-
denen Weihnachtsmärkte in Salzburg 
eröffnet sind. Dann ist die ganze 
Altstadt und auch andere Orte und 

Plätze ein einziger Weihnachtsmarkt, 
der in Österreich allgemein Christ-
kindlmarkt genannt wird; siehe auch 
Internet. Im Übrigen wäre Salzburg 
auch ohne die Weihnachts-märkte mit 
seinen kulturellen und touristischen 
Sehenswürdigkeiten eine Reise wert! 
Zu dieser Reise vom 21. bis 24. No-
vember 2014 sind Mitreisende aus 
anderen Abteilungen herzlich eingela-
den. Unverbindlich ist mit Kosten von 
etwa € 200,- pro Person zu rechnen. 
Das beinhaltet An- und Abreise mit 
dem Zug (vornehmlich ICE) und 3 

Übernachtungen im Doppelzimmer 
mit Frühstück! Das Hotel liegt im Fuß-
wegbereich vom Bahnhof und von 
der Altstadt. Die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt!
Weitere Auskünfte und Anmeldungen 
bitte bei Rainer Prager: 0421/624094 
oder rpfliesen@arcor.de
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Carambolage in der 

Bürgerschaft
Am 12. 02.14 fanden in der Bremer 
Bürgerschaft die Meisterehrungen 
des Bremer Turnverbandes statt. 
Wir wurden als Rahmenprogramm 
eingeplant und haben unsere Show 
»Traumwelten« gezeigt. Da wir mitt-
lerweile 16-18 Personen zählen, müs-
sen wir uns bei Auftritten immer den 
Raumverhältnissen anpassen. Auch 
dort war alles ein bisschen eng, aber 
zum Glück hatten wir genug Platz 
nach oben. Die Gruppe war doch 
recht aufgeregt und es kamen Sätze 
wie: »Wenn das Meister sind, dann 
haben die ja richtig Ahnung von dem 
was wir machen«. Aber es hat alles 
gut geklappt und wir haben eine tolle 
Show gezeigt. Je mehr Auftritte wir 
haben, desto routinierter werden wir.
Wer uns auch gerne mal live sehen 
möchte, kann das am 29. 03. in der 
Halle am Hohweg ab 10:00 Uhr 
beim Vorentscheid vom Rendez-
vous der Besten. Shows können zu 
jeglichen Veranstaltungen, Festen, 
Geburtstagen oder Jubiläen gebucht 
werden. Bei Interesse: Ulla Becker, 
info@tv1875.de oder 0421/380 77 33.  

Die Akrobatik sucht 
noch Verstärkung!

 Jungen, Mädchen, Frauen, Männer

In der Akrobatik wird die Körperwahr-
nehmung, Balance und das Vertrauen 
in sich und andere trainiert. Durch 
das gemeinsame Training der Kin-
der, Jugendlichen und Erwachsenen 
entsteht eine ganz neue Gruppen-
dynamik. Aus Akrobatik-, Turn- und 
Tanzelementen entstehen Shows, die 
bei Auftritten oder Wettkämpfen prä-
sentiert werden. 

Wir trainieren zu folgenden Zeiten:
Anfänger, 8 -10 Jahre

Mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
Hohweg, Halle 3 

Fortgeschrittene, 8 -12 Jahre
Mittwochs, 16:30-18:00 Uhr 
Hohweg, Halle 3

Fortgeschrittene, 14-50 Jahre
Donnerstags, 20:30-22:00 Uhr
Elisabethstraße, Turnhalle 

Showtraining der Gruppe 
Carambolage 8-50 Jahre

Sonntags
Elisabethstraße, Turnhalle
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Walle wie es 
singt und lacht!

Die galaktischen Sechs aus der ersten 
Mannschaft hatten eine Auszeit vom 
hektischen Spielbetrieb genommen 
und ihre Energie für die Abteilungs-
feiern aufgehoben. Beim Freimarkt, 
Schrottwichteln und bei der Kohl und 
Pinkel-Tour waren sie immer vorne-
weg.
So ging es am letzten Spielwochen-
ende der Saison 2013/14 ohne sie 
hoch her: Da wurde am Panzenberg 

gesungen und geschunkelt, Sekt- 
und Orangensaftflaschen geköpft, 
denn die zweite Mannschaft um Fun-
kenmariechen Kathrin Reichel hatte 
erfolgreich die Herbstmeisterschaft 
verteidigt: »Meins bleibt meins!«. Sie 
beendete die Saison mit dem Mei-
sterpokal in den Händen. Die Jecken 
der Vierten konnten zwar keine Mei-
sterschale aber immerhin die Klasse 
halten und warfen begeistert Kamelle, 
Bananen und Trauben in die Zuschau-
ermenge.
Die dritte Garde um das Teamchef-

Dreigestirn Jörg Kuhlbaum, Joey Kor 
und Maren Timptner mischte natür-
lich lustig mit im närrischen Treiben; 
immer mittendrin – wie auch im Spiel-
betrieb in der Bezirksliga. Und unsere 
Jugend? Nach einer soliden Leistung 
in der Jugend-Landesliga können die 
meisten jetzt bei den »Großen« in die 
Bütt steigen, sofern es sie nicht zu 
Studium oder Ausbildung in  andere 
Karnevalshochburgen zieht.
Wir verabschieden die Saison 
2013/14 mit einem sechzehnfach ge-
fiederten »Bälle alaaf!«

Vorne rechts: Thomas Wesch beim Smash

Die vierte Mannschaft feiert den Klassenerhalt



Akrobatik Badminton Ballett Beachvolleyball

Bogenschießen Faustball

Fitness + Gesundheit Fußball Handball

Basketball

GymnastikGerätturnen

DanceCheerleadingBoxen
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Hip Hop

Lauftreff /Walking Prellball Rock‘n‘Roll Tennis

Tischtennis Trampolin Turnen Volleyball

Jiu-Jitsu Judo Korbball Krav Maga

Kung Fu
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Mehr Informationen zu 
unserem Sportangebot 
erhalten Sie auf 
www.tv1875.de sowie in 
der Geschäftsstelle (S. 4).
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TV Bremen-Walle 2 
schlägt TV Bremen-

Walle 1 in der Weserliga
Die letzte Vorrunde mit erstaunlichem 
Ausgang in der Weserliga 1 Gerät-
turnen liegt hinter den beiden Mann-
schaften des TV Bremen-Walle 1875. 
Gegner in der Heimathalle waren der 
TV Schwanewede und WEG Grasberg. 
Für die erste Mannschaft stand dieser 
Wettkampf unter einem schlechten 

Stern. Von 8 Turnerinnen konnten 3 
durch Krankheit und Verletzung ihre 
Mannschaft nicht unterstützen. Somit 
sind die 5 Turnerinnen, Nathalie Mül-
ler, Pauline Carus, Laura Jüntschke, 
Wienke Zimmermann und Milena 
Tietjen zum Wettkampf angetreten. 
Sie konnten sich zwar an drei Gerä-
ten die höchste Mannschaftswertung 
sichern, aber am vierten, dem Stufen-
barren, legte die zweite Mannschaft 
vom TV 1875 mit 4,45 Punkten Vor-

So sehen Sieger aus!
Der Meister der Badminton-Ver-
bandsliga, unsere zweite Mannschaft, 
überzeugte nicht nur mit sportlichen 
Leistungen sondern auch mit einem 
gänzlich neuen Outfit. Die Firma 
»Ihrcke Erdarbeiten« unseres Vereins-
kollegen Michael Ihrcke sponserte 
der zweiten Mannschaft neue Trikots 
und Trainingsanzüge. Die fulminanten 
Erfolge des neu in rot eingekleideten 
Teams wecken natürlich die Begehr-
lichkeiten der übrigen Spielerinnen 
und Spieler. Legt die Anschaffung des 
neuen Looks für alle Mannschaften 
vielleicht schon den Grundstein für 
eine erfolgreiche nächste Saison? Ein 
Versuch wäre es ja immerhin wert – 
denn auch wenn man verschwitzt, 
mit hochrotem Kopf und um Atem 
ringend auf dem Spielfeld steht, sollte 
man stets auf sein Äußeres achten!

Meisterhaft: die Zweite Mannschaft.

Diese Vereinszeitung wird in einer 

Auflage von 2.500 Stück an unsere 

Vereinsmitglieder versendet.

Inserieren lohnt sich also!
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sprung ordentlich vor. Am schwäch-
sten Gerät beider Mannschaften vom 
TV 1875, dem Schwebebalken, hatte 
die erste Mannschaft diesmal Glück 
(58,70). Hier konnten sie dank Laura 
Jüntschke und Pauline Carus ihren 
Vorsprung zu Grasberg (53,20) und 
Schwanewede (53,75) etwas aus-
bauen und zumindest diese beiden 
Mannschaften hinter sich lassen. 
Auch wenn es am Boden doch noch-
mal so richtig spannend wurde, lagen 
der TV 1875  I und Grasberg beide mit 
der gleichen Punktzahl (61,55) vorne. 
Aber die guten Punkte vom Schwe-
bebalken reichten aus, um an diesem 
Tag zumindest auf dem 2. Platz zu 
landen und Grasberg zu verdrängen. 
Die Mannschaft II schaffte es tatsäch-
lich zum ersten Mal vor ihrer eigenen 
ersten Mannschaft zu stehen und 
hat vor Freude laut gejubelt. Dies ist 
Sarah Heinemann (61,20) und Lisa-
Marie Gabel (59,45) zu verdanken, die 
an allen 4 Geräten für Ihre Mannschaft 
punkten konnten und auf Platz 2 und 
3 hinter Laura Jüntschke (63,05) in 
der Einzelwertung landeten. Ebenso 
haben für die Mannschaft an drei 
Geräten Anna König und Yona Heine-
mann gepunktet.  Jannika Wulff, fast 

schon wie gewohnt, holte die Punkte 
am Boden und Celina Niestedt turnte 
sich am Schwebebalken in die Mann-
schaftswertung. 
Endstand der Vorrunde:
TV Bremen-Walle II 236,30 P.
TV Bremen-Walle I 235,90 P.
 WEG Grasberg 228,15 P.
TV Schwanewede 218,35 P.

Nach diesem Wettkampf liegt wei-
terhin TV Bremen-Walle I vor dem TV 
Nordenham und dem TV Bremen-
Walle II derzeit auf Platz 1 der We-
serliga 1 Gerätturnen. Am 30. März, 
ab 10 Uhr, erwarten wir in der Sport-
halle Hohweg einen spannenden 
Abschlusswettkampf. 

Tanja Ahrens
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Kreiseinzelmeisterschaft 

Gerätturnen
In diesem Jahr, ein Jahr nach Einfüh-
rung des neuen Wettkampfsystems 
in Bremen, hatten wir es nicht leicht, 
in allen Wettkämpfen ganz vorne mit 
zu turnen. Die Konkurrenz ist stärker 
geworden und der TuS Huchting ist 
wieder in seinen Heimatturnkreis 
Bremen-Stadt zurückgekehrt. Das 
haben unsere Turnerinnen teilweise 
schmerzlich zu spüren bekommen. 
Die mit Gold Verwöhnten konnten 
im Bereich der Leistungsturnerinnen 
diesmal nur 1 x Gold, 3 x Silber und 
2 x Bronze mit nach Hause neh-
men. Gold zu erturnen gelang Laura 
Jüntschke; sie turnte zum erstenmal 
in der höchsten Wettkampfklasse, 
der Kür, und konnte sich somit für die 
Landeseinzelmeisterschaften qua-
lifizieren. Nathalie Müller konnte in 
der Kür mit Silber glänzen und fährt 
auch zur Landeseinzelmeisterschaft. 
Im WK 5 Jahrgang 1997-2000 hat 
sich Pauline Carus selber überrascht, 
indem sie die Bronzemedaille verdient 
erturnte. Wienke Zimmermann turnte 
in diesem Wettkampf die höchste 
Bodenwertung (15,25 von 17,00). Im 

WK 4 Jahrgang 2002-2000 konnte 
vom TV 1875 keine Medaille mit nach 
Hause genommen werden. Im WK 3 
Jahrgang 2004-2002 konnten sich 
gleich zwei unserer Turnerinnen für 
die Landesmeisterschaft qualifizieren. 
Anna König turnte souverän an allen 
Geräten. Am Stufenbarren hat sie die 
beste Wertung mit 15,05 von 16,00 
P. erreicht. Ihr fehlten  nur 0,40 P. zur 
Goldmedaille. Ein überraschendes Er-
gebnis für das Trainerteam Grigoleit/
Ahrens erturnte sich Yona Heinemann, 
die in diesem Jahr von der »Breite« in 
die »Leistung« aufgestiegen ist mit 
einem sehr guten 3. Platz. Ebenso 
im WK 2 Jahrgang 2006-2004 sind 

unsere Turnerinnen in die »Leistung« 
aufgestiegen, und Emilia Kaller holte 
sich mit 55,20 P. gleich die Silberme-
daille. Kaya Schröder musste sich mit 
dem undankbaren 4. Platz zufrieden 
geben (54,35). Das lässt aber bei den 
Jüngsten für die Zukunft hoffen. Beim 
Gerätturnen »Breite« ist das Trainer-
team Serfass/Willers auch mit ein paar 
Medaillen nach Hause gefahren. Hier 
geht es nach Jahrgängen und Clara 
Bernard hat sich wiederholt Gold er-
turnt. Marilena Weber turnte sich im 
Jahrgang 2005 auf Platz 2, ebenso 
wie Emilia Spörri im Jahrgang 2003. 
Der Nachwuchs für das Leistungstur-
nen beim TV 1875 ist also vorhanden.
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Jan Wolters (Inhaber des Restaurants 
Bandonion und der Werbeagentur 
media-Service) spendierte dafür als 
Preis für jeden einen schönen Pul-
lover, welcher natürlich auch gleich 
angezogen wurde.
In der Folgezeit spielten wir noch ei-
nige Hallenturniere, bei denen wir ein-
mal den 4. und zweimal den 2. Platz 
erreichten. Beim Turnier in Neustadt 
wurden wir dann nach einer super 
Mannschaftsleistung Turniersieger. 
Die Spieler konnten es zunächst nicht 
glauben, als bei der Siegerehrung 
nur unsere Mannschaft noch nicht 

2. F-Fußballjugend spielt 
gute Hallenrunde

Nachdem die 2. F-Jugend in der er-
sten Runde der Hallenmeisterschaft 
Ende November den undankbaren 
3. Platz von 6 Mannschaften erreicht 
hat und somit leider ausgeschieden 
ist (bei den kleinen Hallentoren hatte 
das Aluminium eine hohe Anzie-
hungskraft), bewiesen sich die jungen 
»Waller Kicker« bei einer anderen 
Sportart. Im Vereinsheim wurde bei 
Kuchen und Keksen nach Herzens-
lust gekegelt. Unser Vereinsmitglied 

genannt wurde. Als dann der 1. Platz 
bekannt gegeben wurde, war die 
Freude natürlich riesig.
Ende Februar waren wir dann der 
Gastgeber. An diesem Turnier nah-
men 6 Mannschaften teil, wobei wir 
zwei Mannschaften stellen konnten. 
Nachdem fast alle Spiele sehr knapp 
ausgegangen waren, trennte den 
zweitplatzierten Neustadt ( 7 Punkte 
) gerade mal einen Punkt von unserer 
2. Mannschaft ( 6 Punkte), die den 5. 
Platz belegte. Ebenfalls 6 Punkte hat-
ten Walle 1 und das  Team aus Arber-
gen. Da hier auch das Torverhältnis 
gleich war, musste  noch ein 7- Me-
terschießen für die Entscheidung sor-
gen. Hierbei behielten die Gäste aus 
Arbergen die Oberhand und konnten 
schließlich vor Walle 1 den 3. Platz 
belegen. Turniersieger wurde der SC 
Weyhe und den 6. Platz erreichten die 
Spieler von Werder.
Mitte März werden wir dann die 
warme Halle wieder verlassen und 
uns auf dem grünen Rasen auf die 
neue Saison vorbereiten. Wir starten 
dann in der Staffel 5 und hoffen, in 
dieser gut besetzten Liga den einen 
oder anderen Punkt zu ergattern.

Axel Niestedt
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Sehr geehrtes 

Waller Ehrenamt
Seit 1997 verleiht der Deutsche Fuß-
ball-Bund (DFB) in Zusammenarbeit 
mit seinen Landesverbänden jährlich 
den DFB-Ehrenamtspreis. Aus den 
Kreisen und Bezirken wählen die Eh-
renamtsbeauftragten bundesweit 360 
Preisträger aus, die stellvertretend für 
viele engagierte Vereinsmitarbeiter für 
ihre ehrenamtlichen Leistungen aus-
gezeichnet werden.
Aus dem Kreis Bremen-Stadt ging in 
diesem Jahr unser Vorschlag Erhard 
Rothaar als Sieger hervor, der den 
meisten nur unter »Eddi« ein Name ist. 
Er gehört seit 1992 unserem Verein an 
und engagiert sich bis heute unnach-
ahmlich fleißig bei den ganz Lütten als 
Jugendtrainer. Zwischenzeitlich war 
er auch Jugend- und Spielleiter un-
serer Fußballabteilung. Neben einem 
Dankeschön-Wochenende in Bad 
Malente bekommt der Kreissieger 
500 Euro für Vereinsanschaffungen 
vom Bremer Fußball-Verband.
Mit einem Sonderpreis wurde in 
diesem Jahr unser zweiter Kandidat 
Peter Lihnig für seine engagierte 
ehrenamtliche Tätigkeit ebenfalls im 

Jugendbereich ausgezeichnet. Peter 
wirkt immer noch bei der A-Jugend 
mit. Generationen von Waller But-
schern wurden durch diese beiden 
Preisträger Fußball und Manieren 
beigebracht. 
Von der Abteilungsleitung und der 
gesamten Fußballabteilung herzliche 
Glückwünsche und vielen Dank für 
Euer Wirken.

Sven Gätjef

Fußballerfolge 
unter Dach

Bevor nun die ersehnte Rasensai-
son gestartet werden konnte, tobten 
sich die Waller Jugendmannschaften 
im Winter tüchtig in allen Hallen der 
Stadt aus. Sei es bei selbstorgani-
sierten Turnieren mit tollen Beiträ-
gen, Spenden und Hilfestellungen 
der Eltern, bei Einladungsturnieren 
befreundeter Vereine oder eben bei 
den offiziellen Hallenpunktrunden 
des Bremer Fußballverbandes. Häu-
fig sprangen tolle Ergebnisse dabei 
heraus. Hier nur Beispiele aus den 
BFV-Wettbewerben: Die spielstarke 
C-Jugend unter Trainer Axel Wolff 
schied nach sehr guten Spielen in 

Zwei Waller Fußballer in zivil: Peter Lihnig und Eddi 
Rothaar (v. l.) werden völlig zu recht geehrt. 

Foto: BFV
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Basketballjugend 
stellt sich vor

Mit unserem Basketballtrainer Ma-
nuel trainiert die Jugend (Mädchen 
und Jungen im Alter von 8-14 Jahren) 
zweimal die Woche in der Halle am 
Panzenberg. Es ist eine motivierte 
Gruppe, die mit Feuereifer das Trai-
ning absolviert, um viele Bälle im Korb 
zu versenken. Einige sind schon seit 
zwei Jahren dabei, andere wiederum 

der Vorschlussrunde punkt- und tor-
gleich denkbar unglücklich aus. Nur 
der direkte Vergleich gegen Mahndorf 
sprach gegen unsere Talente.
Die erste F-Jugend von Trainer Holger 
Meynle dagegen erreichte die stark 
besetzte Finalrunde. Dort musste 
man sich letztlich den ersten Mann-
schaften von Werder Bremen und 
FC Oberneuland geschlagen geben, 
während man ambitionierte Vereine 
wie Borgfeld, Huchting und Eiche 
Horn überflügeln konnte. Fakt ist: 
Unsere F-Jugend ist die drittbeste 
Hallenmannschaft in Bremen und 
nebenbei die einzige, die den Werde-
raner Torwart überwand.
Die A-Jugend absolvierte ein Hal-
lenturnier, das aus den Kreisklassen 
beschickt wurde und bestätigte nach 
der Meisterschaft auf Rasen die gute 
Verfassung mit dem ungeschlagenen 
Gewinn der BFV-Hallenmeisterschaft.
Mit diesen Ergebnissen im Rücken 
dürfen sich die Waller Fußballer nun 
wohl wieder im Freien blicken lassen.

Jürgen Lange

erst seit ein paar Wochen. Hast Du 
auch Lust in einer Mannschaft Bas-
ketball zu spielen? Vorerfahrungen 
sind nicht notwendig. Du kannst alles 
bei Manuel lernen. Wichtig ist nur Be-
geisterung für Basketball zu haben. 
Unsere Trainingszeiten sind:
Montag 16:30-18:00 Uhr 
Donnerstag 16:00-17:30 Uhr 
Vorbeikommen und ausprobieren ist 
ausdrücklich erwünscht.
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1. Korbballjugend wird 
Meister und fährt zur 

Deutschen Meisterschaft
Unsere C-Jugend konnte am letzten 
Spieltag im Spiel gegen den direkten 
Konkurrenten Weyhe-Lahausen die 
Meisterschaft klar machen. Aufgeregt 
und mit Grummeln im Bauch fuhren 
wir nach Stuhr. Dieses Mal sollte es 
uns doch gelingen, obwohl in den 
Köpfen immer noch die verpasste 
Meisterschaft vor zwei Jahren im 
letzten Spiel spukte. Wir spielten kon-
zentriert und  gewannen deutlich mit 
15:7 Körben  und sicherten  uns damit 
den Meistertitel in der Bezirksliga 
Hannover-Nord. Mit insgesamt 18:2 
Punkten und einem Korbverhältnis 
von 114:50 haben wir uns den Titel 
und die Teilnahme an der Deutschen 
Korbballmeisterschaft am 10. und 11. 
Mai 2014 in Schweinfurt (Dittelbrunn) 
verdient. Das wird mit Sicherheit ein 
tolles Erlebnis. Vielen Dank Ihr Lie-
ben, dass Ihr so gut seid!

Heike Bockholt

Gas- und Wasserinstallateurmeister
Münchener Straße 116/118 - Telefon 37 19 27

SCHNELL
PREISWERT
ZUVERLÄSSIG

Meisterbetrieb für
sanitäre Installation

Gasheizung, Klempnerarbeiten

KLAUS ARNASCHUSKLAUS ARNASCHUS

Seit über 25 Jahren – 
Ihr Nachbar, der freundliche Installateur!

– Anzeige –
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Kohlfahrt der 
Handballdamen

An einem Wochenende im Februar 
hatte Ihre Hoheit, Kohlkönigin Jes-
sica Brandt, ihr Volk um 14:45 Uhr 
vor der Roland-Klinik versammelt, 
um vor ihrer Abdankung noch einmal 
kräftig zu feiern. Es begann mit einem 
Spaziergang um den Werdersee mit 
Musik, zwei Kisten Beck’s und einer 
Auswahl an Hochprozentigem. Gut 
gelaunt, mit einem Lied auf den Lip-
pen waren die ca. 6,6 Kilometer bei 
anfangs leichtem Nieselregen gut zu 
schaffen. Mit bester Laune trudelten 
wir dann gegen 18 Uhr im Hotel zum 
Werdersee ein. Hier wurde der Boller-
wagen vom Gemahl, dem Kohlprinz 
Sascha, wieder in Empfang genom-
men. Da zwei Personen leider kurz-
fristig absagen mussten, konnten wir 
Sascha einladen, und so fühlten sich 
unser Zeitnehmer Jürgen und der für 
uns pfeifende Jan-Hendrik unter den 
»Frauensleut« nicht so alleine. Nach 
einem hervorragenden Essen wurde 
die neue Kohlkönigin »Daniela« ge-
kürt. Ein sehr gutes DJ-Gespann 
lockte uns immer wieder auf die Tanz-
fläche, so dass die Zeit im Nu verging. 

1. Volleyballherren in 
Relegation zur Oberliga

Es hätte alles passen müssen am 
Heimspieltag in der Columbushalle. 
Um direkt wieder in die Oberliga 
aufzusteigen, wären zwei Siege bzw. 
fünf Punkte aus den Spielen gegen 
Buxtehude-Altkloster und Delmen-
horst-Stenum nötig gewesen. Am 
Ende reichte es nach zwei Niederla-
gen, eine davon in fünf Sätzen, nur für 
einen Punkt. Im ersten Spiel gegen 
Buxtehude machten wir uns durch 
viele verschlagene Angaben und ei-
gene Fehler das Leben selbst schwer. 

Nach kurzem Aufbäumen im dritten 
Satz ging das Spiel in vier Sätzen 
verloren (20:25, 24:26, 25:19, 23:25). 
Das zweite Spiel fand gegen Delmen-
horst statt unter der - man muss es 
so sagen - skandalösen Leitung der 
Mannschaft aus Buxtehude, die sich 
durch einseitige Entscheidungen 
augenscheinlich noch den zweiten 
Platz sichern wollte. Zwar verloren wir 
nach hartem Kampf in fünf Sätzen, 
doch hatte sich das Schiedsgericht 
anscheinend verrechnet, so dass wir 
nun in der Relegation für die Oberliga 
antreten.

Julian Schorr
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Sportliche Erfolge der 

Waller Bogenschützen in 
der Hallensaison 2014

Bei der Bezirksmeisterschaft in Ve-
gesack  belegte Dennis in der Junio-
renklasse mit insgesamt 455 Ringen 
einen hervorragenden 2. Platz. Dabei 
konnte er sich von 219 Ringen aus 
der ersten Runde auf sagenhafte 
236 Ringe steigern. Harm hatte in 
der Altersklasse denkbar knapp mit 
3 Ringen hinter dem Drittplatzierten 
gelegen. Dabei befand er sich mit 265 
Ringen im ersten Durchgang sogar 
auf dem 2. Platz. Trotzdem ein ganz 
hervorragendes Ergebnis. Andreas 
landete mit einer soliden Leistung bei 
insgesamt 436 Ringen auf dem neun-
ten Platz. In der Damen-Altersklasse 
erreichte Suzann mit 372 Ringen die 
Bronzemedaille.  
Wir bedanken uns bei allen Schützen, 
die unseren Verein auf den Meister-
schaften vertreten haben.
Die Abteilung Bogensport freut sich 
bereits auf den in Kürze bevorste-
henden Start in die Outdoor-Saison. 
Der Frühling naht und wir können 
bald wieder an der frischen Luft auf 
Distanzen  über 18 Meter trainieren. 

– Anzeige –

Waller Heerstr.177 · Tel. 38 36 06
Montags bis samtags 8.00 - 18.00 Uhr

Nach der Wäsche: SB-Saugen inklusive!

6,50
Heißwachs · Glanzpolitur · Unterbodenpflege

inkl. Vorwäsche    ab
Pkw-Wäsche
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zumba.de

WENDEN SIE SICH AN IHREN AUTORISIERTEN 
ZUMBA®-KURSLEITER, WENN SIE WEITERE INFOR-
MATIONEN ZUM KURS WÜNSCHEN:

Copyright © 2012 Zumba Fitness, LLC  |  Zumba®, Zumba Fitness® und die Zumba Fitness-Logos sind eingetragene Warenzeichen von Zumba Fitness, LLC

Kathrin Wüstner                                       
TV Bremen-Walle 1875
0421-380 77 33

Wann? Donnerstags 19.45-20.45h
Wo? Sporthalle in der Schule in der Melanchthonstraße

Mehr Infos und Anfahrt unter:
http://kathrinw.zumba.com
www.tv1875.de

Die von Lateinamerika 
inspirierte, LeichtverstänDLiche, 
kaLorienverbrennenDe Dance-
Fitness-party. spüren sie Den 
rhythmus unD FoLgen sie ihm.

DIESE
PARTY
MACHT
DICH FITDICH FIT

Bürgerverein für die 
westliche Vorstadt e.V.
Mitherausgeber der monatlichen 
Zeitung «Die Waller Umschau«

Ausflugsfahrten 2014

Spargelessen
»Scholwin-Ortmann«, Riede
Mittwoch, 14. Mai 

Kaffeetrinken
»Landhaus Osterholte«, Syke
Mittwoch, 11. Juni 

Kaffeetrinken
»Gasthaus Cordes«, Ristedt
Mittwoch, 9. Juli

Kaffeetrinken
»Scholwin-Ortmann«, Riede
Mittwoch, 10. September

Gäste sind uns immer 
herzlich willkommen!

_____________________________
Einzelheiten erfahren Sie in von
Georg Hesse, Fon: 64 48 570
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CrossIt - Do it!
Die Übungseinheit besteht aus Tech-
niktraining zu Beginn einer Stunde 
und sich auspowern in dem Rest der 
Stunde. Den zentralen Kern eines 
Trainings bildet ein kurzer und sehr 
intensiver Anteil mit wechselnden 
Trainingsinhalten. Die Übungen, die 
Kraft und Ausdauer zum Ziel haben, 
werden sowohl miteinander kombi-
niert als auch separat durchgeführt.
Machen Sie mit unter Leitung eines 
ausgebildeten und erfahrenen Fit-
nesstrainers.
Montags, 20:00 - 21:00 Uhr
Elisabethstraße, Sporthalle

Fit im Sommer
mit Aquafi tness

In der heißen Jahreszeit gibt es keine 
bessere Möglichkeit, als sich im 
kühlen Nass fit zu halten. Probiere 
etwas Neues aus und starte mit der 
7er Karte vom 07.07.14 bis 18.08.14 
durch. Es wird sich im 1,80m tiefen 
Wasser durch stetiges Bewegen und 
Materialeinsatz ausgepowert. 
Sichere dir einen von 25 Plätzen und 
melde dich in der Geschäftsstelle an 
unter
0421-380 77 33 oder 
info@tv1875.de
Kosten:
Mitglieder 21.- €
Gäste 56.- €
Montags, 16:45 - 17:15 Uhr 
Waller Westbad

Wieder freie Plätze im 
Kurs »Tanz und Bewe-

gung für Frauen mit Mi-
grationshintergrund« 

Freie Plätze sind in dem Kurs »Tanz 
und Bewegung für Frauen mit Migrati-
onshintergrund« vorhanden. Der Kurs 
richtet sich an Frauen jeden Alters. 
Tänzerisch üben wir gezielt Ausdauer, 
Beweglichkeit und die Konzentration. 
Vorerfahrungen sind nicht nötig, es ist 
jede herzlich willkommmen. Weitere 
Informationen unter
0421-380 77 33 oder 
info@tv1875.de
Dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr
Melanchthonstraße, Turnhalle

Kurs Tag Uhrzeit Ort Kurs I I/ 2014
Kosten 

Mitglied/Gast
Kurs II I/ 2014

Kosten 
Mitglied/Gast

 Wassergymnastik (Warteliste) Mo 16.45-17.15 West-Bad 07.04.-30.06. 46,50 € /93,00 € 15.09.-22.12. 46,50 € /93,00 €

Bewegung für Migrantinnen Di 19.00-20.00 Melanchthonstr., Turnhalle 29.04.-29.07. auf Anfrage 18.09.-16.12. auf Anfrage

Spezielle Kursangebote des TV Bremen-Walle 1875 e.V.



33www.tv1875.de > Sportarten

Tr
ai

ni
ng

sz
ei

te
n

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Akrobatik Showgruppe »Carambolage« 14-50 Do 20:30 22:00 Elisabethhalle

Showgruppe »Carambolage« 8-50 So Auf Anfrage Elisabethhalle
Akrobatik Anfänger 8-10 Mi 16:00 17:30 Hohweg,Halle 3
Akrobatik Fortgeschrittene 8-12 Mi 16:30 18:00 Hohweg, Halle 3

Badminton Allgemeines Training ab 18 Di 20:15 22:30 Panzenberg, Halle 2
Allgemeines Training ab 16 Fr 19:30 22:30 Panzenberg, Halle 1-2
Anfänger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) ab 16 Mo 20:30 22:30 Panzenberg, Halle (1)-2
Jugend mit Trainer 13-18 Fr 16:00 18:00 Panzenberg, Halle 2
Mädchen & Jungen  mit Trainer 7-12 Fr 15:30 17:30 Panzenberg, Halle 1-2
Mannschaftstraining ab 16 Do 20:30 22:30 Panzenberg, Halle 1

Ballett Ballett / Tanz 4-7 Di 15:00 16:00 Nordstraße
Ballett / Tanz 8-13 Di 16:00 17:00 Nordstraße

Basketball Jugend 9-16 Mo 16:30 18:00 Panzenberg, Halle 1
Jugend 9-16 Do 16:00 17:30 Panzenberg, Halle 1
"Herren Mixed" 18-50 Mo 19:00 22:00 Meta-Sattler-Straße
"Herren Mixed" 18-50 Do 19:00 21:00 Meta-Sattler-Straße

Bogenschießen Jugend 10-17 Mo 17:00 19:00 Panzenberg, Feld ab 1.5.14
Erwachsene ab 18 Mi 18:00 19:30 Panzenberg, Feld ab 1.5.14
Erwachsene ab 18 Fr 17:30 19:00 Panzenberg, Feld ab 1.5.14
Erwachsene, freies Schießen ab 18 Mo 16:30 19:00 Panzenberg, Feld ab 1.5.14

Boxen Boxen Jugend & Erwachsene ab 10 Di 18:00 20:00 Lange Reihe Süd
ab 10 Do 18:00 20:00 Lange Reihe Süd

Dance Hip Hop Kids 8-11 Mi 16:30 17:30 Panzenberg-Kursraum
Hip Hop Jugend ab 12 Mi 18:30 20:00 Panzenberg-Kursraum
Jazz-Showdance »MaxxPassion« 18-30 Mo 19:30 21:30 Hohweg,Spiegelsaal

Faustball Damen ab 18 Mi 18:30 20:30 Panzenberg Feld ab 1.5.14
Herren ab 18 Mi 18:30 20:30 Panzenberg Feld ab 1.5.14
Mixed Freizeit ab 18 Di 18:30 20:00 Meta-Sattler-Straße

Interessierte Nichtmitglieder sind herzlich zu einem Probetraining eingeladen!

Trainingszeiten der Sportgruppen beim TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Stand: 19. März 2014

Immer aktuell auf www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten 

Angebote mit dem Gütesiegel »Pluspunkt Gesundheit / Sport pro Gesundheit«  werden von vielen Krankenkassen bezuschusst. 
Eine Teilnahmebescheinigung stellen wir auf Anfrage gerne aus. Weitere Informationen dazu erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle.
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Fitness & Gesundheit Teenfitness 14-20 Mi 17:30 18:30 Panzenberg-Kursraum

Bauch Express 18-50 Mi 19:00 20:00 Helgolander, oben
CrossIt ab 18 Mo 20:00 21:00 Elisabethhalle
Enorm in Form (Warteliste) 30-60 Mo 18:00 19:00 Elisabethhalle
Fit durch Bewegung für Migrantinnen ab 18 Di 19:00 20:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Yoga ab 18 Di 18:00 19:00 Helgolander-oben
Power Workout 18-50 Do 19:30 20:30 Elisabethhalle
Rückenfit 18-70 Di 17:00 17:45 Helgolander, oben
Sensitive Fitness 18-60 Mi 20:00 21:00 Helgolander, oben
Step Aerobic 20-60 Mo 19:00 20:00 Elisabethhalle
Straff & Fit ab 20 Do 18:30 19:30 Elisabethhalle
Zumba Charts ab 16 Do 18:30 19:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Zumba  Latina 18-70 Di 20:00 21:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)

Fußball Torwarttraining ab 13 Fr 18:30 19:30 Hohweg, Kunstrasen
A-Jugend m 16-18 Mi 18:00 19:30 Hohweg, Kunstrasen
A-Jugend m 16-18 Fr 18:00 19:30 Hohweg, Kunstrasen
C-Jugend m 13-14 Di 17:30 19:00 Hohweg, Fußballplatz 1
C-Jugend m 13-14 Do 17:30 19:00 Hohweg, Fußballplatz 1
E1-Jugend m / W 9-10 Mo 17:00 18:30 Hohweg, Fußballplatz 1
E1-Jugend m / W 9-10 Mi 17:00 18:30 Hohweg, Fußballplatz 1
E2-Jugend m / w 9-10 Mo 17:00 18:30 Hohweg, Fußballplatz 1
E2-Jugend m / w 9-10 Mo 17:00 18:30 Hohweg, Fußballplatz 1
F1-Jugend m / w 7-8 Di 17:00 18:30 Hohweg, Fußballplatz 1
F1-Jugend m / w 7-8 Do 17:00 18:30 Hohweg, Fußballplatz 1
F2-Jugend m / w 7-8 Mo 17:00 18:30 Hohweg,  Kleinfeld
F2-Jugend m / w 7-8 Mi 17:00 18:30 Hohweg,  Kleinfeld
F3-Jugend m / w 7-8 Mi 16:30 18:00 Hohweg,  Kleinfeld
F3-Jugend m / w 7-8 Fr 16:30 18:00 Hohweg,  Kleinfeld
G1-Jugend m / w 6 Di 17:30 19:00 Hohweg,  Kleinfeld
G1-Jugend m / w 6 Do 17:30 19:00 Hohweg,  Kleinfeld
G2-Jugend m / w 6 Di 17:30 19:00 Hohweg,  Kleinfeld
G2-Jugend m / w 6 Do 17:30 19:00 Hohweg,  Kleinfeld
G3-Jugend m / w 5-6 Do 16:00 17:30 Hohweg,  Kleinfeld
G4-Jugend m / w 5-6 Do 16:00 17:30 Hohweg,  Kleinfeld
G5-Jugend m / w 5-6 Di 16:00 17.15 Hohweg, Kleinfeld

 Fußball >>> 1. Herren 18-40 Di 19:30 21:00 Hohweg, Fußballplatz 1
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
>>> Fußball 1. Herren 18-40 Do 19:30 21:00 Hohweg, Fußballplatz 1

2. Herren 18-40 Di 19:30 21:00 Hohweg, Fußballplatz 1
2. Herren 18-40 Do 19:30 21:00 Hohweg, Fußballplatz 1
Herren Ü 40 40-60 Mo 20:30 22:00 Hohweg, Kunstrasen
Herren Ü 40 40-60 Mo 20:30 22:00 Hohweg, Fußballplatz
Freizeit-Fußball I ab 18 Do 17:30 19:00 Panzenberg, Feld

Gerätturnen Mädchen Anfänger 6-8 Fr 15:00 16:30 Elisabethhalle
Mädchen Leistung Fortg. I ab 8 Di 16:30 18:30 Elisabethhalle
Mädchen Leistung Fortg. II ab 10 Di 18:00 20:00 Elisabethhalle
Frauen Leistung 18-30 Di 19:00 20:30 Elisabethhalle
Mädchen Leistung Fortg. II ab 10 Fr 16:30 19:30 Elisabethhalle

Gymnastik Fit ab 50 ab 50 Do 10:00 11:00 Hohweg, Halle 3
Folklore & Tanz mit ab 40 Di 17:30 19:00 Immanuelgemeinde, Gemeindesaal
Frauen 50 plus ab 50 Mi 19:30 20:30 Kleine Helle (Haupteingang links)
Frauen ab 50 ab 50 Mo 19:30 20:30 Helgolander, oben
Gymnastik 60+ ab 60 Mo 20:00 21:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Gymnastik mit/ohne Handgeräten ab 40 Mi 20:00 21:30 Elisabethhalle
Rhythmische Gymnastik ab 50 Mi 09:45 10:45 Panzenberg, Halle 1
Senioren-Gymnastik ab 60 Do 09:00 10:00 Hohweg, Halle 3
Senioren-Sitzgymnastik ab 60 Do 11:00 12:00 Hohweg, Spiegelsaal

Handball Damen ab 18 Do 19:00 20:30 Hohweg, Halle 1-3
B-Jugend 15-16 Di 18:15 20:30 Hohweg, Halle 1-3
E-Jugend 9-10 Mo 17:00 18:00 Columbushalle
E-Jugend 9-10 Mi 16:30 18:00 Panzenberg
Minis & Maxis 5-8 Di 17:00 18:00 Lange Reihe Süd

Jiu Jitsu Erwachsene: Anfänger / Fortgeschrittene ab 18 Di 19:00 20:30 Pulverberg
Erwachsene: Anfänger / Fortgeschrittene ab 18 Do 19:00 20:30 Pulverberg
Jugend 10-17 Do 17:15 18:45 Pulverberg

Judo Mädchen & Jungen 8-14 Do 17:15 18:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Mädchen & Jungen 6-10 Do 16:00 17:15 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)

Korbball 1. Damen ab 18 Mi 20:00 22:00 Hohweg, Halle 2
1.Damen ab 18 Fr 18:00 20:00 Hohweg, Halle 2
Mädchen 7-18 Fr 16:00 18:00 Hohweg, Halle 2

Krav Maga Gesondertes Instructortraining ab 18 So 18:30 20:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
 Krav Maga >>> Selbstverteidigung, Anfänger ab 16 Mo 18:30 20:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
>>> Krav Maga Selbstverteidigung, Fortgeschrittene ab 16 Mi 18:30 20:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)

Selbstverteidigung, freies Training ab 16 Mi 20:00 21:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Selbstverteidigung, jeder außer Einsteiger ab 16 Fr 18:30 20:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)

Kung Fu Kung Fu Kinder 8-14 Mi 17:00 18:00 Hohweg,Spiegelsaal
Kung Fu Training 15-99 Mi 18:00 19:30 Hohweg, Spiegelsaal

Laufen Lauftreff ab 18 Do 19:00 Panzenberg, Parkplatz
Stickwalking ab 18 Do 15:00 16:00 Hohweg, Parkplatz

Prellball Er & Sie ab 18 Do 19:00 20:30 Panzenberg,, Halle 1
Rock 'n' Roll Fortgeschrittene, nach Absprache 14-60 So 18:00 20:00 Auf Anfrage

Offenes Training 14-60 Mo 18:30 20:30 St. Marien
Offenes Training 14-60 Mi 19:00 21:00 St. Marien

Tennis Damen & Herren (Nur auf Anfrage) ab 18 So Hohweg,, Halle 1-3
Tischtennis Damen & Herren ab 18 Mo 18:00 21:45 Lange Reihe, Nord

Damen & Herren ab 18 Di 20:00 21:45 Lange Reihe, Nord
Damen & Herren ab 18 Mi 20:00 22:00 Hohweg, Halle 3
Damen & Herren ab 18 Do 20:00 21:45 Waller Ring
Herren & Jugend (Punktspiele) ab 11 Fr 18:00 22:00 Hohweg, Halle 3
Mädchen & Jungen 11-14 Di 17:00 20:00 Lange Reihe Nord
Mädchen & Jungen 11-14 Mi 18:00 20:00 Hohweg, Halle 3
Mädchen & Jungen 11-14 Do 17:00 20:00 Waller Ring

Trampolin Mädchen & Jungen 6-9 Di 16:00 17:30 Hohweg, Halle 3
Mädchen & Jungen 10-12 Di 17:30 19:00 Hohweg, Halle 3
Mädchen & Jungen (Leistung) ab 10 Do 17:30 19:30 Hohweg, Halle 3

Turnen Von Kopf bis Fuß (Warteliste) ab 18 Mi 18:00 19:00 Helgolander-oben
Ehepaare Gymnastik & Volleyball ab 40 Mo 20:00 21:45 Pulverberg
Eltern-Kind 1-3 Di 17:00 18:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Eltern-Kind 1-2 Mi 15:30 16:30 Elisabethhalle
Eltern-Kind 3-4 Mi 16:30 17:30 Elisabethhalle
Eltern-Kind, Tanz & Spiel 3-4 Mi 16:00 17:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Eltern-Kind Turnlandschaft 1-4 Mo 09:00 12:00 Hohweg, Halle 3
Eltern-Kind Turnlandschaft 1-4 Fr 09:00 12:00 Hohweg, Halle 2-3
Er & Sie Sport & Spiel ab 30 Di 19:15 20:45 Helgolander, oben
Fitness am Mittwoch ! Aufnahmestop ! ab 18 Mi 19:00 20:00 Elisabethhalle
Frauen Sport & Spiele ab 18 Do 19:30 21:00 Lange Reihe Nord
Funktionsgymnastik ab 40 Mo 18:00 19:00 Hohweg, Gymnastikraum

 Turnen >>> Kleinkinder 3-6 Mo 15:30 17:00 Elisabethhalle
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www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
>>> Turnen Kleinkinder 3-6 Di 15:30 17:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)

Kleinkinder 4-6 Mi 17:30 18:30 Elisabethhalle
Kleinkinder 3-4 Do 16:00 17:00 Elisabethhalle
Kleinkinder  Psychomotorik 5-6 Mo 17:30 18:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Kleinkinder Psychomotorik 3-4 Mo 16:30 17:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Kohlmanngruppe/Prellball ab 50 Di 17:00 18:30 Panzenberg, Halle 1
Koordinations Training ab 40 Do 19:30 21:00 Helgolander, unten
Mädchenturnen 6-8 Di 16:00 17:00 Pulverberg
Mädchenturnen 9-12 Di 17:00 18:00 Pulverberg
Mädchenturnen 13-16 Di 18:00 19:00 Pulverberg
Männergymnastik / Prellball ab 50 Fr 17:30 19:00 Panzenberg, Halle 1
Parcour 12-70 Mo 17:00 20:00 Hohweg, Halle 3

NEU! Selbstvertrauen stärken Mä & Ju 6-12 Mo 16:00 17:30 Pulverberg
Sport & Spiel für Männer 18-50 Mo 20:00 21:45 Helgolander, unten
Sport & Spiel »Jedermänner« ab 50 Do 19:30 21:30 Helgolander, unten & oben

Volleyball 1. Damen 18-29 Mo 18:30 20:30 Panzenberg, Halle 2
1. Damen 18-29 Do 19:00 20:30 Panzenberg, Halle 2
1. Herren 18-40 Do 20:30 22:00 Hohweg Halle 2
1. Herren 18-40 Di 20:15 22:15 Panzenberg, Halle 1
1. Jugend, weiblich 14-17 Mo 16:30 18:30 Panzenberg, Halle 2
1. Jugend, weiblich 14-17 Di 16:30 18:30 Panzenberg, Halle 2
1. Mixed »Panzenberg United« (Volle Leistung) 25-45 Do 20:30 22:30 Panzenberg, Halle 2
1. Jugend männlich 13-16 Mo 16:30 18:30 Panzenberg, Halle 2
1. Jugend männlich 13-16 Mi 18:00 20:00 Panzenberg, Halle 1
2. Damen 30-50 Di 18:30 20:15 Panzenberg, Halle 1
2. Herren 30-55 Di 18:15 20:15 Panzenberg, Halle 2
2. Mixed (ehemalige LigaspielerInnen) 25-50 Di 20:00 21:45 Meta-Sattler-Straße
3. Damen 18-26 Mo 18:00 20:00 Panzenberg, Halle 1
3. Damen 18-26 Mi 18:30 20:30 Panzenberg, Halle 2
3. Herren 18-30 Di 18:00 20:15 Panzenberg, Halle 2
3. Herren 18-30 Do 19:00 21:00 Panzenberg, Halle 2
3. Mixed 45-65 Mi 20:00 22:00 Columbushalle
4. Damen 18-30 Mo 18:30 20:30 Panzenberg, Halle 2
4. Damen 18-30 Mi 18:30 20:30 Panzenberg, Halle 2
5. Damen (keine Punktspiele) 35-60 Mo 19:15 21:00 Panzenberg, Halle 1

 Interessierte Nichtmitglieder sind herzlich zu einem Probetraining eingeladen!
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Allgemeine Mitgliedsbeiträge Gültig ab 1.1.2014 

Grundbeiträge Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr

Erwachsene/r 14,00 € 42,00 € 84,00 € 168,00 €

Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre, Schüler, 
Studenten u. Azubis bis 27 Jahre

8,00 € 24,00 € 48,00 € 96,00 €

Passives Mitglied 5,00 € 15,00 € 30,00 € 60,00 €
Seniorenfreizeit 8,00 € 24,00 € 48,00 € 96,00 €
Familienbeiträge
2 Erwachsene und Kind/er 33,00 € 99,00 € 198,00 € 396,00 €
1 Elternteil und Kind/er 19,00 € 57,00 € 114,00 € 228,00 €
1 Elternteil mit Kind (nur Eltern-Kind-Turnen) 10,00 € 30,00 € 60,00 € 120,00 €
2 und mehr Kinder 16,00 € 48,00 € 96,00 € 192,00 €

Abteilungszuschläge Gültig ab 1.1.2013

Kinder, Jugendl., Schüler, Studenten Erwachsene
Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr

Akrobatik 1,25 € 3,75 € 7,50 € 15,00 € 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 €
Badminton 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 3,00 € 9,00 € 18,00 € 36,00 €
Basketball - - - - 0,50 € 1,50 € 3,00 € 6,00 €
Bogenschießen 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 3,00 € 9,00 € 18,00 € 36,00 €
Boxen 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 €
Cheerleading 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 €
Dance 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 €
Faustball - - - - 0,50 € 1,50 € 3,00 € 6,00 €
Fitness + Gesundheit 5,00 € 15,00 € 30,00 € 60,00 € 6,50 € 19,50 € 39,00 € 78,00 €
Fußball 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 3,00 € 9,00 € 18,00 € 36,00 €
Gerätturnen 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 €
Handball 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 2,50 € 7,50 € 15,00 € 30,00 €
Psychomotorik 4,00 € 12,00 € 24,00 € 48,00 € - - - -
Jiu Jitsu 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 €
Judo 1,50 € 4,50 € 9,00 € 18,00 € - - - -
Korbball 1,25 € 3,75 € 7,50 € 15,00 € 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 €
Krav Maga 4,00 € 12,00 € 24,00 € 48,00 € 4,00 € 12,00 € 24,00 € 48,00 €
Kung Fu - - - - 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 €
Rock‘n‘Roll 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 €
Tennis (Sommer) - - - - 2,50 € 7,50 € 15,00 € 30,00 €
Tischtennis - - - - 1,50 € 4,50 € 9,00 € 18,00 €
Trampolin 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 2,50 € 7,50 € 15,00 € 30,00 €
Volleyball 0,75 € 2,25 € 4,50 € 9,00 € 1,50 € 4,50 € 9,00 € 18,00 €

Informationen zu den 
Mitgliedsbeiträgen

Allgemeines
Die Aufnahmegebühr beträgt einen Monatsbeitrag und wird 
zusammen mit dem ersten Mitgliedsbeitrag erhoben. 
Die Abteilungszuschläge werden für jedes Vereinsmitglied 
auch bei Familienbeiträgen zusätzlich erhoben und mit 
den allgemeinen Mitgliedsbeiträgen entsprechend den 
vertraglichen Vereinbarungen eingezogen. 
Eine Mitgliedschaft ohne Erteilung der Einzugsermächtigung 
zur Erhebung der Mitgliedsbeiträge ist nur in besonders 
begründeten Ausnahmefällen möglich und muss beim 
Vorstand gesondert beantragt werden. 
Der ermäßigte Beitrag für Schüler/innen, Studierende und 
Auszubildende wird nur gewährt, wenn der Geschäftsstelle 
mindestens zwei Monate vorher eine entsprechende 
Bescheinigung vorliegt. Zuviel erhobener Beitrag aufgrund 
fehlender Bescheinigung wird nicht erstattet.
Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres 
aus dem Familienbeitrag aus und werden als selbständige 
Erwachsene weitergeführt. Für sie wird der volle 
Erwachsenen-beitrag erhoben. 

Auszüge aus der Satzung 
Die Mitglieder sind zur Zahlung der von der Mitgliederver-
sammlung festgesetzten Mitgliedsbeiträge, Umlagen und 
Gebühren verpflichtet. Der Austritt aus dem Verein ist nur 
zum Ende eines Kalenderjahres möglich und mindestens 
einen Monat zuvor (d.h. spätestens am 30. November) 
dem Vorstand schriftlich zu erklären. Der Vorstand kann 
Abweichungen hier von zulassen. 
Der vollständige Wortlaut der Satzung kann in der 
Geschäfts-stelle des TV Bremen-Walle 1875 e.V. 
eingesehen oder aus dem Internet heruntergeladen werden: 
www.tv1875.de > Verein > Satzung.



Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
Wir beraten und informieren Sie 
gerne, wie und zu welchen Kondi-
tionen auch ihre Anzeige demnächst 
in dieser Zeitung erscheinen kann:
• 0421 3807733
• anzeigen@tv1875.de

Wir freuen uns auf ihre Anfragen!
Ihr Zeitungsteam des TV 1875

Die Vereinszeitung des TV Bremen-Walle 
1875 e.V. erscheint mindestens drei mal 
im Jahr mit einer Auflage von 2.500 
Exemplaren und wird an alle Mitglieder 
des TV 1875 und deren Familien verteilt. 
Für Unternehmen, Handwerk, Gewerbe, 
Handel, Gastronomie und Dienstleister 
in Walle und umzu stellt sie damit eine 
attraktive und zugleich preiswerte 
Möglichkeit dar, Anzeigen in einem 
interessanten, von den Leserinnen und 
Lesern intensiv wahrgenommenen Umfeld 
zu platzieren.

Diese Vereinszeitung erscheint mit 
einer Aufl age von 2.500 Exemplaren!
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Grafi k-Design Werbung Internet Multimedia

Am Speicher IX 9
28217 Bremen

Fon: 0421/691 80 61
Fax: 0421/691 80 62

www.art2design.de
mail@art2design.de

– Anzeige –

– Anzeige –

NORMAL 30er 50er 100er 200er
OBERHEMD............ 1,80 ... 1,67 ... 1,62 ...1,53 ... 1,44
OBERHEMD gelegt ..... 2,10 ... 1,94 ... 1,89 ...1,79 ... 1,68
JEANS .................... 2,70 ... 2,50 ... 2,43 ...2,30 ... 2,16
BLUSE, PULLI .......... 3,90 ... 3,61 ... 3,51 ...3,32 ... 3,12
HOSE, ROCK ........... 5,30 ... 4,90 ... 4,77 ...4,50 ... 4,24
SAKKO,  BLAZER .... 6,90 ... 6,38 ... 6,21 ...5,87 ... 5,52
POPELINE-JACKE .... 9,90 ... 9,16 ... 8,91 ...8,42 ... 7,92

AN ALLE

SIEGER/INNEN

MIT WICHMANN KANN MAN

NUR GEWINNEN.

KAUFEN SIE DIE BONUS -CARD. AB 30,- EURO.

WICHMANN GIBT BIS 20% BONUS DAZU. VERGLEICHEN

SIE SELBST ...

REINIGUNG 3  x  IN  BREMEN
WARTBURGSTRASSE 38 · WALLE

KONSUL-SMIDT-STRASSE 8v
ÜBERSEESTADT

BREMERHAVENER
HEERSTRASSE 32
LESUM W
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Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Berücksichtigung 
unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Berücksichtigung 
unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.


