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Liebe Mitglieder und Freunde des
TV Bremen-Walle 1875 e.V.,,

das GruBwort aus unserer \ereins-
zeitung 1/2020 hétte ich tbernehmen
kdénnen, denn unser \Vereinsleben
steht immer noch still. Wir befinden
uns in der 3. Welle der Pandemie und
es sieht noch nicht so aus, dass wir
unserem geliebten Sport und dem
Vereinsleben so bald nachgehen kén-
nen. Wenn bald alle geimpft sind, wird
es wieder vorangehen. Also nehmt
die Impfangebote war. Fiur die Treue,
die |hr dem Verein in dieser schwie-
rigen Zeit haltet, mdchte ich mich
nochmals bedanken. Der Vorstand
hat beschlossen, auch fir das Il
Quartal 2021 die Abteilungszuschlage
nicht zu erheben. Fir die 2 Jahres-
zahler und Jahreszahler werden die
Zuschldge anteilsméBig erstattet.
Leider kdnnen wir die Mitgliedsbei-
trage aufgrund ausgefallener Sport-

angebote nicht erlassen. Wir wiirden
unsere Gemeinnitzigkeit verlieren.
Aufgrund von Corona konnte unsere
Mitgliederversammlung im Méarz 2021
nicht stattfinden. Die Mitgliederver-
sammlung findet jetzt am Donners-
tag, den 23. September 2021, um
19:30 Uhr, im Vereinszentrum am
Hohweg statt — falls die Pandemie
es zulasst. Die Tagesordnung findet
Ihr unter »Aktuelles aus dem Verein«.
Ich weise auf den Artikel »Aufruf des
Vorstandes« hin. Mehrere Mitglieder
aus dem Vorstand treten nicht mehr
zur Wahl an. Bisher haben wir noch
keine Nachfolger gefunden. Ohne Eure
ehrenamtliche Unterstitzung im Vor-
stand kann der Verein nicht bestehen!
Auf folgende Veranstaltungen wollte
ich noch hinweisen oder absagen:

Sommerfest 2021 — abgesagt. Daflr

www.tv1875.de

soll eventuell in der Halle am Hohweg
ein »Winterfest« stattfinden.
Ferienbetreuung 26.07.-30.07.2021
— soll stattfinden, wenn behd6rdlich
erlaubt!

Bremopolis 23.08.-27.08.2021 - soll
stattfinden, wenn behordlich erlaubt!
Auf unserer Homepage werden wir
Euch zeitnah dartber informieren, wie
und wann es in unserem Verein wie-
der mit dem Sportbetrieb weitergeht.
Bleibt gesund und wir werden uns
dieses Jahr noch wiedersehen. Bis
dahin

Michael Besser

1. Vorsitzender

des TV Bremen-Walle 1875

Editorial
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Die nachste Vereinszeitung

Fiir das Erscheinen der nichsten Ausgabe ist
noch kein Datum festgelegt. Diese Zeitung gibt
es bis zu zweimal im Jahr. Der Bezug ist im
Mitgliedsbeitrag enthalten. Mehr dazu unter
www.tv1875.de > Verein > Zeitung
Redaktions- und Anzeigenschluss
ist noch offen. Bilder und Texte per E-Mail

bitte an: redaktion@tv1875.de. Wir bitten um
Beachtung der »Hinweise fiir Autorinnen und
Autoren« (Als PDF bei der Geschéftsstelle).

Die Redaktion behalt sich Anpassungen an den

* Zeitungsstil vor. Es besteht keine Verpflichtung

zur Veroffentlichung von Beitrdgen. Alle Angaben
nach bestem Wissen und ohne Gewahr.

Volker Sabine Paul
Eisenmenger-Nadler

N

Rita Bitomsky
Roschig-Hackmann

Geschiftsstelle
Hans-Bockler-StraBe 1a
28217 Bremen
Fon: 0421 3807733
Fax: 0421 3807763
www.tv1875.de, info@tv1875.de

Offnungszeiten
Montag 10:00-12:00 Uhr

Dienstag 16:00-19:00 Uhr
Mittwoch 10:00-12:00 Uhr
Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Zusténdigkeiten

in der Geschéftsstelle

* Betreuung der Ubungsleiterinnen
Volker Eisenmenger-Nadler

¢ Buchhaltung
Rita Bitomsky,
Volker Eisenmenger-Nadler

¢ Inkasso und ErméaBigungen
Sabine Paul

¢ Mitgliederverwaltung
Sabine Paul

¢ Sportangebot
Volker Eisenmenger-Nadler

¢ Beauftragte fiir den Rehasport
Birgit Roschig-Hackmann

e Sporthallenplanung u. -verwaltung
Volker Eisenmenger-Nadler

Geschiftsfiihrender Vorstand
1. Vorsitzender:
Michael Besser
2. Vorsitzender:
Rolf Skrzipale
1. Kassenwart:
Karl-Heinz Bundfuss

Geschéftsfiihrer
Volker Eisenmenger-Nadler




Sportangebot/Ansprechpartner

Akrobatik
Badminton
Basketball
Beachvolleyball
BogenschieBen
Dance
Faustball

Fitness und
Gesundheit

FuBball
Gerétturnen
Gymnastik
Jiu Jitsu
Krav Maga
Kung Fu
Lauftreff
Prellball
Reha
Rock‘'n‘Roll
Nordic-Walking
Tennis
Tischtennis
Trampolin
Turnen
Volleyball

Gerlind Waldmann
Dieter Paul
Thomas Engler
Sonja Maron
Margrit Vijgen
Jessika Wulff
Klaus Albig

Volker Eisenmenger

Sven Gatje
Julia Waldmann
Elisabeth Katt

Volker Eisenmenger

Rodney Unruh
Daniel Wolters
Uschi Wiedemann
Rainer Prager
Birgit Roschig-H.
Hartmut Schéfer
Geschéftsstelle
Hans-Peter Rak
Markus Lahmann
Anja MeiBner
Gerlind Waldmann
Rolf Skrzipale

“miracleofrevenge15@gmail.com

0421 5669630
0421 546468
0421 5769911
0421 835587325

Email s.u.”
0421 3807733
0421 3807733

0176 61753648
0421 5669630
0421 375464
0421 3807733
01590 2161895
0176 24283031
0421 374588
0421 89785614
0421 3807733
0421 6090846
0421 3807733
0421 3478709
04209 919282
0421 2239695
0421 5669630
0171 6469582

Unsere Sporthallen
Altes Gymnasium Kleine Helle 7

Am Panzenberg Hans-Bockler-
StraBe 1a

ArndtstraBe ArndtstraBe 6
Columbus-Halle NordstraBe 343
ElisabethstraBe ElisabethstraBe 135

Helgolander StraBe Helgolander
StraBe 67-69, Eingang Vegesacker
StraBe tUber den Schulhof

Hohweg Hohweg 50
Lange Reihe Lange Reihe 81

MelanchthonstraBe Melanchthon-
straBBe 150, (bitte riickwartigen Ein-
gang Uber die Grenzstr. benutzen)

Meta-Sattler-StraBe Meta-Sattler-
StraBe 33

NordstraBe NordstraBe 349

Pulverberg Schleswiger StraBe 10,
Eingang von der TheodorstraBe

Vegesacker StraBe Vegesacker
StraBe 84

Waller Ring Eingang Bremerhavener
StraBe 83

www.tv1875.de

In den Sommerferien
ist die Geschaftsstelle
vom

09. August 2021
bis zum
27. August 2021
geschlossen.

Informationen zur Zahlung

der Mitgliedsbeitrage

Die Abbuchung der Beitrdge kann
zu folgenden Terminen erfolgen:
vierteljahrlicham1.1.,1.4.,1.7.,1.10.
halbjahrlich am 1.1.,1.7.

jahrlich am 1.1.
Rechnungszahler: 3,00 €
Bei Mahnungen fallen folgende
Zusatzgebiihren an:
1. Mahnung 7,00 €
Sparkasse Bremen

BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48
IBAN: DE 46 2905 01010011789948
SWIFT/BIC: SBREDE22XXX

Aktuelles aus dem Verein
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Wir brauchen Euch ...
... als Ubungsleiter/innen

Du arbeitest gerne mit Kindern oder
Jugendlichen? Du hast SpaB3 daran,
mit anderen etwas zu entwickeln? Wir
suchen fiir unser Gruppen Ubungslei-
ter/Innen. Wir bieten dir die Moglich-
keit, eine Ausbildung auf Kosten des
Vereines zu absolvieren. Uber den
LSB wirst Du eine C-Lizenz erwerben
und von uns dann in deiner Gruppe
als Ubungsleiter/in eingesetzt. Bei
Interesse bitte in der Geschéftsstelle
melden.
Hans-Bockler-Str. 1a,
28217 Bremen
Fon: 0421 3807733
Fax: 0421 3807763
info@tv1875.de

Vereinstermine zum Vormerken

Mitgliederversammlung 2021
Achtung, Termindnderung!
23. September 2021, Hohweg 50

Aufruf des Vorstands
an die Mitglieder

Unser Sportverein kann nur durch eh-
renamtliche Mitarbeit seiner Mitglie-
der funktionieren. Im Jahr 2021 und
2022 scheiden Mitglieder aus dem
Vorstand aus. Diese Posten mis-
sen wieder besetzt werden, damit
der Verein weiter bestehen kann.
Fur folgende Vorstandsposten ha-
ben sich noch keine Nachfolger-
Innen gefunden.
Fiir die Wahlen im Jahr 2021:

1. Turn- und Sportwart/in
Fir die Wahlen im Jahr 2022:

1. Vorsitzende/r

2. Kassenwart/in

- Anzeige -

Bitte macht Euch Gedanken dariiber,
ob die Vorstandsarbeit nicht was flr
Euch ware. Falls Interesse besteht,
kénnt lhr Euch jederzeit an die Vor-
standsmitglieder bzw. an den Ge-
schéftsfihrer wenden.

Wir brauchen Euch!

Eine Bitte an die Bildautorinnen
und -autoren unserer Zeitung:
Liefert bitte keine Bilder unter
1,5 Mio. Pixel, da kleinere Bilder
nicht oder nur mit eingeschrankter

Qualitat druckféhig sind.

Und Bilder bitte immer separat
liefern, nicht eingebettet in Text-
dateien!

Vielen Dank

Euer Zeitungsteam

MALEREIBETRIEB

KURZKE

EMDER STR. 73

Tel.: 0421 / 3961742 Fax: 393508

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Einladung zur Mitgliederversammlung des

TV Bremen-Walle 1875 e.V.

am Donnerstag, den 23. September 2021, um 19:30 Uhr
in unserer Sporthalle am Hohweg, Hohweg 50, 28219 Bremen

Tagesordnung

1) BegriiBung und Feststellung
der ordnungsgemaBen Einladung

2) Benennung des Protokollfhrers

3) Feststellung der anwesenden
stimmberechtigten Mitglieder

4) Genehmigung der Tagesordnung

5) Ehrungen

6) Genehmigung des Protokolls der Mitglie-
derversammlung vom 8. September 2020

7) Bekanntgabe von Antrégen
a) termingerecht eingegangene Antrage
b) nachtraglich eingegangene

Dringlichkeitsantrage
8) Jahresberichte des Vorstands
9) Bericht der Rechnungspriifer
) Entlastung des 1. Kassenwarts
) Entlastung des Vorstands
) Entlastung der Rechnungsprufer

10
11
12

13) Wahlen
I.) Vorstandsmitglieder
a) 2.Vorsitzende/r
c) 1. Kassenwart/in
d) 1. Turn- und Sportwart/in
e) 1.Jugendwart/in
Il.) Rechnungsprifer/in
[Il.) Ehrenratsmitglieder
IV.) Delegierte fur die Mitgliederversamm-
lungen des Landessportbundes und
des Bremer Turnverbandes
14) Behandlung von Antréagen
15) Erérterung und Beschlussfassung des
Haushaltsplans 2021
16) Termine

Michael Besser (1. Vorsitzender)

www.tv1875.de

Aktuelles aus dem Verein
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Bremopolis 2021
23.08.-27.08.2021
Wir bauen eine eigene Kinderstadt,
in der die Kids das Sagen haben!
Es werden Berufe kennengelernt, eine
eigene Regierung gewahlt und eine
eigene Wéhrung entwickelt.
Dabei werden die Kids von Profis
angeleitet und setzen sich u.a. ausei-
nander mit:
e Wie funktioniert Energie?
* Wie kann ich die Umwelt nachhaltig
gestalten?
e Wie geht gesunde Erndhrung?
e Wie schreibe ich einen Blog?
Natirlich kommen Spiele, Bewegung
und SpaB dabei nicht zu kurz ...
Interessant fir die Eltern:
e Wir achten auf gesunde Erndhrung
e Es werden qualifizierte Betreuer/
innen eingesetzt.
e Betreuungsschlissel mind. 1:10
¢ Kinderbetreuung téglich
von 08:00-16:00 Uhr
Alter: 6-14 Jahre
Teilnahmebeitrag: 100,- € / Woche
(inkl. Frihstiick, Mittagessen,
Getranke, Obst, alle Angebote)
Anmeldung unter:
bremer-sportjugend.de/Themen/
Ferienprogramme

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Sommerferienbetreuung
fur Kinder 2021

beim TV 1875 in Kooperation mit der

Bremer Sportjugend fur Kinder von

6 bis 12 Jahren, auch mdglich fir

Nichtmitglieder.

26.- 30. Juli 2021, 9.00-15.00 Uhr

— Vereinsgeldnde TV Bremen-Walle
1875, Hans-Bockler-Str. 1a

— Der Eigenanteil der Eltern betrégt
40,00 € pro Woche und muss mit
der Anmeldung an den Verein Uber-
wiesen werden.

—Im Preis enthalten: Mittagessen,
Getrénke, Ausflige, Material

— Gruppe mit max. 20 Kindern, zwei
Ubungsleiterinnen aus dem Verein
als Betreuerlnnen.

— Weitere Infos nach der Anmeldung.
— Kostenrlckerstattung nach erfolg-
reicher Anmeldung nicht mdéglich.

— Anmeldungen gibt es in der Ge-
schaftsstelle, bei den Ubungsleite-
rinnen und unter www.tv1875.de.
Anmeldungen werden nur schriftlich
angenommen.

Meldeschluss: 31. Mai 2021,

in der Geschéftsstelle des TV 1875,

Hans-Bockler-Str. 1a, 28217 Bremen,

Fon: 0421 3807733




Geschaftsbericht

Corona Virus

Wenn dieser Artikel in unserer Vereins-
zeitung erscheint, hoffen wir, dass wir
wieder mit unserem geliebten Sport
begonnen haben. Nach nun mehr als
15 Monaten wird es Zeit, dass das
Virus uns nicht mehr so prasent be-
schaftigt.

Neues zur ElisabethstraBe
Nachdem der Vermieter die Halle
im vergangenen Jahr renoviert hat,
begannen im Spatherbst 2020 die
Verhandlungen zum Mietvertrag. Wir
hoffen mit den Konditionen wieder
mehr Sicherheit fir die Nutzung der
Elihalle gefunden zu haben.

Neues Angebot in der Elisabethstr.
Ab dem Spatsommer beginnt eine
kleine Kooperation mit einer externen
Trainerin, G. Glaser, die Selbstvertei-
digung fir Frauen ab 16 Jahren an-
bieten méchte.

Auszug aus dem Text von G. Glaser:
In den Kursen werden die haufigsten
Ubergriffe von M&nnern gegen Frauen
thematisiert. Mit Grundkenntnissen
aus der chinesischen Kampfkunst
Wing Tsun findet ihr flr alle Gefahren-
situationen eine rettende Antwort. Es
werden selbstbewusstes Auftreten,

non-verbale Kommunikation, sowie
Wachsamkeit, als auch Flucht- und
Kampfstrategien gefdrdert. Ebenso
stehen Befreiungs- und Kampftech-
niken fir Angriffe wie Festhalten,
Umklammern, Wirgen, Schlagen und
StoBen (auch wenn das Opfer bereits
am Boden liegt) auf dem Trainings-
plan. Selbstverteidigungs- Coaching
fur Geist und Korper.
Wir haben fUr unsere Mitglieder sehr
gute Konditionen ausarbeiten kdénnen
und bieten diese auf Nachfrage an.
Volker Eisenmenger-Nadler

Diese Vereinszeitung wird
zweimal im Jahr in einer Auflage
von 2.500 Stick an unsere
Vereinsmitglieder versendet.

Inserieren lohnt sich also!

Infos unter anzeigen@tv1875.de
oder 0421 3807733

Geschéftsfiihrer

— Anzeige -

JURGEN ROTSCHIES

Diplom-Ingenieur - Maurermeister

von der Handwerkskammer Bremen dffentlich bestellter und
vereidigter Sachversténdiger fiir das Bauhandwerk =

v

Dipl.-Iing. Jurgen Rotschies *’L
Elisabethstralle 146 - 28217 Bremen

Telefon (0421) 3965709 und 383408 - Telefax (0421) 3964238

Aktuelles aus dem Verein

www.tv1875.de

©




Aktuelles aus dem Verein

GroBe Bewegungsland-
schaft beim TV 1875

An jedem dritten Samstag im Monat
bietet der TV Bremen-Walle 1875 e.V.
eine groBe Bewegungslandschaft
am Hohweg 50 an. Kinder im Alter
von 1-6 Jahren, in Begleitung ihrer
Eltern, sind herzlich willkommen. Dort
kann unter anderem gesprungen,
geklettert, geschaukelt und gespielt
werden. Die Bewegungslandschaft
bietet den Kindern die Mdbglichkeit
verschiedene  Sportgerdte sowie
einen kleinen Parcours auszuprobie-
ren. Gefordert werden die Beweglich-
keit sowie die kognitiven Fahigkeiten
des Kindes. Gleichzeitig bieten wir die
Chance, Kinder an den Sport heran-
zubringen. Dabei kénnen die Eltern
ihre Kinder unterstiitzen oder einfach
dem bunten Treiben zusehen. Dieses
Angebot ist fir Mitglieder und Géste
kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Termine fir das nachste Halbjahr
findet ihr auf der Vereinshomepage.

- Anzeige -

Z

dienst!

Installateur- und Heizungsbhauermeister
Gas-, Wasser-, Abwasser-, Sanitar- und Heizungstechnik

B 24-h-Notdienst
M Wartungsdienst
B Reparaturen

B Altbausanierung
M Heizungsmodernisierung
M Badezimmersanierung

Barrierefreie

Badmstallatmn |

Rohr- und Kanalsanierung
Abzweigsanierung
Kanal-TV-Inspektion
Ruckstausicherung
Kanalausfrasung
Hochdruckspiilung
Service und Einbau
Pump- und Hebeanlagen
Dichtheitsprifung von
Abwasserleitungen

28215 Bremen ® Minchener Str. 116/118
Tel.. 0421/3781430 ¢ Fax: 0421/378 14 34
WWW.corssen.com

AUSKLEIDUNG VON
ANSCHLUSSROHREN

AUSKLEIDUNG
DERFALLLEITUNG

.

AUSKLEIDUNGVON  AUSKLEIDUNG DER
ANSCHLUSSLEITUNGEN SAMMELLEITUNGEN

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Krav Maga
Neue Trainingsstatte

Liebe Mitglieder von Krav Maga
Bremen, wir haben eine neue Trai-
ningsstatte!

Ab sofort finden alle Trainingsein-
heiten fir Kids, Teens, Adults und
Women an der Sportstitte des TV
1875 »Am Hohweg« (Halle 2) statt.
Die Trainingstage und -zeiten der Trai-
ningsgruppen bleiben unveréndert!
Es erwartet euch dort eine gerdumige,
moderne Sporthalle, Duschen und
Umkleiderdume, eine gepflegte Au-
Benanlage, ausreichend Parkplatze,
sowie gemiitliche Gastronomie.

Wir freuen uns auf euch!

Euer Trainerteam Krav Maga Bremen

Krav Maga Bremen ist
umgezogen

Rund zehn Jahre war die Grundschul-
turnhalle »MelanchtonstraBe«, die
feste Trainingsstatte der Abteilung
Krav Maga beim TV 1875.
Bedauerlicherweise hat sich jedoch
der bauliche Zustand der Halle (Fen-
ster, Bodenbelag, etc...) im Laufe der
Zeit zunehmend verschlechtert.
Wachsende Renovierungsriickstéan-
de, vielfache unsachgemiaBe Nut-
zung, mangelnde Sauberkeit, sowie
zunehmender Nutzungsausfall durch
Schule und Hort haben beim Trai-
nerteam und den kleinen und groB3en
Teilnehmern zunehmend zu Unmut
gefthrt. Es war daher mehr als not-
wendig, eine neue Location fur die,
inzwischen deutlich gewachsene Ab-
teilung mit rund 200 Mitgliedern und
funf Trainingseinheiten in der Woche
(Kids, Teens, Women only, Adults,
Instructors) zu finden. Mit tatkraftiger
Unterstitzung der Geschéftsflihrung
und dem Vorstand unseres Vereins
ist dies nun erfreulicherweise endlich
gelungen.

Bereits Ende Mérz hat das Team von
Trainern und Assistenten schlieBlich

www.tv1875.de > Sportarten

alle Trainingsmaterialien und Judo-
matten zur neuen Sportstatte »Am
Hohweg« gebracht. Ab sofort wer-
den dort, wenn wieder moglich, alle
Trainingseinheiten zu den gewohnten
Zeiten in der Halle 2 stattfinden.

Wir freuen uns nun auf die groBe
Halle, eine moderne Ausstattung, eine
schoéne AuBenanlage, ausreichende
Parkplatze, auf den Kontakt und
Austausch mit den anderen Sportlern
sowie ein freundschaftliches Mitei-
nander. R. Unruh

"KRAV MAGA BREMEN

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Jiu-Jitsu
Leider wurde der Trainingsbetrieb am
16. Marz letzten Jahres eingestellt.
Im Juni konnten wir dann wieder auf
dem Rasenfeld am Panzenberg mit
Abstand trainieren.
Beim Jiu-Jitsu ein Widerspruchin sich.
Wir haben uns dann auf Fallschule
und Karate-Techniken beschrankt.
Bei dem super Wetter konnte sogar
mit Sonnenbrille trainiert werden.
Outdoortraining sollten wir im Som-
mer sowieso 6fter machen.
Dann kamen die Sommerferien und
somit schon wieder eine Pause. Nach
den Ferien blieb unsere Halle Am Pul-
verberg weiterhin fiir den Trainingsbe-
trieb gesperrt.
Zum Glick hatte ich die Mdglichkeit
bei einem befreundeten Verein zu trai-
nieren.
Am 26. September hatte Joachim
Peters, Prasident der World Budo &
Kobudo Federation, zum Lehrgang
im Ostseebad Dahme geladen. Die
Gelegenheit habe ich gleich genutzt
um ein paar Tage Urlaub mit meiner
Familie auf Fehmarn zu machen.
Chillen, Schwimmen, Angeln und
Jiu-Jitsu, perfekt. Der Lehrgang war
richtig klasse und wer nicht dabei war

hat wirklich was verpasst. Ei-
gentlich wollte ich nur fur mich
trainieren und plétzlich war ich
einer der Trainer. Joachim hatte
mich gefragt ob ich nicht Lust
hatte was zu zeigen. Hat wirk-
lich SpaB gemacht, die Truppe
war toll.

Dieses Jahr werden wir einen
Lehrgang bei uns in Bremen
machen. Hoffentlich kommen
unsere Freunde aus Schleswig-
Holstein dann mal zu uns, wiirde
mich sehr freuen.

Mal schauen wie das Jahr 2021
weitergeht. Bleibt gesund und

haltet euch gerade. Die Trainer (v.l.n.r;) :

LG Ginter Olaf Laur/ 5. Dan, Giinter Waldner/2. Dan, Joachim
Peters/10. Dan, Hans-Joachim Paulsen/3. Dan

— Anzeige -

Kfz Reparaturwerkstatt *a''i's Abschieppservice

Meisterbetrieb T ¥ el
Freitags

; H_I._I Al T L Mur Mach Termin |

BAYERNSTR. 168 + 28219 BREMEN & 380 26 80/ 0171- 87 45 023

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Selbstverteidigung Anfangerinnen u. Fortgeschrittene  Einsteigerkurs/Schnupperkurs

. Einstieg jederzeit mdglich, jede Trai-  fir Anfédngerinnen
fur Frauen ningseinheit hat ein eigenes Thema. Wochenendseminar
Montags, 18:00-19:30 Uhr Sa, 26./So, 27. Februar 2022
Halle MelanchthonstraBe 10:00-14:30 Uhr
. '\— Halle MelanchthonstraBe
p— Selbstverteldlgl.mg fur Frauen
[S=s] Wochenendseminar Gudrun Glaser
Sa, 09./So, 10. Oktober 2021 Lizenzierte Trainerin der ENTO
10:00-14:30 Uhr .2 Technike(grad Wing Tsun
/ ‘ Halle MelanchthonstraBe .g aé;”;;s‘;';i’,”,,,’q’a Stockkampf

In den Kursen werden die haufigsten
Ubergriffe von Mannern gegen Frauen
thematisiert. Mit Grundkenntnissen
aus der chinesischen Kampfkunst
Wing Tsun, findet ihr flr alle Gefahren-
situationen eine rettende Antwort. Es
werden selbstbewusstes Auftreten,
nonverbale Kommunikation, sowie
Wachsamkeit als auch Flucht- und
Kampfstrategien geférdert. Ebenso
stehen Befreiungs- und Kampftech-
niken fur Angriffe wie Festhalten,
Umklammern, Wrgen, Schlagen und
StoBen (auch wenn das Opfer bereits
am Boden liegt) auf dem Trainings-
plan.  Selbstverteidigungscoaching
fir Geist und Korper.

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Flott unterwegs durch
die Stadtlandschaft

Nordic Walking

— Kurse auch fiir Nicht-Mitglieder -
Flott unterwegs: Das sind wir mit un-
seren Nordic Walking Stécken im Kurs
von Birgit Roschig- Hackmann in der
Tat. Als begeisterte U60-Teilnehmerin
bin ich zusammen mit etwa 12 weite-
ren Frauen und Mannern in den Wall-
anlagen oder an der Weser im Bereich
Uberseestadt (je nach Wind- oder
Wetterlage) im Kurs Nordic Walking
flott zu FuB, jedenfalls flotter als »nur«
zu FuB.

Nein, ich muss schreiben »war« ich
unterwegs, denn noch pausieren wir
pandemiebedingt. Aber mit den Nor-
dic Walking Stécken »walke« ich in
Walle in Corona-Zeiten auch ohne die
Gruppe und unsere nette und qualifi-
zierte Ubungsleiterin Birgit.

Sie kann »Neue« im Kurs mit den
schnell zu lernenden Kniffen des
»richtigen« Walkens vertraut machen:
Wo liegen hinter mir die AbstoB-
punkte fir die Stécke? Warum soll ich
nach dem AbstoBen gleich die Hande
6ffnen und dann wieder »zupacken«?
Warum ist »unser« Laufstil alle Mus-
kelpartien des Koérpers einbeziehend

und trainierend, dabei aber schulter-
schonend? Was meint Birgit mit »Die
Stécke bestimmen unser Lauftempox,
obwohl sie gekonnt darauf achtet,
dass schnellere, langsamere und
mittelschnell Walkende als Gruppe
zusammenbleiben kénnen? Und na-
tirlich wissen alle Teilnehmenden,
warum Birgit ihren Kurs mit »Latschen
und Tratschen« bewirbt.
Start und Ziel ist an dem neuen Ge-
sundheitszentrum — Halle ArndtstraBe
6, montags von 10 bis 11 Uhr — wenn
wir wieder dirfen. Auch fir Berufsta-
tige und Schuiler*innen ab 15 Jahre
gibt es dieses Kursangebot. Bitte die
genaue Zeit anfragen.
Da die Kurse auch fur Nichtmitglieder
offen sind, motivieren Sie doch gleich
mal |hre Nachbarin, Freundin oder
Kollegen zum Soforteinstieg!
Auch Lust auf das flotte Gehen, auf
»Tratschen und Latschen« durch
unsere Waller Stadtlandschaft be-
kommen?
www.tv1875.de oder 0421 380 77 33
Annegret Helmers

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




MehrspartengroBverein

Welch Wortungetim! Fir den Deut-
schen  Olympischen  Sportbund
(DOSB), der rund 88.000 Sportvereine
vertritt, ist unser Verein TV Bremen-
Walle 1875 e. V. ein »GroBverein«, da
wir (weit) mehr als 1000 Mitglieder
haben. Zugleich sind wir auch ein
»Mehrspartenverein« da wir mehr als
eine Sportart anbieten. Genau ge-
sagt, sind es 24 Abteilungen: Von A
wie Akrobatik bis Z wie Zumba.

Das Spannende: Weit mehr als die
Halfte unserer Vereinsabteilungen
richtet sich mit dem Sportangebot
gezielt auch an Kinder und Jugendli-
che: Nicht nur der SpaBfaktor ist den
Kindern und Jugendlichen mit gleich-
altrigen Mé&adchen und Jungen unter
fachkundiger Anleitung und Training
sehr wichtig. Gleichzeitig bietet ihnen
der Sport im Verein auch korperliche
und geistige Herausforderungen und
zuséatzliche soziale Persoénlichkeits-
férderung.

Auch unser Verein in Walle hat Corona
bedingt in den vergangenen Mona-
ten - verglichen mit den Vorjahren-
wenig Neumitglieder hinzugewinnen
kénnen, was fir eine stabile Weiter-

entwicklung und Qualitatssicherung
jedoch sehr wichtig ist. Jeder kann
unseren Verein unterstitzen. Machen
wir jetzt den Anfang -wenn wir wieder
den Vereinssport nutzen kénnen - und
sprechen gezielt Freunde, Nachba-
rinnen, Studierende und Kollegen an:
Drei Mal kdnnen sie am Probetraining
an den Sport- und Bewegungsstun-
den teilnehmen, um sich zu entschei-
den. Und gentigend Abteilungen zum
Ausprobieren gibt es ja in unserem
»Mehrsparten-GroBverein«!

Annegret Helmers

- Anzeige -

saubere Leistung

BAUABFALL
HOLT

NEHLSEN AB

Gewerblich und privat

www.tv1875.de

Eine Bitte an die Bildautorinnen
und -autoren unserer Zeitung:
Liefert bitte keine Bilder unter
1,5 Mio. Pixel, da kleinere Bilder
nicht oder nur mit eingeschrankter

Qualitat druckfahig sind.

Und Bilder bitte immer separat
liefern, nicht eingebettet in Text-
dateien!

Vielen Dank

Euer Zeitungsteam

www.shop.nehlsen.com

Aktuelles aus dem Verein
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Geratturnen - Online
Kein Sport mehr in den Turnhallen
... Aber irgendwie muss es ja weiter
gehen. Also haben sich die Traine-
rinnen der Geratturngruppen einen
Plan gemacht, um wenigstens »on-
line« ein bisschen Sport anbieten
zu kénnen. Alles das, was moglich
ist. Einige motivierte Turnerinnen
treffen sich seit einem halben Jahr
woéchentlich zum »Zoom-Training«.

Krafttraining, Dehnen und Span-
nungsibungen kann man auch auf
einer Sportmatte zu Hause machen.
FleiBig wird zur Musik gelaufen, neue
Balance-Elemente ausprobiert, ein
Aufwarm-Tanz eingelibt oder gegen
die Trainerinnen gewettet. Auch all-
tagliche Materialien wie Klopapierrol-
len oder Tépfe kommen beim Training
zum Einsatz. Es bleibt also abwechs-
lungsreich. Das Training an den Gera-

o 5 @ » B m % 0 elflo

ten fehlt uns allen sehr und wir hoffen,
bald wieder zusammen in der Halle zu
stehen, um an Boden, Balken, Barren
und Sprung fleiBig dort weiter trai-
nieren zu kénnen, wo wir im Oktober
aufgehdrt haben ... Bis dahin heiBt es
erst einmal: Laptop aufklappen und
los geht’s.

Julia

Diese Vereinszeitung wird
zweimal im Jahr in einer
Auflage von 2.500 Stick
an unsere Vereinsmitglieder
versendet.

Inserieren
lohnt sich also!

Infos unter
anzeigen@tv1875.de
oder
0421 3807733

www.tv1875.de > Sportarten

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Kinderturnen

geht ,,Online*

Da durch den Lockdown seit Ok-
tober keine Turnstunden mehr fir
unsere jlingsten Vereinsmitglieder
stattfinden, haben wir uns im April
entschlossen das Experiment ,,On-
line Sport fur Kinder* zu starten.
Die entsprechenden Mitglieder wur-
den so weit wie mdglich (per Post
oder Mail) informiert und mit den
Links zur Teilnahme am Sportangebot
Uber Zoom versorgt. Das Angebot
umfasst den Eltern-Kind Bereich (2-3
Jahre), die Kleinkinder (3-6 Jahre) und
die ,groBen“ Kinder von 6-8 Jahren.
Es ist zwar eine etwas andere Turn-
stunde, so ganz ohne Gerate auf
oder mit denen man sich bewegen
kann, aber mit Bewegungsliedern
und -geschichten und den darin
verpackten Fitnessaufgaben lasst es
sich auch im Wohnzimmer turnen...
Es gibt nun aber auch noch die
Méglichkeit ,in Echt® mal wieder
mit den Kindern in die Halle zum
Turnen zu gehen. Daflr bauen wir
in der Turnhalle Elisabethstr. an
verschiedenen Wochenenden eine
Bewegungslandschaft auf, in der

sich bis zu 3 Kinder mit einem Er-
wachsenen austoben dirfen. Die
45-mindtige Bewegungseinheit kann
vorher gebucht werden (ndheres da-
riber auf unserer Homepage). Diese
Méglichkeit haben schon viele Mit-
glieder genutzt, so dass die Termine
fur die Mai-Wochenenden schnell
vergeben waren. Weitere Termine
sind aber schon geplant und online.
Es ist auf jeden Fall fUr die Kinder eine
tolle Sache, mal wieder in ,ihrer” Halle
zu sein, um sich nach Herzenslust zu
bewegen und zu toben! Und auch fur
uns ist es schoén, mal wieder ganz viel
Kinderlachen und Freude zu héren ...

Gerlind und Julia Waldman

Enmn mm =y

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




REWE-Scheine
fur Vereine

Warum setzt sich REWE fir den
Amateursport ein?

In Deutschland gibt es rund 90.000
Sportvereine. Wahrend im Profi-Be-
reich Sponsoren fir die erforderliche
Ausstattung der Sportler sorgen, fehlt
es den Freizeit- und Amateur-Sport-
vereinen oft am Nétigsten. Und genau
das wollen wir mit unserer Aktion
Scheine fiir Vereine &ndern.

Einer fur alle, alle fiir einen!

Gerade der Breitensport verdient
aufgrund seiner gesellschaftlichen
Bedeutung unsere besondere Un-
terstlitzung: Denn was hier in den
Vereinen tagtaglich fur die korperliche
Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen, fir Integration und sozi-
ales Miteinander sowie die allgemeine

Gesundheit geleistet wird, kommt uns
am Ende allen zugute - Zeit, etwas
zurlickzugeben!

Hilfe ist gerade jetzt wichtig!

Die weltweite Corona-Pandemie hat
Folgen in nahezu allen Lebensbe-
reichen —auch im Breitensport. Mona-
telang konnte nicht trainiert werden,
Wettkdmpfe und Turniere waren tabu,
der Ligaspielbetrieb ruhte. Aber auch
Veranstaltungen, mit denen Vereine
oftmals wichtige Einnahmen fir An-
schaffungen erzielen, mussten abge-
sagt werden.

Spitze fiir den Breitensport!

Mit unserer Aktion Scheine fir Ver-
eine moéchten wir auch in diesem
Jahr wieder gemeinsam mit unseren
Kunden allen Sportvereinen helfen,
ihre Ausstattung zu verbessern. Und
das kostenlos. Unser Prémienkatalog
beinhaltet daftr auch 2020 wieder ein
umfangreiches Angebot an ausge-
wahlten Pramien, die jeder Sportver-
ein gut gebrauchen kann!

(Auszug aus der Rewe-Homepage
Scheine fir Vereine)

Der Vorstand des TV Bremen-Walle
1875 war wie im letzten Jahr von der
Aktion begeistert. Somit hatten wir
uns auch wieder an dieser beteiligt.
Vielen Dank fir Eure Scheine.
Dadurch konnten wir Pramien flir ein-
zelne Abteilungen bestellen.

Diese Vereinszeitung wird zweimal im Jahr in einer Auflage von 2.500 Stick
an unsere Vereinsmitglieder versendet.

Inserieren lohnt sich also!

Infos unter anzeigen@tv1875.de oder 0421 3807733

www.tv1875.de

Aktuelles aus dem Verein
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XCO und
Beckenbodengymnastik

Es freut uns, euch mitteilen zu kon-
nen, dass der TV Bremen-Walle 1875
e.V. nach der Corona-Pandemie zwei
neue Sportarten begrien kann: XCO
und Beckenbodengymnastik!

XCOs sind lange Aluminiumrdhren,
welche zum Trainieren in die Hand
genommen werden. Das Schiefergra-
nulat in ihnen bewegt sich bei jeder
Bewegung mit, was den Muskelauf-
bau effektiv férdert - egal, ob drinnen
beim Krafttraining oder drauBen beim
Laufen.

Bei der Beckenbodengymnastik
kann man lernen, den Beckenboden
bewusst an- und zu entspannen.
Die Starkung des Beckenbodens
ist in gesundheitlicher Hinsicht fir
Frau und Mann von Vorteil und kann
bei jeglichen Beschwerden helfen
und vorbeugen. Die Beckenboden-
gymnastik unterstitzt auBerdem die
Sicherheit im Alltag bei zum Beispiel
Inkontinenz.

Die Renovierung

der Halle an der
ElisabethstraBe
schreitet voran.

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Freie Platze in Kinder-, Jugend-
und Erwachsenengruppen

Volleyball fiir Kids
Fir M&dchen und Jungs im Alter von
8-12 Jahren, die sich das erste Mal im
Volleyball ausprobieren wollen.
Montags,16:30- 18:30 Uhr,
Am Panzenberg, Sporthalle

Volleyball fiir Teens
Fir Madchen im Alter von 12-18 Jah-
ren, die Lust haben, eine neue Mann-
schaft mit aufzubauen.
Mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Am Panzenberg, Sporthalle

Sport und Spiel fiir Kinder
Neues Angebot fir Kinder im Alter
von 6-10 Jahre
Donnerstags, 17:00-18:00 Uhr
Halle ElisabethstraBe

Jiu Jitsu
Fur Teilnehmerlnnen ab 18 Jahre, trai-
niert wird nach den alten Traditionen.
Dienstags und Donnerstag
19:00-20:30 Uhr
Schulturnhalle am Pulverberg,
Eingang Theodorstr.

Ballspiele fiir
Madchen und Jungen mit der
Ausrichtung auf Faustball
Mittwochs, 16:30-18:00 Uhr
Am Panzenberg, Halle

Neues Angebot fiir
Kinder von 6-10 Jahre
Sport und Spiel fir Kinder.
Donnerstags, 17:00-18:00 Uhr
Halle ElisabethstraBe

Genaue Ortsangaben zu den

Hallen finden Sie auf Seite 5.

Denkt an die AHA-Regeln:
e Abstand halten
e Hygiene beachten
e Alltagsmaske tragen
Schiitzt euch und andere
und bleibt gesund!

www.tv1875.de > Sportarten

Seniorensport
Der TV Bremen-Walle bietet mehrere
Kurse Seniorengymnastik an. In die-
sen Kursen wird mobilisiert, gekraf-
tigt, gedehnt und natirlich auch fir
SpaB gesorgt.
Mit diesen Kursen geben wir den Se-
niorlnnen die Md&glichkeit, so lange
wie mdglich fit zu bleiben und ihre
Selbsténdigkeit zu erhalten.
Zeiten und Trainingsorte:
¢ Rhythmische Gymnastik ab 50
Mittwochs, 09:45-10:45 Uhr
Am Panzenberg
¢ Gymnastik Fit ab 60
Mittwochs, 19:00-20:00 Uhr
Altes Gymnasium
¢ Senioren-Gymnastik ab 60
Donnerstags, 09:00-10:00 Uhr
Hohweg, Halle 3
e Fit ab 50
Donnerstags, 10:00-11:00 Uhr
Hohweg, Halle 3
¢ Senioren-Sitzgymnastik ab 60
Donnerstags, 11:00-12:00 Uhr
Arndtstr. 6

Nachrichten aus den Sportgruppen
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Qigong
Koérper Geist und Seele

In China und der traditionellen chi-
nesischen Medizin (TCM) ist Qigong
ein wichtiger Bestandteil des Lebens
und der Gesundheit. Unser neues
Angebot Qigong richtet sich an alle,
die sich den Kdrper beweglich, den
Geist offen und die Seele entspannt
wiinschen. Qigong kann dabei helfen.
Sanfte flieBende Bewegungen, die im
Stehen, Gehen oder Sitzen ausge-
fuhrt werden koénnen, tun dem Kor-
per gut, halten beweglich und I6sen
Blockaden. Der Geist zentriert sich
auf die Ubung und deren kérperlicher
Wahrnehmung und die Seele kann
sich vom Alltagsstress erholen und
entspannen. Sollte euer Interesse
geweckt sein, meldet euch einfach in
der Geschéftsstelle.

Faszientraining

Faszientraining kann auch als Kurs
gebucht werden. Faszientraining
beschreibt eine bewegungsthera-
peutische oder sportliche Trainings-
methode zur gezielten Férderung der
Eigenschaften des muskulédren Bin-
degewebes, der Faszien. Faszien sind

faserige Bindegewebsbildungen des
Bewegungsapparats, deren Architek-
tur in erster Linie an wiederkehrende
Zugbelastungen angepasst ist. Die
Zugfestigkeit und Dehnbarkeit dieser
meist weiBlichen bis transparenten
Fasergewebe wird primdr durch
deren hohen Anteil an Kollagenfasern
bestimmt. (Quelle: Wikipedia)
Donnerstag, 19:30-20:00 Uhr

Halle ArndtstraBBe 6

Pilates
Neu in der Arndtstr. 6

Pilates ist eine sanfte, aber Uberaus
wirkungsvolle Trainingsmethode fur
den Korper und auch den Geist -
ein systematisches Korpertraining.
Einzelne Muskeln oder Muskelpar-
tien werden ganz gezielt aktiviert,
entspannt oder gedehnt. Nicht die
Quantitdt sondern die Qualitat der
Pilates-Ubungen z#hlt und die At-
mung wird mit den Bewegungen
koordiniert. Wer Pilates trainiert,
andert bald seine Bewegungs- und
Haltungsgewohnheiten und nimmt so
das Training mit in den Alltag.

Pilates ab 18

Donnerstags, 17:15-18:15 Uhr Halle
Arndtstr. 6

Feierabendfitness und
Faszientraining

Nicht mehr ganz neu im Programm,
ist der Kurs Feierabendfitness. In
diesem Kurs wird mit Power trainiert.
Viele funktionale Elemente werden
eingebaut, um die allgemeine Fitness
zu verbessern, nicht nur im Bereich
Kraft, sondern auch fir das Herz Kreis-
laufsystem. Zum Abschluss bieten
wir als Cool Down Faszientraining an.
Donnerstags, 18:30-19:30 Uhr

Halle Arndtstr. 6

Aquafitness

Der Aquafitnesskurs findet bei einer
Wassertiefe von 1,80 m statt. Ge-
meinsam trainieren wir Kraft, Beweg-
lichkeit und Gleichgewicht mit und
ohne Gerat. Der Wasserwiderstand
fordert die Muskulatur und die Be-
wegung im Wasser ermdglicht ein
gelenkschonendes Training.

Weitere Informationen zu dem Ange-
bot gibt es bei der Geschéftsstelle:
Fon: 0421 3807733

Email: info@tv1875.de

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.




Vinyasa Yoga
Der Weg ist das Ziel -
Atmen, Auspowern, Abschalten
Vinyasa Hatha Yoga beschreibt eine
flieBende, dynamische Form von
Yoga, die eng mit dem Atem (Pra-
nayama) in Verbindung steht. Die
einzelnen Asanas (Yogahaltungen)
werden auf harmonische Weise mit-
einander verbunden, die einzelnen
Bewegungen werden von dem na-
tdrlichen Atemrhythmus getragen.
Beim Vinyasa Hatha Yoga wirst du
dich dehnen und Kraft aufbauen, aber
auch einfach mal abschalten und dem
stressigen Alltag entfliehen.
In den einzelnen Stunden werde ich
Schwerpunkte setzten, wie z.B. auf
einzelne Korperteile (FiiBe, Schulter,
Nacken, unterer Ricken ...), die At-
mung und das Setzen der Bandhas.
Ebenfalls wirst du den SonnengruB A
und den SonnengruB3 B lernen, zwei
Vinyasas, die du dann auch zu Hause
Uben kannst.
Ich freue mich auf dich!
Namasté
Heike

Nordic Walking

Gesundheit ist unser hochstes Gut
und gilt es zu schiutzen und zu be-
wahren. Die Bewegungsform, die uns
dabei wunderbar unterstitzen kann
ist Nordic Walking. Das zlgige und
schwungvolle Gehen mit Stdcken
beansprucht 90% unserer Musku-
latur. Nordic Walking ist gut fur Herz
und Kreislauf, starkt die Muskulatur,
verbessert die Ausdauer, lasst uns tief
durchatmen und senkt das Risiko im
Alter zum Beispiel an Bluthochdruck,
Diabetes oder Osteoporose zu er-
kranken.

Startet mit Gleichgesinnten in eure
neue Outdoor-Sportart.

Unsere Nordic-Walking-Kurse:
»Latschen und Tratschen«

Montags, 10:00-11:00 Uhr

Arndtstr. 6

»Walk in den Feierabend«
Donnerstags nach Vereinbarung
Sichert Euch den Platz durchs friihe
Anmelden. Es stehen je nur 15 Platze
zur Verfliigung.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter www.tv1875.de, tele-
fonisch unter 0421 3807733 sowie
info@tv1875.de

www.tv1875.de

Bewegungsparcours

Im Waller Griin wurde ein Bewegungs-
parcours aufgebaut. Hier kénnen auf
einer Strecke von ca. 1,5 km, an ins-
gesamt acht verschiedene Stationen
unterschiedliche Ubungen ausgefihrt
werden, sodass sich jede/r ihr/sein in-
dividuelles Work-Out selbst gestalten
kann. Trainiert wird allerdings nicht
an aufwendig installierten Geraten,
sondern an den Gegebenheiten, die
bereits vorhanden sind, z.B. Mauern,
vorhandene Gerate, Bianke und Ahn-
liches.

Kurse
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Termine der
Reha-Angebote mit

arztlicher Verordnung

Reha-Orthopadie
Mo 11:30-12:15 Uhr
Arndtstr. 6
Mo 19:00-20:00 Uhr
Schule Helgolander Str., obere Halle
Di 16:00-16:45 Uhr
Panzenberg, Halle IlI
Mi 18:00-19:00 Uhr
Kleine Helle
Sitzgymnastik
Do 11:00-12:00 Uhr
Arndtstr. 6
Do 18:15-19:15 Uhr
Vegesacker StraBBe
Do 19:15-20:15 Uhr
Vegesacker StraBe
Reha-Krebsnachsorge
Mi 19:00-20:00 Uhr
Helgolander StraBe, obere Halle

Mit einer Verordnung lhres Arztes
kénnen Sie bei diesen Reha-Ange-
boten sofort starten.

Anmeldung und weitere Informatio-
nen unter 0421 3807733

Reha-Sport ...

... Orthopéadie

Mal zwickt es hier, mal zwickt es da.
Wir haben Ricken, Knie, Hlfte und
manches mehr. An unterschiedlichen
Wochentagen und Uhrzeiten (auch
abends) kénnen Sie in Gruppen mit
maximal 15 Teilnehmern aktiv werden.
In entspannter Atmosphéare und mit
Unterstiitzung von z.B. Pezziball, Pi-
lateskissen und Redondoball steigern
Sie ihre Beweglichkeit, Mobilitat, Aus-
dauer und Kraft. (Termine s. links)

... im Sitzen

Fir Menschen, die immer oder teil-
weise auf Rollator, Rollstuhl oder
Gehilfen angewiesen sind, ist Sport
eine echte Herausforderung. Wir
nehmen mit Ihnen gemeinsam diese
Herausforderung an. Durch gezielte
Ubungen werden Beweglichkeit und
Mobilitat geférdert. Die Ubungsraume
sind barrierefrei und der Bus hélt vor
dem Gebaude. (Termine s. links)

... Krebsnachsorge
Jetzt neu: Reha-Sport in der Krebs-
nachsorge fur Frauen. In netter At-
mosphére werden Beweglichkeit,

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Balance, Ausdauer und Kraft bei
flotter Musik trainiert. Zum Einsatz
kommen verschiedene Hand-und
Kleingeréte. (Termine s. links)

Richtig Durchatmen mit dem
Lungensport beim TV 1875
Der TV Bremen-Walle 1875 e.V. bie-
tet ab sofort Rehasport im Bereich
Lungen an. Haben Sie gesundheit-
lich bedingt Schwierigkeiten beim
Luft holen, etwa durch eine chro-
nische Lungen- und/oder Atemwe-
gserkrankung, kénnen Sie sich hier
mit einer &rztlichen Verordnung vom
Haus- oder Facharzt auf eine Reise

ins leichtere Atmen begeben.

Mit verschiedenen Schwerpunkten
wie Ausdauer, Koordination und Be-
weglichkeit wird die Leistungsfahig-
keit sdmtlicher Korperbereiche wie
der Muskulatur und des Herz-Kreis-
lauf-Systems  verbessert. Zudem
verspricht der Lungensport mehr
Aktivitat im Alltag was insgesamt zu
einer héheren Lebensqualitat fuhrt.
Uber Orte und Termine informieren
Sie sich bitte auf unserer Webseite
www.tv1875.de




Anderung der Zusatz-
beitrage Krav Maga und
Fitness und Gesundheit

ab dem 01.01.2021
Liebe Mitglieder, der Vorstand hat
auf Antrag der Abteilungsleiter eine
Neubewertung der Zusatzbeitrdge
vorgenommen und diese auf der ver-
gangenen Sitzung beschlossen. Die
Zusatzbeitrage fir die Krav-Maga-
Abteilung hat Rodney Unruh mit sei-
nem Artikel begriindet (s. Seite 17).
Fir die Abteilung Fitness und
Gesundheit:

Mit einer teilweisen moderaten Er-
héhung sowie der Neubewertung
der Zusatzbeitrdge miissen wir auf
die Professionalisierung der Abtei-
lung reagieren. Zuséatzlich tragt der
Neubau in der Arndtstr. ebenfalls zur
Notwendigkeit einer Anpassung bei.
Der Zusatzbeitrag soll auch dafur
genutzt werden, dass wir noch mehr
Kurse aufbauen und diese durch un-
sere qualifizierten Ubungsleiter auch
anbieten kénnen.

Die Tabelle mit den ab dem 01.01.2021
geltenden Zusatzbeitrdgen der Abtei-
lung Fitness und Gesundheit finden
Sie nebenstehend.

Abteilung Fitness und Gesundheit, ab 01.01.2022
Zusatzliche Kosten fiir jeweils einen Kurs, 10 Termine im Quartal

Nicht- s Mitglieder
mitglieder uliigfizeer monatlich | (Tabelle mit dem Kursangebot s. nichste Seite)
80,00 € 6,00 € 2,00 € Nordic Walking
80,00 € 15,00 € 5,00 € Haltung und Bewegung Schw. Riicken
144,00 € 84,00 € 28,00 € Yoga
90,00 € 15,00 € 5,00 € Zumba
80,00 € 15,00 € 5,00 € Five Zirkel (mit Anmeldung)
80,00 € 8,00 € Babyturnen
100,00 € 15,00 € 5,00 € Pilates
80,00 € 15,00 € 5,00 € Haltung Und Bewegung
80,00 € 6,00 € 2,00 € XCO
80,00 € 15,00 € 5,00 € Beckenboden Gymnastik
80,00 € 15,00 € 5,00 € Nur Haltung und Bewegung
100,00 € 15,00 € 5,00 € Pilates
80,00 € 6,00 € 2,00 € Nordic Walking
100,00 € 15,00 € 5,00 € Qi Gong
100,00 € 15,00 € 5,00 € Pilates
75,00 € 6,00 € 2,00 € Feierabend-Fitness
66,00 € 6,00 € 2,00 € Faszien-Training
90,00 € 15,00 € 5,00 € Zumba
80,00 € 6,00 € 2,00 € Nordic Walking Feierabend ( Winter ab 01.0kt.)

www.tv1875.de

Kurse
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Kursangebote Fithess und Gesundheit

e ——a e

Nordic Walking ab 15 10:00 | 11:00 | Arndtstr. 6
Haltung und Bewegung, Schwerp. Riicken | ab18 | Mo | 12:00 | 13:00 | Arndtstr. 6
Yoga ab18 | Mo | 17:30 | 19:00 | Arndtstr. 6
Zumba ab16 | Mo | 19:00 | 20:00 | Vegesacker Str. 84
Five Zirkel ab18 | Mi | 09:30 | 10:30 | Hohweg Gym-Raum nur m. Anm.
Pilates ab18 | Mi | 11:15 | 12:15 | Arndtstr. 6
Haltung und Bewegung ab18 | Mi | 12:30 | 13:30 | Arndtstr. 6
XCO ab18 | Mi | 18:15 | 19:15 | Arndtstr. 6
Beckenbodengymnastik ab18 | Mi | 19:15 | 20:15 | Arndtstr. 6
Gymn., Fit ab 60 + Haltung und Bewegung | ab18 | Mi | 19:00 | 20:00 | Altes Gymnasium (Haupteing. li.)
Haltung und Bewegung * ab18 | Mi | 19:00 | 20:00 |Altes Gymnasium (Haupteing. li.)
Pilates ab18 | Mi | 20:00 | 21:00 |Altes Gymnasium (Haupteing. li.)
Nordic Walking ab15 | Do | 16:45 | 17:45 | >>> Siehe Homepage
Qi Gong ab16 | Do | 18:00 | 19:00 | >>> Siehe Homepage
Pilates ab18 | Do | 17:00 | 18:00 | Arndtstr. 6
Feierabend Fitness ab18 | Do | 18:30 | 19:30 | Arndtstr. 6
Faszien Training ab18 | Do | 19:30 | 20:00 |Arndtstr. 6
Nordic Walking Feierabend ab 18 Fr | 16:00 | 17:00 | >>> Siehe Homepage
Zumba ab15 | Fr | 19:00 | 20:00 | Arndtstr. 6
*) Nur fir Nichtmitglieder
o| Diese Vereinszeitung wird zweimal im Jahr in einer Auflage von
g 2.500 Stiuck an unsere Vereinsmitglieder versendet.
X Inserieren lohnt sich also!

Infos unter anzeigen@tv1875.de oder 0421 3807733

Eine dringende Bitte an die Bild-
autorinnen und -autoren unserer
Zeitung:

Liefert bitte keine Bilder mit we-
niger als 1.500 Pixel Kantenlange
bzw. einer Auflésung von unter
1,5 Mio. Pixel, da kleinere Bilder
nicht oder nur mit eingeschrankter
Qualitat druckfahig sind.

Wir bekommen oft Bilder, die fiir
die Webseite des Vereins gedacht
sind. Deren Auflésung (Anzahl der
Bildpunkte) reicht aber nicht fur
den Druck!

Und liefert bitte keine in Word-
Dokumente eingebetteten Bilder.
Diese sind in den meisten Fallen
ebenfalls zu klein fiir den Druck.
Es wére doch wirklich sehr scha-
de, wenn eure schénen Bilder in
unserer Vereinszeitung dann nicht
mehr so schén ausséhen.

Vielen Dank
Euer Zeitungsteam
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Trainingszeiten der Sportgruppen beim TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Stand: Mai 2021 ¢ Immer aktuell auf www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten

Angebote mit dem Giitesiegel »Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit« & werden von vielen Krankenkassen bezuschusst.
Eine Teilnahmebescheinigung stellen wir auf Anfrage gerne aus. Weitere Informationen dazu erhalten Sie in unserer Geschéftsstelle.

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte
Akrobatik Akrobatik 14-50 Do 20:30 | 22:00 | Elisabethhalle
Akrobatik 14-51 So Elisabethhalle, auf Nachfrage
Akrobatik Anfanger Kids 6-12 Mi 16:30 | 18:00 | Auf Nachfrage
Akrobatik Fortgeschrittene 8-12 Mi 17:00 | 18:00 | Auf Nachfrage
Badminton Allgemeines Training ab 18 Di 20:15 | 22:30 | Panzenberg, Halle 2
Allgemeines Training ab 16 Fr 19:30 | 22:30 | Panzenberg, Halle 1-2
Anfanger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) ab 16 Mo | 20:30 | 22:30 | Panzenberg, Halle (1)-2
Jugend mit Trainer 7-17 Fr 15:30 | 17:30 | Panzenberg, Halle 1-2
Mannschaftstraining Fr 17:30 | 19:30 | Panzenberg
Mannschaftstraining ab 18 Do 21:00 | 22:30 | Panzenberg, Halle 1
Ballett Ballett / Tanz 4-7 Do 16:00 | 17:00 | NordstraBe
Ballett / Tanz 8-13 Do 17:00 | 18:00 | NordstraBe
Basketball Jugend 10-17 Mo 16:30 | 18:00 | Panzenberg, Halle 1
Herren 18-50 Mo | 19:00 | 21:30 | Meta-Sattler-StraBe
Jugend 10-17 Mi 16:00 | 17:30 | Panzenberg, Halle 1
Jugend 10-17 Do 16:00 | 17:30 | Panzenberg, Halle 1
Herren 18-50 Do 20:15 | 21:45 | Meta-Sattler-StraBe
Mixed 18-50 Do 19:00 | 20:15 | Meta-Sattler-StraBe
BogenschieBen Kinder + Jugendliche 12-17 o . ; ;
ab Mitte/Ende Oktober | Erwachsene Fortg. ab 18 Alle Trainingszeiten und -orte finden Sie auf c
Wintersaison Erwachsene Fortgeschrittene ab 18 unserer Homepage: f Q
= " www.tv1875 unter Sportarten —> BogenschieBen. P
Erwachsene Anfanger + Fortgeschrittene ab 18 q—,
Dance Hip Hop Kids ab8 Auf Nachfrage N
Hip Hop Teens ab 12 Auf Nachfrage g’
K-Pop Dance ab 15 Mo 20:00 | 21:30 | Hohweg-Spiegelsaal c
K-Pop Dance ab 15 So | 15:30 | 17:30 | Hohweg-Spiegelsaal 'c
Faustball Damen ab 18 Mi 18:30 | 20:30 | 15.05.- 09.09.20, Panzenberg Feld, ©
Herren ab 18 Mi 18:30 | 20:30 | danach Halle |=
Ballspiele fir M&dchen und Jungen ab 6 Mi 16:30 | 18:00 | Panzenberg
Fitness & Gesundheit | Trainingszeiten und-orte s. Seite 26
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte

FuBball Torwarttraining ab 13
B-Jugend m 14-16
B-Jugend m 14-16
D-Jugend 11-12
D-Jugend 11-12
E1-Jugend m /W 9-10
E2-Jugend m / w 9-10
E3-Jugend m/w 9-10
E4-Jugend m/w 9-10
F1-Jugend m / w 7-8 Alle Trainingszeiten und -orte der FuBball-
F2-Jugend m / w 7-8 gruppen Sie auf unserer Homepage
F3-Jugend m/ w 7-8 www.tv1875 unter Sportarten —> FuBball.
F4-Jugend m/w 7-8
G1-dugend m/ w 6
G2-Jugend m / w 5-6
1. Herren 18-40
1. Herren 18-40
2. Herren 18-40
2. Herren 18-40
Freizeit-FuBball ab 18 Do | 17:30 | 19:00 | Panzenberg
Gerétturnen Madchen Anféanger 6-8 Fr | 15:00 | 17:00 | Elisabethhalle
Médchen ab8 Di | 18:00 | 19:30 | Elisabethhalle
Mé&dchen ab 8 Fr | 18:00 | 20:00 | Elisabethhalle
Allgemeines Geréatturnen ab 8 Fr | 17:00 | 18:30 | Elisabethhalle
c Gymnastik Fit ab 50 ab 50 Do | 09:00 | 10:00 | Hohweg, Halle 3
Q Gymnastik Fit ab 50 Haltung und Bewegung ab 50 Mi | 19:00 | 20:00 | Altes Gymnasium (Haupteingang links)
= Pilates ab 18 Mi | 20:00 | 21:00 | Altes Gymnasium (Haupteingang links)
g‘, Frauen ab 40 + Funktionsgymnastik ab 40 Mo | 18:00 | 19:00 | Helgolander, oben
(/2] Rhythmische Gymnastik ab 50 Mi | 09:45 | 10:45 | Panzenberg
g’ Gymnastik ab 40 Mi | 20:00 | 21:30 | Elisabethhalle
‘'c Senioren-Gymnastik ab 50 Do | 10:00 | 11:00 | Arndtstr. 6
© Jiu Jitsu Erwachsene: Anfanger / Fortgeschrittene ab 18 Di | 19:00 | 20:30 | Siehe Homepage
A Erwachsene: Anfanger / Fortgeschrittene ab 18 Do | 19:00 | 20:30 | Siehe Homepage
o R
Jugend ( z. Zt. Kein Training )
Krav Maga Gesondertes Instructortraining ab 18 So | 18:00 | 20:00 | NEU! Hohweg 50
Krav Maga >>> | Krav Maga Adults ab 16 Mo | 18:30 | 20:00 | NEU! Hohweg 50
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstitte
>>> Krav Maga Krav Maga Adults ab 16 Mi | 18:30 | 20:00 | NEU! Hohweg 50
Krav Maga Adults ab 16 Fr | 18:30 | 20:00 | NEU! Hohweg 50
Krav Maga Teens 12-16 Di | 18:30 | 20:00 | NEU! Hohweg 50
Krav Maga Woman ab146 | Do | 19:30 | 20:30 | NEU! Hohweg 50
Krav Maga Kids ab 8-12 Di | 17:00 | 18:30 | NEU! Hohweg 50
Kung Fu Kung Fu Kinder 8-14 Mi | 17:00 | 18:00 | Altes Gymnasium Halle 1
Kung Fu 15-99 Mo | 19:00 | 21:00 | Helgolander, unten
Kung Fu 15-99 Mi | 18:30 | 20:00 | Helgolander, unten
Laufen Lauftreff ab 18 Do | 19:00 Panzenberg
Prellball Er & Sie ab 18 Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg, Halle 2
Rock ,n‘ Roll Offenes Training (auch in den Ferien ) 14-60 Mo | 18:30 | 20:30 | Hohweg, Halle 3
Offenes Training ( nicht in den Ferien ) 14-60 Mi | 18:00 | 20:00 | Lange Reihe, Sud
Offenes Training (auch in den Ferien) 14-60 Mo | 18:00 | 20:00 | Hohweg, Halle 3
Tennis Damen & Herren (Nur auf Anfrage) ab 18 |Mo-So Tennisplatz Panzenberg
Tischtennis Damen & Herren ab 18 Mo | 18:00 | 21:45 | Lange Reihe, Sud
Damen & Herren ab 18 Mi | 20:00 | 22:00 | Hohweg, Halle 3
Herren & Jugend (Punktspiele) ab9 Fr | 19:00 | 22:00 | Hohweg, Halle 3
Madchen & Jungen 9-18 Di | 17:00 | 20:00 | Lange Reihe, Sud
Madchen & Jungen 9-18 Mi | 18:00 | 20:00 | Hohweg, Halle 3
Madchen & Jungen 9-18 Do | 17:00 | 20:00 | Lange Reihe, Sid
Trampolin Madchen & Jungen 6-8 Di | 16:00 | 17:30 | Hohweg, Halle 3
Madchen & Jungen 9-11 Di | 17:30 | 19:00 | Hohweg, Halle 3
Mé&dchen & Jungen 12-20 Do | 17:30 | 19:30 | Hohweg, Halle 3
Turnen Babyturnen (Kurs) zusétzliche Kursgebihren 3-12 Monate Auf Nachfrage
Turnlandschaft 1-4 Mo | 09:30 | 11:00 | Hohweg, Halle 2+3
Eltern-Kind 1-4 Mo | 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
Eltern-Kind 1-2 Mi | 15:30 | 16:30 | Elisabethhalle
Eltern-Kind 3-4 Mi | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 3-6 Mo | 16:30 | 17:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 3-6 Di | 16:00 | 17:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 4-6 Mi | 17:30 | 18:30 | Elisabethhalle
Kleinkinder 3-6 Do | 16:00 | 17:00 | Elisabethhalle
Kinder Sport und Spiel 6-10 Do | 17:00 | 18:00 | Elisabethhalle
Ballspiele fiir Madchen und Jungen ab6 Mi | 16:30 | 18:00 | Panzenberg
Méadchenturnen 6-8 Di | 16:00 | 17:00 | Pulverberg
Turnen >>> | Madchenturnen 9-13 Di | 17:00 | 18:00 | Pulverberg

www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstatte

>>> Turnen Mé&dchenturnen ab 14 Di | 18:00 | 19:00 | Pulverberg
Rope Skipping ab 10 Auf Nachfrage
Parcour ab 12 Mo | 17:30 | 20:00 | Auf Anfrage unter 0159 02212212
Von Kopf bis FuB ab 18 Mi | 18:00 | 19:00 | Helgolander, oben
Er & Sie Sport & Spiel ab 30 Di | 19:30 | 21:00 | Helgolander, oben
Frauen Sport & Spiele ab 30 Do | 19:30 | 21:00 | SZ Waller Ring
Mannerfitness/Prellball ab 60 Di | 17:00 | 18:30 | Panzenberg, Halle 1
Koordinations Training ab 40 Do | 19:00 | 20:30 | Helgolander, unten
Méannergymnastik / Prellball ab 50 Fr | 17:30 | 19:00 | Panzenberg, Halle 1
Sport & Spiel fir Manner 18-50 Mo | 20:00 | 21:45 | Elisabethhalle
Sport & Spiel »Jederménner« ab 50 Do | 19:30 | 21:30 | Helgolander,oben
Volleyball 1. Damen 20-30 Mo | 18:30 | 20:30 | Panzenberg, Halle 2

1. Damen 20-30 Do | 19:00 | 20:30 | Panzenberg, Halle 2
2. Mix 18-40 Di | 17:30 | 20:15 | Panzenberg, Halle 1
2. Mix 18-40 Do | 18:30 | 20:30 | Hohweg, Halle 2
Jugend ab 10 Mo | 16:30 | 18:30 | Panzenberg, Halle 2
Médchen ab 10 Mi | 17:00 | 18:30 | Panzenberg, Halle 2
2. Mix 25-40 Do | 20:30 | 22:30 | Beachfeld 1
1. Mixed ab 18 Do | 20:30 | 22:30 | Panzenber, Halle 2
2. Damen 20-30 Mo | 18:30 | 20:30 | Panzenberg, Halle 1
2. Damen 20-30 Mi | 20:15 | 22:15 | Panzenberg, Halle 2
2. Herren 18-30 Di | 18:30 | 20:15 | Panzenberg, Halle 1
4. Mixed ab 40 Mi | 20:00 | 22:00 | Columbushalle
3. Damen ab 30 Di | 18:30 | 20:30 | Panzenberg, Halle 2

- 4, Damen 17-25 Mo | 18:15 | 20:45 | Panzenberg, Halle 1

) 4. Damen 17-25 Mi | 20:15 | 22:15 | Panzenberg, Halle 1

]
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Die neu gefliesten Wéande in den Umkleiden am Panzenberg
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Grundbeitrage

Erwachsene/r

Passives Mitglied
Familienbeitrage

2 und mehr Kinder

Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre, Schiiler,
Studenten u. Azubis bis 27 Jahre

2 Erwachsene und Kind/er
1 Elternteil und Kind/er

Allgemeine Mitgliedsbeitrage aitig ab 1.
Monat 1/4 J.
16,00€ 48,00 €
9,00€ 27,00€

500€  1500€
36,00€ 108,00 €
22,00€ 66,00 €
18,00€ 54,00 €

1.2016

1/2 J.
96,00 €
54,00 €

30,00 €

216,00 €
132,00 €
108,00 €

Jahr
192,00 €

108,00 €
60,00 €

432,00 €
264,00 €
216,00 €

»Informationen zur Zahlung der Mitgliedsbeitrage« s. S. 5

Abteilungszuschlage Giiltig ab 1.7.2015

Kinder, Jugendl., Schiler, Studenten Erwachsene

Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr
Badminton 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00€
Basketball 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00€
BogenschieBen 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00€
Dance 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€
Faustball = o o = 050€ 150€ 3,00€ 6,00€
Fitness + Gesundheit Abteilungszuschlage fir die einzelnen Kurse siehe Tabelle auf Seite 26
FuBball 3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00€ 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€
Jiu Jitsu 250€ 7,50€ 15,00€ 30,00€ 250€ 7,50€ 15,00€ 30,00 €
Krav Maga 6,00€ 18,00€ 36,00€ 72,00€ 9,00€ 27,00€ 54,00€ 108,00 €
Kung Fu 2,00€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€
Rock‘n‘Roll 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€
Tennis (Sommer) - - - - 250€ 750€ 15,00€ 30,00€
Tischtennis 1,00€ 3,00€ 6,00€ 12,00€ 1,50€ 450€ 9,00€ 18,00 €
Turnspezifisch
(Akrobatik, Gerat- 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€ 4,00€ 12,00€ 24,00€ 48,00€
turnen, Trampolin)
Volleyball 200€ 6,00€ 12,00€ 24,00€ 3,00€ 9,00€ 18,00€ 36,00 €

www.tv1875.de

Informationen zu den
Mitgliedsbeitragen

Allgemeines

Die Aufnahmegeblhr betrdgt 10,00 € und wird zusammen
mit dem ersten Mitgliedsbeitrag erhoben.

Die Abteilungszuschldge werden fiir jedes Vereinsmitglied
auch bei Familienbeitrdgen zusdtzlich erhoben und mit
den allgemeinen Mitgliedsbeitrdgen entsprechend den
vertraglichen Vereinbarungen eingezogen.

Eine Mitgliedschaft ohne Erteilung der Einzugserméachtigung
zur Erhebung der Mitgliedsbeitrdge ist nur in besonders
begriindeten Ausnahmeféllen mdglich und muss beim
Vorstand gesondert beantragt werden.

Der erméBigte Beitrag fiir Schiler/innen, Studierende und
Auszubildende wird nur gewahrt, wenn der Geschéftsstelle
mindestens zwei Monate vorher eine entsprechende
Bescheinigung vorliegt. Zuviel erhobener Beitrag aufgrund
fehlender Bescheinigung wird nicht erstattet.

Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres
aus dem Familienbeitrag aus und werden als selbsténdige
Erwachsene weitergefihrt. Flir sie wird der volle
Erwachsenen-beitrag erhoben.

Ausziige aus der Satzung

Die Mitglieder sind zur Zahlung der von der Mitgliederver-
sammlung festgesetzten Mitgliedsbeitrdge, Umlagen und
Gebtihren verpflichtet. Der Austritt aus dem Verein ist nur
zum Ende eines Kalenderjahres mdglich und mindestens
einen Monat zuvor (d.h. spétestens am 30. November)
dem Vorstand schriftlich zu erkléren. Der Vorstand kann
Abweichungen hier von zulassen.

Der vollstdndige Wortlaut der Satzung kann in der
Geschéfts-stelle  des TV Bremen-Walle 1875 e.V.
eingesehen oder aus dem Internet heruntergeladen werden:
www.tv1875.de > Verein > Satzung.

TV Bremen-Walle 1875 e. V.




Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Beruicksichtigung

unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer 7V Bremen-Walle 1875 e.V.



