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Vereinszeitung
Wir wünschen allen Mitgliedern 
und FreundInnen unseres Vereins 
auch und gerade in diesen Zeiten 
frohe Weihnachten und ein gutes und gesundes Jahr 2023!
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Liebe Mitglieder und Freunde des 
TV Bremen-Walle 1875 e.V.,

die kalte Jahreszeit hat uns inzwi-
schen erreicht. Das Thema Heizen 
und Energie sparen beschäftigt viele. 
Wir planen in unseren Hallen keine 
kalten Duschen, denn um die privaten 
Haushalte nicht weiter zu belasten 
wurde den Vereinen vom Senat finan-
zielle Unterstützung zugesagt.
Finanzielle Unterstützung für ältere 
Menschen bietet auch unser neuer 
„Fördertopf“. Dieser ist entstanden 
durch die Spende von Rainer Ziegert 
zu Ehren seiner verstorben Frau The-
kla Ziegert. Rentner:innen, die sich 
den Vereinsbeitrag nicht leisten kön-
nen, aber dennoch Mitglied im Verein 
werden möchten, können sich mel-
den und erhalten nach Anfrage eine 
Unterstützung.

Unterstützung suchen wir noch für 
unsere Arbeitsgruppen: Satzungs-
änderung, 150. Vereinsjubiläum und 
Kinderschutzsiegel. Bei Interesse 
meldet euch gerne.
Weiterhin viel Spaß beim Sport und 
im Vereinsleben, frohe Feiertage und 
einen guten Rutsch ins Neue Jahr.

Andrea Besser
1. Vorsitzende des
TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Bei Ideen, Kritik und Fragen einfach 
Mail an: 1.vorsitzende@tv1875.de

Falls ihr also in eurem Bekanntenkreis 
jemanden kennt, auf den dies zutrifft, 
verweist ihn gerne an den Vorstand. 
Abschließend können wir auf einen 
ereignisreichen Sommer im Verein 
zurückblicken:
Wir waren beim Stadtteilfest vertreten 
und konnten dort neue aufregende 
Kontakte knüpfen. Bremopolis hat 
wieder auf unserem Gelände statt-
gefunden (Seite 24). Es gab ein 
Kinder- und Jugendsommerfest am 
Panzenberg (Seite 8). In den Ferien 
haben wir eine Ferienbetreuung ange-
boten (Seite 24) und noch vieles mehr 
könnt ihr hier in der Vereinszeitung 
lesen. 
Danke an alle Autoren für die vielen 
tollen Artikel und Fotos.



Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.4

T
V

 B
re

m
en

-W
al

le
 1

87
5 

e.
V.

Geschäftsstelle
Hans-Böckler-Straße 1a 
28217 Bremen
Fon: 0421 3807733
Fax: 0421 3807763
www.tv1875.de, info@tv1875.de 

Öffnungszeiten
Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 16:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  15:00 - 17:00 Uhr

Impressum
Vereinszeitung des 
Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Herausgeber:
Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Verteilte Aufl age: 2.500 Stück

Redaktion: Andrea Besser (verantwortlich), 
Andrea Gansz 

Titelfoto: keine Angaben

Satz und Layout: Horst Hänel

Litho und Prepress: Horst Hänel

Anzeigen: TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Hans-Böckler-Straße 1a, 28217 Bremen, 
Fon: 0421/380 77 33, Fax: 0421/380 77 63
E-Mail: anzeigen@tv1875.de

Die nächste Vereinszeitung
Für das Erscheinen der nächsten Ausgabe ist 
noch kein Datum festgelegt. Diese Zeitung gibt 
es bis zu zweimal im Jahr. Der Bezug ist im 
Mitgliedsbeitrag enthalten. Mehr dazu unter 
www.tv1875.de > Verein > Zeitung
Redaktions- und Anzeigenschluss 
30.04.2023 
Bilder und Texte per E-Mail bitte an: 
redaktion@tv1875.de. Wir bitten um Beachtung 
der »Hinweise für Autorinnen und Autoren« (Als 
PDF bei der Geschäftsstelle).
Die Redaktion behält sich Anpassungen an den 
Zeitungsstil vor. Es besteht keine Verpfl ichtung 
zur Veröffentlichung von Beiträgen. Alle Angaben 
nach bestem Wissen und ohne Gewähr.

Zuständigkeiten 
in der Geschäftsstelle
•  Betreuung der ÜbungsleiterInnen 

Volker Eisenmenger-Nadler
•  Buchhaltung    

Rita Bitomsky, 
Volker Eisenmenger-Nadler 

•  Inkasso und Ermäßigungen  
Sabine Paul 

•  Mitgliederverwaltung   
Sabine Paul

•  Sportangebot
Volker Eisenmenger-Nadler

•  Beauftragte für den Rehasport
Birgit Roschig-Hackmann

•  Sporthallenplanung u. -verwaltung 
Volker Eisenmenger-Nadler

Geschäftsführender Vorstand
1.  Vorsitzende: 

Andrea Besser
2.  Vorsitzender: 

Rolf Skrzipale
1.  Kassenwart: 

Karl-Heinz Bundfuss

Geschäftsführer
Volker Eisenmenger-Nadler

Volker 
Eisenmenger-Nadler

Sabine Paul

Rita Bitomsky Birgit
Roschig-Hackmann
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Informationen zur Zahlung 
der Mitgliedsbeiträge

Die Abbuchung der Beiträge kann 
zu folgenden Terminen erfolgen: 
vierteljährlich am 1.1., 1.4., 1.7., 1.10.
halbjährlich am 1.1. , 1.7.
jährlich am 1.1.
Rechnungszahlung: 3,00 €

Bei Mahnungen fallen folgende 
Zusatzgebühren an:
1. Mahnung: 7,00 €

Sparkasse Bremen 
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48
IBAN: DE 46 2905 01010011789948
SWIFT / BIC: SBREDE22XXX

Sportangebot/Ansprechpartner
Akrobatik Gerlind Waldmann 0421 5669630

Badminton Dieter Paul 0421 546468

Basketball Thomas Engler 0421 5769911

Beachvolleyball Sonja Maron 0421 835587325

Bogenschießen Margrit Vijgen 0421 3887772

Dance Jessika Wulff Email s.u.* 1)

Faustball Klaus Albig 0421 3807733

Fitness und Volker Eisenmenger 0421 3807733
Gesundheit 

Fußball Sven Gätje 0176 61753648

Gerätturnen Julia Waldmann 0421 5669630

Gymnastik Elisabeth Katt 0421 375464

Jiu Jitsu Volker Eisenmenger 0421 3807733

Krav Maga Rodney Unruh 01590 2161895

Lauftreff Uschi Wiedemann 0421 374588

Prellball Rainer Prager 0421 89785614

Reha Birgit Roschig-H. 0421 3807733

Rock‘n‘Roll Hartmut Schaefer 0421 6090846

Nordic-Walking Geschäftsstelle 0421 3807733

Tennis Hans-Peter Rak 0421 3478709

Tischtennis Frank Schindehütte 0174 9471096

Trampolin Lea Neumann Email s.u.* 2)

Turnen Gerlind Waldmann 0421 5669630

Volleyball Rolf Skrzipale 0171 6469582

*1) miracleofrevenge15@gmail.com
* 2) trampolin@tv1875.de

Unsere Sporthallen
Altes Gymnasium Kleine Helle 7

Am Panzenberg Hans-Böckler-
Straße 1a 

Arndtstraße Arndtstraße 6

Columbus-Halle Nordstraße 343 

Elisabethstraße Elisabethstraße 135 

Helgolander Straße Helgolander 
Straße 67-69, Eingang Vegesacker 
Straße über den Schulhof

Hohweg Hohweg 50 

Lange Reihe Lange Reihe 81 

Melanchthonstraße Melanchthon-
straße 150, (bitte rückwärtigen Ein-
gang über die Grenzstr. benutzen)

Meta-Sattler-Straße Meta-Sattler-
Straße 33 

Nordstraße Nordstraße 349 

Pulverberg Schleswiger Straße 10, 
Eingang von der Theodorstraße

Vegesacker Straße Vegesacker 
Straße 84

Waller Ring Eingang Bremerhavener 
Straße 83

 Während der 
Weihnachtsferien 

ist die Geschäftsstelle 
vom

22. Dezember 2022
bis zum

06. Januar 2023
geschlossen.
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Engagiere dich 
im Vorstand!

Wir suchen engagierte Mitglieder für 
die Posten der zweiten Turn- und 
Sportwartin oder des zweiten Turn- 
und Sportwartes sowie der zweiten 
Kassenwartin oder des zweiten Kas-
senwartes. Hast du vielleicht Lust 
mitzumachen? 
Dich erwartet ein Vorstandsteam aus 
acht  Mitgliedern, die sich gemein-
sam um die Weiterentwicklung des 
Vereins kümmern: Satzungsände-
rung, 150jähriges Jubiläum, Kinder-
schutzsiegel, Veranstaltungen sind 
nur einige unserer Aufgaben, die wir 
gemeinsam mit unseren Mitgliedern 
bewältigen. Sei dabei!

Große 
Bewegungslandschaft 

beim TV 1875
An jedem dritten Samstag im Monat 
bietet der TV Bremen-Walle 1875 e.V. 
eine große Bewegungslandschaft 
am Hohweg 50 an. Kinder im Alter 
von 1-6 Jahren in Begleitung ihrer 
Eltern sind herzlich willkommen. Dort 
kann unter anderem gesprungen, 
geklettert, geschaukelt und gespielt 
werden. Die Bewegungslandschaft 
bietet den Kindern die Möglichkeit 

Vereinstermine zum Vormerken

verschiedene Sportgeräte sowie 
einen kleinen Parcours auszuprobie-
ren. Gefördert werden die Beweglich-
keit sowie die kognitiven Fähigkeiten 
des Kindes. Gleichzeitig bieten wir die 
Chance, Kinder an den Sport heran-
zubringen. Dabei können die Eltern 
ihre Kinder unterstützen oder einfach 
dem bunten Treiben zusehen. Dieses 
Angebot ist für Mitglieder und Gäste 
kostenfrei.  Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.
Termine für das nächste Halbjahr 
siehe auf der Vereinshomepage.

Mitgliedervollversammlung 2023 
Montag, 20. März, 19:30 Uhr
Halle Hohweg

Kinderkohlfahrt 
Sonntag, 05. März 2023, die Uhrzeit 
für den Beginn steht noch nicht fest.
Halle Hohweg
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Abschied von HDO
Am 6.8.22. ist unser Hans-Dieter 
Ohse, eine der langjährigen Stützen 
der Prellballabteilung, im Alter von 82 
Jahren gestorben.
Unser Beileid gilt seiner Frau Christa 
und den übrigen Familienmitgliedern.
Hans-Dieter war nicht nur einer der 
wichtigsten Spieler der 
Prellballabteilung, sondern tat sich 
auch als Organisator ungezählter 
Fahrradtouren hervor.

schen und deutschen Meisterschaften 
zu nennen.
Seine Hilfsbereitschaft und Zuverläs-
sigkeit kamen seiner Familie zugute.
Besonders vermissen werden ihn nun 
auch seine Enkelkinder, für die er 
in den letzten Jahren jederzeit da war.
Hans-Dieter Ohse wird allen fehlen 
und uns in guter Erinnerung bleiben!

Hans-Peter Schriefer

Unvergessen bleiben sein Ideenreich-
tum und sein Engagement bei der 
Organisation der bundesoffenen 
Prellballturniere, das in seiner 
besten Zeit 104 Mannschaften aus 
ganz Deutschland in unsere Vereins-
halle lockte.
Schließlich sind auch seine sport-
lichen Erfolge bei zahllosen norddeut-
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weniger schlimm.
Auch für das leibliche Wohl war ge-
sorgt: Eine Gruppe engagierter Bä-
ckerinnen aus dem Verein beglückte 
uns mit Kaffee und leckerem Kuchen 
und Markus Rohdenburg, der Gast-
wirt aus dem Sportcafé Walle am 
Hohweg und sein Team versorgten 
uns mit Bratwurst und weiteren Le-
ckereien. 

ren Aktionen sorgten für gute Laune: 
Große und kleine Fußballer und 
Fußballerinnen konnten ihr Können 
beim Torwandschießen und einem 
Bubble Ball Turnier unter Beweis 
stellen. Verschiedene Bewegungs-
landschaften und -parcours luden 
zum Turnen, Hüpfen und Balancieren 
ein. An manchen Stationen konnten 
sogar kleine Preise mit nach Hause 
genommen werden. Außerdem war 
das BewegungsErnährungsMobil des 
SpielLandschaftStadt e. V. zu Gast. 
Die Wasserrutschbahn sorgte für will-
kommene Abkühlung und der kurze 
Regenschauer war dabei noch viel 

Sommerfest 
am Panzenberg

Am 3. Juli 2022 war es endlich wieder 
soweit: Sommerfest am Panzenberg! 
Von 15 bis 18 Uhr konnten wir ca. 
400 Besucherinnen und Besucher 
bei strahlendem Sonnenschein auf 
unserem festlich geschmückten Ver-
einsgelände begrüßen. An verschie-
denen Stationen hatten Kinder und 
ihre Erwachsenen die Möglichkeit, 
Spiel, Spaß und Bewegung zu verbin-
den. 
Besonders beliebt war wie immer die 
Hüpfburg, doch auch die vielen ande-
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Als besonderen Programmpunkt gab 
es außerdem zwei tolle Darbietungen 
der Tanz- und Turnkunst in unserem 
Verein: Zuerst zeigten uns einige 
Mädchen aus der Ballettgruppe ihr 
Können, danach beeindruckte die 
Vorführung einer Gruppe Turnerinnen. 
Wer dabei Lust bekommen hat, das 
auch mal auszuprobieren, dem sei ein 
Blick auf unser Sportangebot emp-
fohlen: Die Trainingszeiten sind dieser 
Vereinszeitung und unserer Home-
page zu entnehmen. 
Und schließlich konnte das Sommer-
fest auch einen würdigen Rahmen 
bilden für die Ehrung besonderer 
sportlicher Leistungen durch den Eh-
renrat. 
Ein großes Dankeschön für die Or-
ganisation des Sommerfests geht an 
Gerlind Waldmann und Volker Eisen-
menger-Nadler. Außerdem danken 
wir allen, die in der Vor- und Nachbe-
reitung, beim Auf- und Abbau, bei der 
Verpflegung, der Betreuung der Spiel-
stationen und bei den Aufführungen 
mitgemacht und mitgeholfen und so 
unser Sommerfest ermöglicht haben. 
Wir freuen uns auf das Sommerfest 
im nächsten Jahr!

Katharina Köpper

BAUABFALL
HOLT 
NEHLSEN AB

– Anzeige –
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Sommerfest 2022
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Sportler:innenehrungen 
auf dem Sommerfest

Inzwischen ist es schon fast zu einer 
Tradition geworden, unsere Sportle-
rinnen und Sportler für ihre erbrach-
ten Leistungen besonders zu ehren. 
Dafür bietet sich unser jährliches 
Sommerfest geradezu an, da hier 
neben den aufgebauten Attraktionen 
zum Mitmachen auch eine Bühne für 
unsere Sportlerinnen und Sportler 
geboten wird, ihre Fertigkeiten und 
Künste vor einem größerem Publikum 
zu zeigen.
In diesem Jahr wurde durch unseren 
Ehrenrat auf Antrag der 1. Jugendwar-
tin,  Gerlind Waldmann,  beschlossen, 

die nachfolgenden 
jungen Mädchen 
für ihre Leistungen 
im Gerätturnen zu 
ehren.
In ihren jeweiligen 
Jahrgängen beleg-
ten:
-  Jule Schauerte, 

Platz 1
-  Meeri Schulze, 

Platz 3
-  Mia Malliaros, 

Platz 3
-  Melissa Becker, 

Platz 2
Im Weiteren wurden die Spielerinnen 
der 2. Volleyballmannschaft, die als 

Meisterinnen in die 
Landesliga aufge-
stiegen sind, durch 
die beiden Vertre-
ter des Ehrenrates 
Günter Schminke 
und Peter Rak ge-
ehrt:
Chantal Andreä, 
Anna Bowe, Ma-
reike Geerken, Lilith
Glaser, Christina Hel-
mers, Linda Hürck-

mans, Annalisa Krahl, Talea Lösche, 
Clara Luhede, Emma Poppe, Isabel 
Püsken, Line Rakow, Marija Schu-
mowitsch, Ann-Katharina Sponbiel, 
Hilke Taurnier, Karen de Wall, Jil 
Westphal und Hanna Wolkenhauer 
sowie das Trainerteam Andrea Besser 
und Nima Mashhadi.
Herzlichen Glückwunsch allen Ge-
ehrten an dieser Stelle von der ge-
samten Vereinsfamilie. 

Peter Rak
Sprecher des Ehrenrates
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 1)  Begrüßung und Feststellung 
 der ordnungsgemäßen Einladung

 2)  Benennung des Protokollführers
 3)  Feststellung der anwesenden 

stimmberechtigten Mitglieder
 4) Genehmigung der Tagesordnung
 5)  Ehrungen
 6)  Genehmigung des Protokolls der Mitglie-

derversammlung vom 31. März 2022
 7) Bekanntgabe von Anträgen
  a)   termingerecht eingegangene Anträge
   b)  nachträglich eingegangene 

Dringlichkeitsanträge
 8)  Jahresberichte des Vorstands
 9)  Bericht der Rechnungsprüfer
 10)  Entlastung des 1. Kassenwarts
 11)  Entlastung des Vorstands
12)  Entlastung der Rechnungsprüfer 

13)  Wahlen
   I.) Vorstandsmitglieder
     a) 2. Vorsitzende/r
    b) 1. Kassenwart/in
     c) 1. Turn- und Sportwart/in  
     d) 2. Turn- und Sportwart/in (für ein Jahr)
     e) 1. Jugendwart/in
   II.) Rechnungsprüfer/in
   III.) Ehrenratsmitglieder
   IV.)  Delegierte für die Mitgliederversamm-

lungen des Landessportbundes und 
des Bremer Turnverbandes

 14) Behandlung von Anträgen
 15)  Erörterung und Beschlussfassung des 

Haushaltsplans 2023
 16) Termine
       ___________________________
Andrea Besser (1. Vorsitzende)

Einladung zur Mitgliederversammlung des 
TV Bremen-Walle 1875 e.V. 

am Montag, den 20. März 2023, um 19:30 Uhr 

in unserer Sporthalle am Hohweg, Hohweg 50, 28219 Bremen

Tagesordnung
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werden, »dass er über die Leine auf 
die Seite des Gegners gelangt und 
dort vom Gegner nicht regelgerecht 
angenommen werden kann.«
»Ein ideales Turnspiel, das die richtige 
Mischung aus Fitness-Training, sport-
licher Herausforderung, positiver 
Freizeitgestaltung und Geselligkeit 
bietet«, so beschreibt der Deutsche 
Turnerbund (DTB) das von den Jüngs-
ten bis zu den Ältesten gespielt wer-
den kann. Die Altersklasseneinteilung 
beginnt mit Minis unter 12 Jahre und 
bewegt sich bis zu Frauen Ü40 und 
bei den Männern bis Ü60. In allen die-
sen Altersgruppen gibt es Deutsche 
Meisterschaften. Zusätzlich zu den 
Altersklassen wird auch seit vielen 
Jahren bei den Frauen und Männern 
die Bundesliga ausgetragen. Auch 
wird in fast allen Bundesländern Prell-
ball im Ligabetrieb gespielt.
So errang bereits beim Deutschen 
Turnfest 1973 in Stuttgart das Da-
men-Prellballteam unseres Vereins 

Wovon ist denn hier die Rede? Es 
geht um drei traditionelle Ballsport-
arten, die seit vielen Jahrzehnten 
gespielt werden: Prellball, Faustball 
und Korbball. Diese Teamsportarten 
sollen hier vorgestellt werden, da sie 
auch in unserem Verein und seinen 
Vorläufern eine lange Tradition haben. 
Prellball 
Um die Jahrtausendwende vom 19. 
auf das 20. haben die Faustballer 
nach der Feldsaison im Winter nur 
kleine Turnhallen vorgefunden. Des-
halb haben sie das Feld verkleinert, 
die Leine (die das Spielfeld in zwei 
Hälften teilt) auf 40 cm-Höhe herun-
tergeholt, und von 5 auf 4 Spieler 
reduziert. So haben die Faustballer im 
Sommer draußen ihr Spiel betrieben 
und im Winter in kleinen Hallen Prell-
ball gespielt. Später wurden immer 
mehr Groß-Turnhallen gebaut, sodass 
immer weniger Faustballer auch Prell-
ball spielten.                    
Als dann noch nicht ausreichend Lei-

nen zur Verfügung standen, kamen 
als »Leinenersatz« auch Turnbänke 
zum Einsatz, weiß Wikipedia:
»Erste Hinweise auf ein (Prellball-) 
Spielen über eine umgedrehte 
Turnbank datieren aus den Jahren 
1925/1926«: Zur Auflockerung ihrer 
Übungsstunden nutzten Turner diese 
bis dahin neue Ballsportart, später 
dann mit einer Leine als Mittellinie.
Beim Prellball muss der Ball in der 
eigenen Spielfeldhälfte so geprellt 

RUND UM DEN PANZENBERG

Von Prellerinnen, Schlagmännern und Korbhüterinnen
Traditionelle Ballsportarten seit Jahrzehnten
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einen Turnfestsieg, und wurde dafür 
mit den Leistungsnadeln unseres Ver-
eins ausgezeichnet. Die Leistungs-
nadeln gab es auch für den 1. Platz 
der Männer Ü60 und den 3. Platz im 
Mixed Ü30 beim Deutschen Turnfest 
2002 für Ronald Meier, Rainer Prager 
und Hans-Peter Schriefer.
»Dieses Turnspiel ist besonders 
beliebt, weil es relativ wenig Ver-
letzungen gibt - und weil nach den 
Spielen die Sportkleidung, bis auf 
Schweißspuren, recht wenig Ver-
schmutzungen aufweist« scherzt Trai-
ner Rainer Prager. Rainers Gruppe »Er 
und Sie« trainiert donnerstags,19.00 
bis 20.30 Uhr in der Halle am Pan-
zenberg und freut sich jederzeit über 
neue Prellball-Begeisterte.
Faustball
Dieses Rückschlagspiel für zwei 
Teams ähnelt dem Volleyball mit An-
nehmer, Zuspieler und Angreifer, weiß 
Wikipedia: Mit der Faust oder dem 
Arm versuchen die Spielerinnen und 
Spieler einen Faustball für den Geg-
ner unerreichbar in das andere Halb-
feld zu spielen. 
 »Besser zwei als eine!« antwortete 
ein langjähriger Faustballspieler auf 
meine Frage nach dem angreifenden 

Schlagmann oder der Schlagfrau, 
denn dann hätte das gegnerische 
Team deutlich schlechtere Chancen. 
Gespielt wird in der Feld- und Hallen-
saison.
Unser Faustball-Herrenteam um Gerd 
Halenkamp hat in den sechziger Jah-
ren sogar in der ersten Bundesliga 
gespielt! Später dann hatten wir er-
neut ein Herrenteam um Klaus Albig, 
Matthias Tippelt und Andreas Recke 
in der 1. Bundesliga und eine Damen-
mannschaft in der 2. Bundesliga.
1991 erhielten Leistungsnadeln un-
seres Vereins für ihren 3. Platz die 
Schülerinnen und Schüler in Bremen, 
Schlagfrau war hier Katja Ziegert. 
2005 erzielte die weibliche Jugend 
einen dritten Platz mit ihrer langjäh-

rigen Trainerin Hiltrud Besser. Hiltrud 
kam bereits vor 50 Jahren durch eine 
Ferienfreizeit unseres Vereins zum 
Faustball. 
Hiltrud erinnert sich auch gern an den 
»Tag der Ballspiele« in Bremen und 
im niedersächsischen Umland. Der 
wurde mehrmals in den neunziger und 
Nullerjahren vom Bremer Weser Kurier 
gesponsert und fand unter reger Teil-
nahme der Faustball-Jugend und der 
Erwachsenen unseres Vereins statt. 
»Medaillen und Urkunden für jedes 
teilnehmende Kind waren neben dem 
bunten Rahmenprogramm ein Som-
mer-Highlight«, so Hiltrud Besser. 
»Auf den Dörfern ist Faustball noch 
immer ein Familiensport mehrerer 
Generationen. In den Städten ist die 
Auswahl unter den Ballsportange-
boten hingegen größer«, so Hiltrud 
Besser.
Hiltrud bietet für 8 bis 11-Jährige re-
gelmäßig in der Halle am Panzenberg 
das abwechslungsreiche Training an, 
zu dem sehr gern neue Schülerinnen 
und Schüler hinzukommen können.
Korbball
»Dieses Spiel »kann jede*r, Werfen 
und Fangen des Balles auch. Und 
das Treffen des Korbnetzes in 2,50 m
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Höhe ist schnell erlernt. Es ist 
daher auf dem Rasen und in der Halle 
leicht zu spielen«, so beschreibt der 
DTB diese traditionelle Ballsportart. 
Ziel dieser alten Ballsportart für zwei 
Teams ist es, »möglichst oft einen 
Ball in den gegnerischen Korb zu 
werfen und Treffer in den eigenen 
Korb zu verhindern«, so Wikipedia. 
Die verteidigende »Korbhüterin« hat 
ihre Position am Korb. Es hat also 
Ähnlichkeiten mit Basketball und 
Handball. Übrigens gibt es nur »Korb-
hüterinnen«, keine »Korbhüter«, denn 
»die allein in Deutschland verbreitete 
Sportart wird als Wettkampfsport (!, d. 
Verf.) ausschließlich von Frauen und 
Mädchen betrieben«, im Unterschied 
zur Schweiz, dort sei »Korbball eine 
eigenständige Sportart«, so Wikipe-
dia.
Im Spitzensport mit Meisterschaf-
ten bis hin zur Bundesebene zeich-
net sich Korbball besonders durch 
Schnelligkeit, Wurfsicherheit, Kondi-
tion und (Team-) Taktik aus. Im Brei-
tensport sind es Spaß am Spiel und 
Freude an der Bewegung«, schreibt 
Wikipedia weiter. Körperkontakt wird 
beim Korbball durch die Spielregeln 
weitgehend untersagt.

Wegen zahlreicher erster Plätze für 
Jugendliche und Erwachsene bei 
Deutschen Meisterschaften, bun-
desweiten Turnspielen und Landes-
ligen gibt es seit vielen Jahrzehnten 
besondere Leistungsnadeln des TV 
Bremen-Walle 1875, mit denen der 
Ehrenrat unseres Vereins jährlich auf 
den Jahreshauptversammlungen 
herausragende Leistungen unserer 
Mitglieder ehrt.
Sie werden, zusammen mit einem 
kleinen Präsent, für besondere sport-
liche Leistungen auf Bundes- oder 
Landesebene im Rahmen der jähr-
lichen Mitgliederversammlung vom 
Ehrenrat überreicht. 
Bereits 1974 bekamen die Leistungs-
nadeln unseres Vereins Heidrun Knull, 
Ingrid Sprung und Margret Wendt 

vom Ehrenrat überreicht. Für ihren 
beachtlichen 3. Platz bei der Deut-
schen Korbball-Feldmeisterschaft 
1976 wurden Gabriele und Ulrike Mer-
tens geehrt. Thekla Ziegert nahm am 
Deutschen Turnfest 1990 in Bochum/
Dortmund teil und bekam für ihren 1. 
Platz im Damen-Korbball ebenfalls 
eine Leistungsnadel.

Zum Schluss daher unsere 
dringende Bitte: 
Jährlich sollten aus unseren rund 25 
Vereinsabteilungen verdienstvolle 
Teams oder Einzelsportler*innen mit 
herausragenden Leistungen dem 
Ehrenrat, der 1. Vorsitzenden Andrea 
Besser oder der Geschäftsstelle be-
nannt werden.
Inzwischen gibt es auch für erste 
Plätze bei Landesmeisterschaften die 
begehrten Leistungsnadeln unseres 
Vereins.
Die Informationen zu diesem Arti-
kel bekam ich durch Interviews mit 
Hiltrud Besser, Günther Schminke, 
Rainer Prager und von den Websites 
Wikipedia und dem Deutschen Turn-
verband (DTB).

Annegret C. Helmers
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Bremopolis – 
eine kleine Stadt von 

Kindern regiert
Wie im letzten Jahr bewohnten 100 
Kinder bis 12 Jahre eine Woche langte 
die Stadt Bremopolis!

Zu finden war diese Stadt – wie immer 
– auf unserer Rasenfläche auf dem 
Panzenberg.
Jeden Tag gingen die Bürger:Innen 
ihrer Arbeit nach, verdienten »Gale-
onen« und engagierten sich gesell-
schaftlich. 
Am letzten Tag war die Stadt zum Grill-
fest auch für die ganzen Familien der 
Bewohner:Innen und Besucher:Innen 
geöffnet. Anja Stahmann, Schirmher-
rin der Stadt, richtete Schluss- und 
Dankesworte an die Bremer Sport-
jugend, die Bewohner:Innen und die 
wichtigen Helfer:Innen.
Besonders war das neue Zelt der 
Kinderrechte, dort konnten sich alle 

Sommerferienbetreuung 
18.-22.07.2022

Dieses Mal konnten wir wieder viele 
Sachen unternehmen, Leo´s, La-
sertag, Stadtmusikanten-Express, 
Bouldern bei Linie 7 ... und Essen 
unterwegs ... prima! Und von Volker 
gut geplant! Nur den Besuch in der 
Botanika mussten wir wegen der 
großen Hitze absagen. Dort in den 
Treibhäusern, das wäre nix gewesen. 
Da sind wir dann lieber in der Halle ge-
blieben und haben nach anfänglichen 

Besucher:Innen der Stadt über diese 
Rechte informieren. Schade, dass es 
keinen Sportverein als Arbeitsstelle 
gab. Aber dann vielleicht im nächsten 
Jahr. Das vierte Jahr Bremopolis hat 
vielen Spaß gemacht und wir freuen 
uns schon aufs nächste Jahr!

Startschwierigkeiten draußen den 
Rasensprenger genutzt. Einige Kinder 
kannte ich ja schon vom letzten Jahr, 
was es für mich mit den Namen etwas 
einfacher machte. Na ja, und so wie 
ich das gesehen habe, hatten alle 
Kinder Spaß und sich auch über die 
vielen Ausflüge gefreut. Mal sehen, 
wer nächstes Jahr wieder dabei ist.  
Ach übrigens: Die Betreuer / innen 
waren diesmal: Lara, Julia, Elmar und 
meine Wenigkeit. Vielen Dank für die 
Unterstützung!

Gaby A.

Große Ereignisse werfen 
ihre Schatten voraus

2025 wird der TV Bremen Walle 
1875 e.V.  50 Jahre alt. Es gibt Über-
legungen, zu diesem Ereignis ein 
Jubiläumsheft bzw. Jubiläumsbuch 
herauszugeben. Hier ist die Mithilfe 
der Mitglieder gefragt.
Habt Ihr Wissen, besonders Fotos, 
von Veranstaltungen und da beson-
ders über die Orte und die Datumsan-
gaben? Liegen bei Euch Dokumente 
und Schriftstücke über die Entwick-
lung und Geschichte des Vereins? 
Gibt es besondere Erfolge und Leis-
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– Anzeige – Auch dort ging es für die Mädels hoch 
hinaus und es drehte sich mal nicht 
alles nur ums Turnen. Samstagabend 
stand dann noch ein Spiele-Abend 
auf dem Programm, und es wurde 
viel gerannt, gelacht, nach Zahlen 
gesucht und die eine oder andere 
Aufgabe gelöst. Anschließend wurde 
dann noch bis spät in die Nacht 
»Werwolf« gespielt. Sonntagmittag 
sind dann alle müde und kaputt nach 
einem schönen Wochenende wieder 
nach Hause gefahren. 

Das Trainerteam  

Gerätturnerinnen 
im Trainingslager 

Ende September hieß es endlich 
wieder Sachen packen und auf ins 
Trainingslager. Nach dem eigent-
lichen Training am Freitag ging es 
gemeinsam zum Hohweg, wo wir 
unser Lager aufschlugen. Abends 
wurde noch ein riesiger Mattenberg 
bezwungen, wovon wir Trainerinnen 
sehr beeindruckt waren, am Sams-
tag und Sonntag fleißig trainiert und 
Samstagnachmittag haben wir einen 
Ausflug zur Boulder Base gemacht. 

tungen aus den Abteilungen?
Wenn Ihr so etwas habt, wendet 
Euch bitte an die Geschäftsstelle. 
Dort könnt Ihr die Unterlagen und 
Fotos abgeben. Wenn Ihr die Unter-
lagen zurück haben möchtet, würden 
diese digitalisiert und Ihr bekommt 
sie zurück. Wenn nicht, würden die 
Unterlagen ins Archiv des Vereins 
übernommen.
Wer Lust hat, kann auch gerne im 
Vorbereitungsausschuss für das 
Jubiläum mitmachen. Bitte in der 
Geschäftsstelle melden.

Günther Schminke
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Badminton Saison 22/23
Toll: Auch in dieser Saison des Bremer 
Badminton-Verbandes gibt es wieder 
drei Teams, die zwischen September 
2022 und März 2023 an mehreren 
Samstagen oder Sonntagen in unter-
schiedlichen Ligen spielen: Mädchen 
und Jungen in der Schüler-Verbands-
liga U15 und die Erwachsenen in der 
Weserliga und der Verbandsliga.  
Für ihre U15-Teilnahme in der Saison 
2021/2022 erhielt das Team Lei-
stungsmedaillen, die ihnen nach dem 
letzten Trainingsnachmittag Anfang 
Juli bei Grillwürstchen, Grillgemüse, 
Sonnenschein und im Beisein von 
Müttern, Vätern, Geschwistern und 
Trainern überreicht wurden (s. Foto).

Annegret C. Helmers

Team Krav Maga auf 
traditionellen Pfaden

Am Sonntag dem 18. Septem-
ber 2022 waren Rodney und Marc 
vom Team Krav Maga Bremen auf 
einem Lehrgang von Roberto Laura. 
Roberto ist Maestro des traditio-
nellen italienischen Messerkampfes.

Mit vielen Eindrücken historischer 
Hintergründe wurde den Teilnehmern 
in einer angenehmen Atmosphäre 
der Umgang mit dem Stilett beige-
bracht. Dabei wurde das Wissen 
über die vielen Einflüsse erweitert.
Nachdem der grundsätzliche Um-
gang vermittelt war, ging Roberto 
auf die folkloristische Seite des 
traditionellen Kampfes ein. Der fast 
wie ein Tanz anmutende Umgang 
mit der Waffe war für unsere Teil-
nehmer eine neue Herausforderung.

Gerätturnen 
beim Sommerfest

Auch das Sommerfest fand dieses 
Jahr wieder statt. Also hieß es, neben 
dem Training für die Wettkämpfe, 
auch Üben für das Sommerfest. 
Endlich konnten alle Mädels zeigen, 
was sie in den letzten Jahren Neues 
gelernt und wie fleißig sie trainiert 
haben. Alle drei Gerätturngruppen 
haben mitgemacht und so entstand 
eine wunderbare kleine Vorführung. 
Am Ende gab es viel Applaus vom 
Publikum und die zuvor zittrigen 
Beine vor Aufregung ließen auch end-
lich nach. Danach wurde dann noch 
auf der Hüpfburg gesprungen, in den 
Bällen »gegeneinander gekämpft« 
und auf dem AirTrack geschaut, wer 
am weitesten rutschen kann. Vielen 
Dank für euer Engagement und die 
Begeisterung fürs Turnen. 

Das Trainerteam

Mit neuem Wissen und praktischer Be-
fähigung wurde ein toller Tag beendet.
Wir bedanken uns bei Roberto Laura 
und wünschen ihm weiterhin viel Er-
folg.

M. Wohlfahrt

Das U15-Team und Trainer nach freuen sich 
nach beendeter Saison schon auf die nächste.
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dadurch die ersten sechs Punkte ein. 
Auch bei unserem nächsten Aus-
wärtsspiel in Schwanewede konnten 
wir die drei Punkte holen und die 
Tabelle der Bezirksliga weiter hoch-
klettern. 
Doch dann kam der Rückschlag: der 
Verband beschloss richtigerweise 
eine coronabedingte Aussetzung 
des Spielbetriebs auf unbestimmte 
Dauer. Etwas gekränkt probierten wir 
 >>> Weiter auf der nächsten Seite

– Anzeige –

Erfolgreiche Saison für 
die 2. Volleyball-Damen

Rückblick
Nach einer langen coronabedingten 
Spielpause starteten wir im Oktober 
hochmotiviert mit unserem neuen 
Trainerteam in die Saison. Durch ei-
nige Neuzugänge waren wir super 
besetzt und durch rege Trainingsbe-
teiligung konnten wir uns als Mann-
schaft finden und uns gut auf die 
bevorstehende Saison vorbereiten. 
Wir starteten direkt mit einem Dop-
pelsieg hier am Panzenberg. Beim 
vereinsinternen Kampf konnten wir 
uns gegen die 3. Damen des TV Bre-
men Walle 1875 sowie gegen den 
TuS Wremen durchsetzen und fuhren 
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dennoch, die Motivation aufrecht zu 
erhalten und zur weiteren Vorberei-
tung zu nutzen. Damit der Teamgeist 
unter der Situation nicht leidet, ver-
süßten wir uns die Weihnachtszeit mit 
einer kleinen Weihnachtsfeier inklu-
sive Wichteln und Glühwein. 
Durch die lange Pause verblieb nicht 
genügend Zeit die Saison vollständig 
durchzuführen. Deshalb beschloss 
der Verband die Saison als Halbsai-
son, ohne Rückrunde, stattfinden zu 
lassen. Und somit standen uns nur 
noch drei Spiele bevor. 
Am 08. März ging es endlich weiter 

und wir hatten unser langersehntes 
nächstes Punktspiel. Wir waren beim 
TV Hambergen zu Gast und konnten 
mit einem 3:1 Sieg unsere Sieges-
serie fortführen und blieben dadurch 
weiterhin ungeschlagen. 
Nach dem vorletzten Spiel der Saison, 
welches ebenfalls gewonnen wurde, 
ging es nun im April um die Meister-
schaft gegen den zweitplatzierten BC 
aus Cuxhaven. Wir brauchten ledig-
lich zwei Gewinnsätze, um den Mei-
stertitel zum Panzenberg zu holen. 
Da nach wie vor keine Zuschauenden 
erlaubt waren, streamten wir das 

Spiel auf Twitch – hier fieberten bis zu 
180 Zuschauende mit und verfolgten 
das nervenaufreibende Finale. Nach 
einem 1:2 Rückstand konnten wir in 
einem sehr spannenden 4. Satz 30:28 
gewinnen und damit die Meister-
schaft für uns entscheiden. Perfekt 
wurde der Tag durch den leicht ge-
wonnen 5. Satz, eine Sektdusche und 
eine Party im Vereinsheim. Landesliga 
wir kommen!!
Stolz durften wir beim Sommerfest 
eine Urkunde sowie die Leistungsna-
del für besondere sportliche Leistung 
entgegennehmen. Danke dafür! 
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Eine Bitte an die Bildautorinnen 
und -autoren unserer Zeitung:
Liefert bitte keine Bilder unter zwei 
Mio. Pixel, da kleinere Bilder nicht 
oder nur eingeschränkt druckfähig 
sind.
Vielen Dank, Euer Zeitungsteam

Ausblick 
In die Landesliga starten wir nun mit 
Rolf Skrzipale als neuem Trainer. Es 
gibt wenig Fluktuation innerhalb der 
Mannschaft, daher sind wir als Team 
toll eingespielt und uns sicher, dass 
wir auch in der Landesliga ein paar 
Siege nach Hause holen können. Wir 
hoffen auf eine reibungslose Saison 
mit vielen Zuschauenden und ohne 
Unterbrechungen. Im September ging 
es los mit einem Spiel gegen Geeste-
münde. Am 18.03.23 haben wir unser 
nächstes und letztes Heimspiel und 
freuen uns über rege Unterstützung! Jil Westphal und Emma PoppeJil Westphal und Emma Poppe

– Anzeige –
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Kreis- und Landes-

einzelmeisterschaften 
im Gerätturnen 

Im Mai und Juni fanden nach 3 Jahren 
endlich die Einzelmeisterschaften im 
Gerätturnen wieder statt. 
Die Aufregung war in der ganzen 
Halle zu spüren. Was haben die 
anderen Vereine in der letzten Zeit 
Neues gelernt? Können wir dort mit-
halten? Hoffentlich fällt niemand vom 
Balken… Aber die Sorgen waren un-
berechtigt. Alle Turnerinnen zeigten 
schöne Übungen an den vier Geräten 
und belohnten sich selbst mit tollen 
Platzierungen. In ihren jeweiligen 
Wettkampfklassen belegte Meeri den 
1. Platz, Jule den 4. Platz, Sophie den 
9. Platz, Mia den 4. Platz, Lara den 1. 
Platz und Melissa den 5. Platz. 
Auch unsere kleinen Turnerinnen, 
die erst seit einem Jahr dabei sind, 
haben ihren ersten Wettkampf be-
stritten. Viele neue Eindrücke, Spaß, 
Motivation und Stolz konnten sie von 
diesem Tag mitnehmen. Trotz der lan-
gen Wartezeit blieben sie konzentriert 
und konnten die zuvor trainierten 
Übungen mit Bravour meistern. Am 
Ende belegte Jonna Platz 1, Wanda 

Platz 3 und Ruby Platz 5. Ihr könnt 
stolz auf euch sein!
Fünf Mädels qualifizierten sich für 
die anschließenden Landesmeister-
schaften. Dort treffen alle Turnkreise 
aus Bremen (Bremen-Stadt, Bremen-
Nord und Bremerhaven) aufeinander. 
Die ersten Landesmeisterschaften für 
unsere Turnerinnen, da sie in diesem 
Jahr in der Leistung an den Start 
gegangen sind. Die Jahre vor der 
Corona-Pandemie starteten sie noch 
in der Breite. Sie steigerten ihre Leis-
tungen aus den Kreismeisterschaften 
noch einmal und landeten alle wieder 
auf dem Treppchen. In ihren Wett-
kampfklassen belegte Jule den 1. 
Platz, Meeri den 3. Platz, Mia eben-
falls den 3. Platz und Melissa den 2. 
Platz. Lara verletzte sich leider zuvor 
und konnte nicht an den Start gehen. 
Super Mädels! Aufgrund dieser Leis-
tungen wurden Jule, Meeri, Mia und 
Melissa anschließend bei unserem 
Sommerfest im Verein auch geehrt. 
Nun blicken wir gespannt auf die 
Mannschaftsmeisterschaften im Ok-
tober. 

Das Trainerteam
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 Beach-Sommerturnier
Am 9. Juli 2022 hatte die Beachvol-
leyball-Sparte zu ihrem jährlichen 
B-Cup-Sommerturnier eingeladen. 
Unter Leitung von Sonja Maron 
und Kerstin Fischer wurden jeweils 
zwölf Teams im Damen- wie Herren-
Wettbewerb begrüßt. Bei herrlichem 
Beachvolleyballwetter wurde auf 
allen 4 Feldern dabei um jeden 
Punkt gekämpft und gehechtet. 
Ob Cut, Dig oder Dive, nach vielen 
spannenden Sätzen standen durch 
das One-Two-Barbecue-System die 
Halbfinalist:innen in beiden Turnier-
bäumen fest. Bei den Damen setzten 

sich im Finale die erfahrenen Sonja 
Henkel/Katharina Schulte gegen 
Anna Thuernagel/Liska Treude durch, 
den dritten Platz sicherten sich Re-
becca Besuden/Alina Müller-Wirts.
Bei den Herren konnte sich im Fi-
nale der Bruder von Anna, Niclas 
Thuernagel, zusammen mit seinem 
Partner Arne Tyedmers gegen Mar-
ten Faß/Jannis Freude durchsetzen. 
Hannes Bandemer und Matthias 
Schuchardt kämpften sich auf Platz 3.
Ein großes Dankeschön gilt insbe-
sondere dem Sponsor Edeka Center 
Bremen Walle, der als Siegprämien 
Gutscheine bereit stellte.
   Felix Meyer

Landeskinderturnfest
In diesem Jahr fand das Landes-
kinderturnfest in Arsten statt. Also 
machten sich zwei Mannschaften auf 
den Weg, um dort einen großartigen 
Tag zu verbringen. Vormittags gab 
es einen kleinen Wettkampf, der mal 
nicht typisch Turnen war. Es gab eine 
Sprintstaffel, einen Orientierungs-
lauf oder Kraftübungen, die im Team 
bewältigt werden mussten. Da das 
Landeskinderturnfest nur für Kinder 
bis 12 Jahre war, mussten die großen 
Mädels ran und helfen. So waren 
sie an den Stationen eingeteilt, um 
die Punkte zu zählen und Weiten zu 

messen. Ohne die ganzen freiwilligen 
Helfer:innen wäre so ein Fest nicht 
möglich, also auch noch einmal in un-
serem Namen danke, dass ihr euren 
Mannschaftsmitgliedern so etwas 
ermöglicht. Nachdem beide Mann-
schaften in ihren Jahrgangsklassen 
den 1. und 2. Platz belegten, konnte 
das Rahmenprogramm noch genutzt 
werden. So wurde ein Wettklettern 
auf dem Parkour-Gerüst untereinan-
der veranstaltet oder fleißig auf dem 
AirTrack gehüpft. Ein gelungener Tag!

Das Trainerteam
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28215 Bremen • Münchener Str. 116/118
Tel.: 04 21 / 3 78 14 30 • Fax: 04 21 / 3 78 14 34

www.corssen.com

■   Rohr- und Kanalsanierung
■   Abzweigsanierung
■   Kanal-TV-Inspektion
■   Rückstausicherung
■   Kanalausfräsung
■   Hochdruckspülung
■    Service und Einbau 

Pump- und Hebeanlagen
■    Dichtheitsprüfung von 

Abwasserleitungen

■   24-h-Notdienst
■   Wartungsdienst
■   Reparaturen

■   Altbausanierung
■   Heizungsmodernisierung
■   Badezimmersanierung

Fachbetrieb für grabenlose Kanalsanierung

Installateur- und Heizungsbauermeister
Gas-, Wasser-, Abwasser-, Sanitär- und Heizungstechnik

24-h-Notdienst!

Barrierefreie 

Badinstallation

– Anzeige –

Scheine für Vereine
Bei der diesjährigen »Scheine für 
Vereine«-Aktion haben unsere Mit-
glieder insgesamt 14.000 Scheine 
für unseren Verein eingereicht. Vielen 
Dank an alle, die mitgemacht haben 
und besonders an Günther für sein 
Engagement beim Registrieren der 
Scheine! 

Bildquelle: https://visualhunt.com/re10/001778d6

Diese Vereinszeitung wird 
zweimal im Jahr in einer 
Auflage von 2.500 Stück 
an unsere Vereinsmitglieder 
versendet.

Inserieren 
lohnt sich also!

Infos unter 
anzeigen@tv1875.de
oder 
0421 3807733
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Freie Plätze in Kinder-, Jugend- 
und Erwachsenengruppen

Freizeit-Volleyball
Lust auf Volleyball? Mitspieler und 
Mitspielerinnen gesucht!
Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr 
Am Panzenberg, Halle

Freizeit-Fußball ab 18
Lust auf Fußball? Mitspieler gesucht!
Donnerstag, 17:30 -19:00 Uhr
Am Panzenberg

Vinyasa Yoga 
Was ist der Sonnengruß? Möchtest 
Du Deine Bandhas kennenlernen ?
Montag, 17:30 - 19:00 Uhr 
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
Arndtstr. 6

Feierabendfitness und 
Faszientraining

Nicht mehr ganz neu im Programm, 
ist der Kurs Feierabendfitness. In 
diesem Kurs wird mit Power trainiert. 
Viele funktionale Elemente werden 
eingebaut, um die allgemeine Fitness 
zu verbessern, nicht nur im Bereich 
Kraft, sondern auch für das Herz Kreis-
laufsystem. Zum Abschluss bieten
wir als Cool Down Faszientraining an.
Donnerstags, 18:30-20:00 Uhr 
Halle Arndtstr. 6

Neues Angebot für 
Kinder von 6 -10 Jahre 

Sport und Spiel für Kinder.
Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr
Halle Elisabethstraße

Ballspiele für 
Mädchen und Jungen 

mit der Ausrichtung auf Faustball 
Mittwoch, 16:30 - 17:30 Uhr
Am Panzenberg, Halle 

Badminton 
für Teens von 12 -17 Jahre

Für Mädchen und Jungen im Alter 
von 12-17 Jahren, die mit Spaß zum 
angeleiteten abwechslungsreichen 
Training kommen möchten.  
Freitag, 15:30 - 17:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Am Panzenberg, Halle

Jiu Jitsu 
Für TeilnehmerInnen ab 18 Jahre, trai-
niert wird nach den alten Traditionen.
Montag und Donnerstag 
19:00 - 20:30 Uhr
Turnhalle am Hohweg 50 

Trampolin
TeilnehmerInnen 9 -12 Jahre
Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr 
TeilnehmerInnen 12 - 20 Jahre
Donnerstag, 17:30 - 19:30 Uhr
Jeweils Hohweg

Babyturnen beim
TV Bremen-Walle 1875

Nach langem Suchen haben wir 
wieder eine Übungsleiterin für das 
Babyturnen gefunden: Melanie Hart-
wich. Sie freut sich sehr auf die neuen 
Aufgaben im Verein.
Melanie zu ihrem Programm: 
»Babyturnen ist ein Kurs mit dem Ziel, 
die Entwicklung zu fördern, bezo-
gen auf den ständigen wachsenden 
Körper, Sprache, Kommunikation, 
Aktion, Lernprozessen und der Wahr-
nehmung. Als ein weiteres Ziel wird 
angestrebt, die Bindung zwischen 
Eltern und dem Kind zu stärken, um 
das Stadium 1 aus der psychosozi-
alen Entwicklung zu unterstützen.
Freitags, 11:00 - 12:00 Uhr
Anmeldung unter: 
info@tv1875.de oder 0421 380773

nen beim
TV Bremen-Walle 1875

Wieder da!
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  Qigong
Körper Geist und Seele

In China und der traditionellen chi-
nesischen Medizin (TCM) ist Qigong 
ein wichtiger Bestandteil des Lebens 
und der Gesundheit. Unser neues 
Angebot Qigong richtet sich an alle, 
die sich den Körper beweglich, den 
Geist offen und die Seele entspannt 
wünschen. Qigong kann dabei helfen. 
Sanfte fließende Bewegungen, die im 
Stehen, Gehen oder Sitzen ausge-
führt werden können, tun dem Kör-
per gut, halten beweglich und lösen 
Blockaden. Der Geist zentriert sich 
auf die Übung und deren körperlicher 
Wahrnehmung und die Seele kann 
sich vom Alltagsstress erholen und 
entspannen. Sollte euer Interesse 
geweckt sein, meldet euch einfach in 
der Geschäftsstelle.

Sturzprophylaxe
Ab dem 65. Lebensjahr nimmt die 
Kraft und Ausdauermuskulatur ver-
mehrt ab und es steigt stetig die Ge-
fahr vor einem Sturz.
Die Folgen sind Immobilitäten durch 
Frakturen, andere Verletzungen und/
oder Angst vor einem erneuten Sturz 
und die Abnahme am Alltäglichen 
und sozialem Leben. Präventives 
Vorgehen ist möglich und ideal in 
einer Gruppe umzusetzen. Gestartet 
wird mit Gesprächen, um die Risiko-
faktoren im Alltag zu ergründen und 
abzubauen. Danach startet das Pro-
gramm mit der Förderung des Gleich-
gewichts, Kräftigung der Muskulatur 
und einem Bewegungstraining.
Das Ziel ist es, Gleichgewicht, die 
Muskelkraft und das Reaktionsver-
mögen wieder aufzubauen und sich 
wieder zuzutrauen, sich zu bewegen.
Montag, 12:30 - 13:30 Uhr
Arndtstr. 6
Anmeldung unter:
info@tv1875.de oder 0421 3807733

Nordic Walking
Gesundheit ist unser höchstes Gut 
und gilt es zu schützen und zu be-
wahren. Die Bewegungsform, die uns 
dabei wunderbar unterstützen kann 
ist Nordic Walking. Das zügige und 
schwungvolle Gehen mit Stöcken 
beansprucht 90 % unserer Musku-
latur. Nordic Walking ist gut für Herz 
und Kreislauf, stärkt die Muskulatur, 
verbessert die Ausdauer, lässt uns tief 
durchatmen und senkt das Risiko im 
Alter zum Beispiel an Bluthochdruck, 
Diabetes oder Osteoporose zu er-
kranken. 
Startet mit Gleichgesinnten in eure 
neue Outdoor-Sportart!
Latschen und Tratschen

Montags, 10:00-11:00 Uhr 
Arndtstr. 6 

Walk in den Feierabend
Donnerstags nach Vereinbarung
17:15-18:15 Uhr

Sichert Euch den Platz durchs frühe 
Anmelden. Es stehen je nur 15 Plätze 
zur Verfügung. 
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter www.tv1875.de, 0421 
3807733 oder info@tv1875.de Genaue Ortsangaben zu den 

Hallen finden Sie auf Seite 5 .



AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.

Zwei kostenfreie Kurse für AOK-Versicherte 
pro Jahr – bei Partnern in Ihrer Nähe und 
auch hier vor Ort einlösbar  

•    Yoga, Outdoor-Fitness, gesunde Ernährung u. v. m.
•    Mehr als 420 Kurse zur Auswahl
•    Einfach Gutschein anfordern und los geht’s!

Alle Infos unter aok.de/bremen
Hier 
geht’s zur 
Kursvielfalt:

Der AOK-
Gesundheitsgutschein

AOK_Gesundheitsgutschein_AZ_210x148+5_TV Walle.indd   1 03.03.22   11:33
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Reha-Sport … Termine der
Reha-Angebote mit 

ärztlicher Verordnung 
Reha-Orthopädie 

Mo 11:30 - 12:15 Uhr 
Arndtstr. 6
Mo 19:00 - 20:00 Uhr 
Schule Helgolander Str., obere Halle
Di 16:00 - 16:45 Uhr 
Panzenberg, Halle III
Mi 18:00 - 19:00 Uhr
Kleine Helle
Do 18:15 - 19:00 Uhr 
Vegesacker Str.
Do 19:15 - 20:00 Uhr
Vegesacker Str.

Reha-Lungensport
Mi 17:00 - 17:45 Uhr
Arndtstr. 6

Reha-Krebsnachsorge 
Mi 19:00-20:00 Uhr
Helgolander Straße, obere Halle

Reha-Sitzgymnastik 
Do 11:30-12:15 Uhr
Arndtstr. 6

Mit einer Verordnung Ihres Arztes 
können Sie bei diesen Reha-Ange-
boten sofort starten. 
Anmeldung und weitere Informatio-
nen unter 0421 3807733

… Orthopädie
Mal zwickt es hier, mal zwickt es da. 
Wir haben Rücken, Knie, Hüfte und 
manches mehr. An unterschiedlichen 
Wochentagen und Uhrzeiten (auch 
abends) können Sie in Gruppen mit 
maximal 15 Teilnehmern aktiv werden. 
In entspannter Atmosphäre und mit 
Unterstützung von z.B. Pezziball, Pi-
lateskissen und Redondoball steigern 
Sie ihre Beweglichkeit, Mobilität, Aus-
dauer und Kraft. (Termine s. links)

… im Sitzen
Für Menschen, die immer oder teil-
weise auf Rollator, Rollstuhl oder 
Gehilfen angewiesen sind, ist Sport 
eine echte Herausforderung. Wir 
nehmen mit Ihnen gemeinsam diese 
Herausforderung an. Durch gezielte 
Übungen werden Beweglichkeit und 
Mobilität gefördert. Die Übungsräume 
sind barrierefrei und der Bus hält vor 
dem Gebäude. (Termine s. links)

… Krebsnachsorge
Jetzt neu: Reha-Sport in der Krebs-
nachsorge für Frauen. In netter At-
mosphäre werden Beweglichkeit, 

Balance, Ausdauer und Kraft bei 
flotter Musik trainiert. Zum Einsatz 
kommen verschiedene Hand-und 
Kleingeräte. (Termine s. links)

Richtig Durchatmen mit dem 
Lungensport beim TV 1875

Der TV Bremen-Walle 1875 e.V. bie-
tet ab sofort Rehasport im Bereich 
Lungen an. Haben Sie gesundheitlich 
bedingt Schwierigkeiten beim Luft 
holen, etwa durch eine chronische 
Lungen- und/oder Atemwegserkran-
kung, können Sie sich hier mit einer 
ärztlichen Verordnung vom Haus- 
oder Facharzt auf eine Reise ins 
leichtere Atmen begeben.
Mit verschiedenen Schwerpunkten 
wie Ausdauer, Koordination und 
Beweglichkeit wird die Leistungs-
fähigkeit sämtlicher Körperbereiche 
wie der Muskulatur und des Herz-
Kreislauf-Systems verbessert. Zudem 
verspricht der Lungensport mehr 
Aktivität im Alltag was insgesamt zu 
einer höheren Lebensqualität führt.
Über Orte und Termine informieren 
Sie sich bitte auf unserer Webseite 
www.tv1875.de
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Abteilung Fitness und Gesundheit, ab April 2022
Zusätzliche Kosten für jeweils einen Kurs, 10 Termine im Quartal

Kursus Externe Mitglieder
Mitglieder
monatlich

Schüler, 
Student.
Kursus

Schüler, 
Student.
Monat

Nordic Walking 60,00 € 6,00 € 2,00 € 6,00 € 2,00 €

Yoga 80,00 € 18,00 € 6,00 € 12,00 € 4,00 €

Zumba 80,00 € 18,00 € 6,00 € 12,00 € 4,00 €

Pilates 80,00 € 18,00 € 6,00 € 12,00 € 4,00 €

Haltung und Bewegung 80,00 € 15,00 € 5,00 € 12,00 € 4,00 €

Reha-Nachsorge 60,00 € 15,00 € 5,00 € 9,00 € 4,00 €

Feierabend-Fitness 60,00 € 6,00 € 2,00 € 6,00 € 2,00 €

Faszientraining 60,00 € 6,00 € 2,00 € 6,00 € 2,00 €

Kursangebote Fitness und Gesundheit
Kurs Alter Tag von bis

Nordic Walking ab 15 Montag 10:00 11:00

Yoga ab 18 Montag 17:30 19:00

Pilates ab 18 Mittwoch 11:15 12:15

Haltung und Bewegung ab 18 Mittwoch 12:30 13:30

Yoga ab 18 Mittwoch 18:00 19:30

XCO (auf Nachfrage) ab 18 Mittwoch 18:15 19:15

Beckenbodengymnastik (auf Nachfrage) ab 18 Mittwoch 19:15 20:15

Pilates ab 18 Donnerstag 17:00 18:00

Feierabendfitness ab 18 Donnerstag 18:30 19:30

Faszientraining ab 18 Donnerstag 19:30 20:00

Zumba ab 15 Freitag 19:00 20:00

Alle Kurse finden in der Arndtstr. 6 statt *) Nur für Nichtmitglieder

Seniorensport
Der TV Bremen-Walle bietet mehrere 
Kurse Seniorengymnastik an. In die-
sen Kursen wird mobilisiert, gekräf-
tigt, gedehnt und natürlich auch für 
Spaß gesorgt.
Mit diesen Kursen geben wir den Se-
niorInnen die Möglichkeit, so lange 
wie möglich fit zu bleiben und ihre 
Selbständigkeit zu erhalten.
Zeiten und Trainingsorte: 
•  Rhythmische Gymnastik 

Mittwoch, 09:45 - 10:45 Uhr 
Am Panzenberg

•  Gymnastik Fit ab 60  
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr  
Altes Gymnasium

•  Senioren - Gymnastik ab 60 
Donnerstag, 10:15 - 11:15 Uhr 
Arndtstr. 6

•  Fit ab 50   
Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr 
Hohweg, Halle 3 

•  Senioren - Sitzgymnastik ab 60 
Donnerstag, 11:15 - 12:00 Uhr 
Arndtstr. 6
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Akrobatik Akrobatik 14-50 Do 19:30 22:00 Elisabethhalle

Akrobatik 14-51 So Auf Nachfrage Elisabethhalle
Badminton Allgemeines Training ab 18 Di 20:15 22:30 Panzenberg, Halle 2

Allgemeines Training ab 16 Fr 19:30 22:30 Panzenberg, Halle 1-2
Anfänger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) ab 16 Mo 20:30 22:30 Panzenberg, Halle (1)-2
Jugend mit Trainer 7-17 Fr 15:30 17:30 Panzenberg, Halle 1-2
Mannschaftstraining ab 18 Do 21:00 22:30 Panzenberg, Halle 1

Ballett Ballett / Tanz 4-7 Do 16:00 17:00 Nordstraße
Ballett / Tanz 8-13 Do 17:00 18:00 Nordstraße

Basketball Jugend 10-17 Mo 16:30 18:00 Panzenberg
Herren 18-50 Mo 19:00 21:30 Meta-Sattler-Straße
Jugend 10-17 Mi 17:30 18:30 Panzenberg
Jugend 10-17 Do 16:00 17:30 Panzenberg
Herren 18-50 Do 20:15 21:45 Meta-Sattler-Straße
Mixed 18-50 Do 19:00 20:15 Meta-Sattler-Straße

Bogenschießen Kinder + Jugendliche 12-17 Mo 17:00 18:00
Mit Anmeldung: 
bogentv1875@gmail.com

  Ab Mitte bis
Ende Oktober

Erwachsene Fortg. ab 18 Mi 18:00 20:00
Erwachsene Fortgeschrittene ab 18 Mo 17:00 19:00

   Wintersaison Erwachsene Anfänger und Fortgeschrittene ab 18 Fr 17:30 19:30
Dance K-Pop Dance ab 15 Mo 20:00 21:30 Hohweg-Spiegelsaal

K-Pop Dance ab 15 So 15:30 17:30 Arndtstraße
Faustball Damen und Herren ab 18 Mi 20:30 22:00 Feld 15.5.-9.9., danach Halle

Ballspiele für Mädchen und Jungen ab 6 Mi 16:30 17:30 Panzenberg

Fitness & Gesundheit Siehe Tabelle S. 29 Siehe Tabelle S. 29 Trainingsorte siehe bitte Homepage
Fußball Torwarttraining ab 13

Trainingszeiten und -orte bitte 
der Homepage entnehmen.

B-Jugend m 14-16
B-Jugend m 14-16
D-Jugend 11-12
D-Jugend 11-12

                 >>> Fußball E1-Jugend m / W 9-10

Trainingszeiten der Sportgruppen beim TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Stand: November 2022 • Immer aktuell auf www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten 

Angebote mit dem Gütesiegel »Pluspunkt Gesundheit / Sport pro Gesundheit«  werden von vielen Krankenkassen bezuschusst. 
Eine Teilnahmebescheinigung stellen wir auf Anfrage gerne aus. Weitere Informationen dazu erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle.
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
>>> Fußball E2-Jugend m / w 9-10

Trainingszeiten und -orte bitte
der Homepage entnehmen.

E3-Jugend m/w 9-10
E4-Jugend m/w 9-10
F1-Jugend m / w 7-8
F2-Jugend m / w 7-8
F3-Jugend m / w 7-8
F4-Jugend m/w 7-8
G1-Jugend m / w 6
G2-Jugend m / w 5-6
1. Herren 18-40
1. Herren 18-40
2. Herren 18-40
2. Herren 18-40
Freizeit-Fußball ab 18 Do 17:30 19:00 Panzenberg

Gerätturnen Mädchen Anfänger 6-8 Fr 15:00 17:00 Elisabethhalle
Mädchen ab 8 Di 17:30 19:30 Elisabethhalle
Mädchen ab 8 Fr 18:00 20:00 Elisabethhalle
Allgemeines Gerätturnen ab 8 Fr 17:00 18:30 Elisabethhalle

Gymnastik Fit ab 50  ab 50 Do 09:00 10:00 Hohweg, Halle 3
Gymnastik Fit ab 50 Haltung und Bewegung ab 50 Mi 19:00 20:00 Altes Gymnasium  (Haupteingang links)
Frauen ab 40 + Funktionsgymnastik ab 40 Mo 18:00 19:00 Helgolander, oben
Rhythmische Gymnastik ab 50 Mi 09:45 10:45 Panzenberg 
Gymnastik ab 60 Mi 19:00 20:30 Elisabethhalle
Senioren-Gymnastik ab 50 Do 10:15 11:15 Arndtstr. 6

Jiu Jitsu Erwachsene: Anfänger / Fortgeschrittene ab 18 Trainingszeiten und -orte bitte 
der Homepage entnehmen.Erwachsene: Anfänger / Fortgeschrittene ab 18

Krav Maga Gesondertes Instructortraining ab 18 So 18:30 20:00

Trainingszeiten und -Orte bitte 
der Homepage entnehmen. 

Probetraining auf Anfrage: 
rodney@krav-maga-bremen.de

Krav Maga Adults ab 16 Di 18:30 20:00
Krav Maga Adults ab 16 Mi 18:30 20:00
Krav Maga Teens 12-16 Mi 17:00 18:30
Krav Maga Woman 
Krav Maga Kids ab 8-12 Di 17:00 18:30

Laufen Lauftreff ab 18 Do 19:00 Panzenberg
Prellball Er & Sie ab 18 Do 19:00 20:30 Panzenberg, Halle 2
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Rock 'n' Roll      Offenes Training (auch in den Ferien) 14-60 Mo 18:30 20:30 Elisabethstr. 

Offenes Training (nicht in den Ferien) 14-60 Mi 18:00 20:00 Lange Reihe, Süd
Offenes Training (auch in den Ferien) 14-60 Mo 18:00 20:00 Elisabethstr. 

Tennis Damen & Herren ab 18 Auf Anfrage Tennisplatz Panzenberg
Tischtennis Damen & Herren ab 18 Mo 18:00 21:45 Lange Reihe, Süd

Damen & Herren ab 18 Mi 20:00 22:00 Hohweg, Halle 3
Herren & Jugend (Punktspiele) ab 9 Fr 19:00 22:00 Hohweg, Halle 3
Mädchen & Jungen 9-18 Di 17:00 20:00 Lange Reihe, Süd
Mädchen & Jungen 9-18 Mi 18:00 20:00 Hohweg, Halle 3
Mädchen & Jungen 9-18 Do 17:00 20:00 Lange Reihe, Süd

Trampolin Mädchen & Jungen 6-8 Di 16:00 17:30 Hohweg, Halle 3
Mädchen & Jungen 9-11 Di 17:30 19:00 Hohweg, Halle 3
Mädchen & Jungen 12-20 Do 17:30 19:30 Siehe Homepage

Turnen Babyturnen (Kurs)   Zusätzliche Kursgebühren! 3-12 Monate Auf Anfrage Auf Anfrage
Turnlandschaft 1-4 Mo 09:30 11:00 Hohweg, Halle 2+3
Eltern-Kind 1-4 Mo 15:30 16:30 Elisabethhalle
Eltern-Kind 1-2 Mi 15:30 16:30 Elisabethhalle
Eltern-Kind 3-4 Mi 16:30 17:30 Elisabethhalle
Kleinkinder 3-6 Mo 16:30 17:30 Elisabethhalle
Kleinkinder 3-6 Di 16:00 17:30 Elisabethhalle
Kleinkinder 4-6 Mi 17:30 18:30 Elisabethhalle
Kleinkinder 3-6 Do 16:00 17:00 Elisabethhalle
Kinder Sport und Spiel 6-10 Do 17:00 18:00 Elisabethhalle
Ballspiele für Mädchen und Jungen ab 6 Mi 16:30 18:00 Panzenberg
Mädchenturnen 6-8 Di 16:00 17:00 Helgolander Str.
Mädchenturnen 09_12 Di 17:00 18:00 Helgolander Str.
Teen-Fitness ab 13 Di 18:00 19:00 Helgolander Str.
Parcour ab 12 Mo 17:30 20:00 Auf Anfrage unter 01590 2212212
Von Kopf bis Fuß ab 18 Mi 18:00 19:00 Helgolander-oben
Er & Sie Sport & Spiel ab 30 Di 19:30 21:00 Helgolander, oben
Frauen Sport & Spiele ab 30 Do 19:30 21:00 SZ Waller Ring
Männerfitness/Prellball ab 60 Di 17:00 18:30 Panzenberg, Halle 1
Koordinations Training ab 40 Do 19:00 20:30 Helgolander, unten
Männergymnastik / Prellball ab 50 Fr 17:30 19:00 Panzenberg, Halle 1
Sport & Spiel für Männer 18-50 Mo 20:00 21:45 Elisabethhalle
Sport & Spiel »Jedermänner« ab 50 Do 19:30 21:30 Helgolander,oben
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Interessierte Nichtmitglieder sind bei allen Sportarten herzlich zu einem Probetraining eingeladen! 

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Volleyball 1. Damen 20-35 Mo 18:30 20:30 Panzenberg Halle 2

1. Damen 20-30 Do 19:00 21:00 Panzenberg Halle 2
2. Damen 20-30 Mo 18:30 20:30 Panzenberg Halle 2
2. Damen 20-30 Mi 18:30 20:30 Panzenberg Halle 2
3. Damen ab 30 Di 18:30 20:30 Panzenberg Halle 1
4. Damen 16-25 Mo 18:00 20:30 Panzenberg Halle 1
4. Damen 16-30 Mi 18:30 20:30 Panzenberg Halle 2
Damen und Mädchen – Techniktraining ab 10 Di 16:30 18:30 Panzenberg Halle 1
1. Herren 18-30 Di 20:30 22:30 Panzenberg Halle 2
1. Herren 18-35 Do 19:00 20:30 Panzenberg Halle 2
2. Herren ab 30 Di 18:15 20:15 Panzenberg Halle 2
1. Mix ab 18 Do 20:30 22:30 Panzenberg Halle 2
2. Mix ab 18 Di 17:30 20:00 Panzenberg Halle 2
2.Mix ab 18 Mi 16:30 18:30 Panzenberg Halle 1
3. Mix ab 18 Do 17:30 21:30 AG Kleine Helle, Am Wandram
3. Mix ab 40 Mi 20:00 22:00 Columbushalle
Mädchen ab 13 Mo 16:30 18:30 Panzenberg Halle 2
Mädchen ab 13 Mi 16:30 18:30 Panzenberg Halle 1
Im Sommer Mo + Mi 16:00 18:00 Beachanlage
Mixed Jugend ab 10 Mo 16:30 18:00 Helgolander Str. oben
Mixed Jugend ab 10 Mi 16:30 18:00 Kleine Helle Halle 1
Im Sommer Mo + Mi 16:00 18:00 Beachanlage
Jungen ab 12 Mo 16:30 18:30 Panzenberg Halle 1
Jungen ab 10 Mi 16:30 18:30 Panzenberg Halle 2
Im Sommer Mo + Mi 16:00 18:00 Beachanlage
Freizeit ab 40 Do 16:00 17:30 Panzenberg Halle 1

Interessierte Nichtmitglieder sind bei allen Sportarten herzlich zu einem Probetraining eing
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Abteilungszuschläge Gültig ab 1.7.2015

Kinder, Jugendl., Schüler, Studenten Erwachsene
Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr

Badminton 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 3,00 € 9,00 € 18,00 € 36,00 €
Basketball 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 €
Bogenschießen 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 3,00 € 9,00 € 18,00 € 36,00 €
Dance 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 €
Faustball - - - - 0,50 € 1,50 € 3,00 € 6,00 €
Fitness + Gesundheit Abteilungszuschläge für die einzelnen Kurse siehe Tabelle auf Seite 26 
Fußball 3,00 € 9,00 € 18,00 € 36,00 € 4,00 € 12,00 € 24,00 € 48,00 €
Jiu Jitsu 2,50 € 7,50 € 15,00€ 30,00 € 2,50 € 7,50 € 15,00€ 30,00 €
Krav Maga 6,00 € 18,00 € 36,00 € 72,00 € 9,00 € 27,00 € 54,00 € 108,00 €
Kung Fu 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 4,00 € 12,00 € 24,00 € 48,00 €
Rock‘n‘Roll 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 €
Tennis (Sommer) - - - - 2,50 € 7,50 € 15,00 € 30,00 €
Tischtennis 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,50 € 4,50 € 9,00 € 18,00 €
Turnspezifisch
(Akrobatik, Gerät- 4,00 € 12,00 € 24,00 € 48,00 € 4,00 € 12,00 € 24,00 € 48,00 €
turnen, Trampolin)
Volleyball 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 3,00 € 9,00 € 18,00 € 36,00 €

Allgemeine Mitgliedsbeiträge Gültig ab 1.1.2016 

Grundbeiträge Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr

Erwachsene/r 16,00 € 48,00 € 96,00 € 192,00 €

Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre, Schüler, 
Studenten u. Azubis bis 27 Jahre

9 ,00 € 27,00 € 54,00 € 108,00 €

Passives Mitglied 5,00 € 15,00 € 30,00 € 60,00 €

Familienbeiträge

2 Erwachsene und Kind/er 36,00 € 108,00 € 216,00 € 432,00 €

1 Elternteil und Kind/er 22,00 € 66,00 € 132,00 € 264,00 €

2 und mehr Kinder 18,00 € 54,00 € 108,00 € 216,00 €

Informationen zu den 
Mitgliedsbeiträgen

Allgemeines
Die Aufnahmegebühr beträgt 10,00 € und wird zusammen 
mit dem ersten Mitgliedsbeitrag erhoben. 
Die Abteilungszuschläge werden für jedes Vereinsmitglied 
auch bei Familienbeiträgen zusätzlich erhoben und mit 
den allgemeinen Mitgliedsbeiträgen entsprechend den 
vertraglichen Vereinbarungen eingezogen. 
Eine Mitgliedschaft ohne Erteilung der Einzugsermächtigung 
zur Erhebung der Mitgliedsbeiträge ist nur in besonders 
begründeten Ausnahmefällen möglich und muss beim 
Vorstand gesondert beantragt werden. 
Der ermäßigte Beitrag für Schüler/innen, Studierende und 
Auszubildende wird nur gewährt, wenn der Geschäftsstelle 
mindestens zwei Monate vorher eine entsprechende 
Bescheinigung vorliegt. Zuviel erhobener Beitrag aufgrund 
fehlender Bescheinigung wird nicht erstattet.
Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres 
aus dem Familienbeitrag aus und werden als selbständige 
Erwachsene weitergeführt. Für sie wird der volle 
Erwachsenen-beitrag erhoben. 

Auszüge aus der Satzung 
Die Mitglieder sind zur Zahlung der von der Mitgliederver-
sammlung festgesetzten Mitgliedsbeiträge, Umlagen und 
Gebühren verpflichtet. Der Austritt aus dem Verein ist nur 
zum Ende eines Kalenderjahres möglich und mindestens 
einen Monat zuvor (d.h. spätestens am 30. November) 
dem Vorstand schriftlich zu erklären. Der Vorstand kann 
Abweichungen hier von zulassen. 
Der vollständige Wortlaut der Satzung kann in der 
Geschäfts-stelle des TV Bremen-Walle 1875 e.V. 
eingesehen oder aus dem Internet heruntergeladen werden: 
www.tv1875.de > Verein > Satzung.
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Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Berücksichtigung 

unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.


